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4 Jesli Twoje dziecko pije alkohol...

WSTEP

Twoje dziecko jest dla Ciebie najwazniejsze na $wiecie, drzysz o jego
zycie, zdrowie, o jego przysztos¢. Wiesz tez, ze wychowanie
dziecka to najtrudniejsze wyzwanie w zyciu, przed ktérym sta-
jemy zawsze bez gwarancji sukcesu. Rodzina to najwazniejsza
wspoélnota w zyciu dziecka, ale im starsze dzieci, tym wigkszy na
nie wptyw ma $wiat zewnetrzny: rowiesnicy, spotecznosc szkolna
i pozaszkolna. Im starsze dzieci, tym wigksze wyzwania dla rodzicow -
jak sprawic, by nasze dzieci nie zeszty na przystowiowa zta droge, by
nie wpadty w zte towarzystwo, by nie uzaleznity sie od substancji
zatruwajacych ich ciata i umysty. Nie mamy dla Was gwarantujacej
sukces recepty, ale mamy kilka rad, ktére, mamy nadzieje, nie
beda Wam potrzebne. Ale zawsze lepiej wiedzie¢, niz nie wie-
dzie¢, co zrobic, gdy nasze dziecko zaczyna pi¢ alkohol. Bo wtedy
zawsze pojawia sie strach - ze to sie naprawde zle skonczy, ze
nasze dziecko nim dorosnie, straci zycie na skutek pijackiej nie-
odpowiedzialnosci i brawury, a jesli dorosnie - wpadnie w kociot
alkoholizmu i przemocy.

Jesli Twoje dziecko pije alkohol...
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DLACZEGO TWOJE DZIECKO PIJE ALKOHOL?

Najprostsza odpowiedz brzmi - bo pija go dorosli. A dlaczego dorosli
pija? Zeby byto przyjemniej przez chwile, zeby sie odstresowac, zeby
zapomniec o ktopotach, bo wszyscy pija, bo nie wypada odmowié, bo
taka tradycja, Ze toasty wznosimy alkoholem. Dzieci to widza i pija
z tych samych powodow. | choé mozecie uwazaé, ze dzieci nie dotycza
stres, porazki, traumy, przemoc, wykluczenie z grupy rowiesniczej,
to jednak dzieci maja problemy i, nie potrafiac poradzi¢ sobie z nimi
samodzielnie, tak samo jak dorosli, zapijaja swoje smutki i cho¢ na
chwile od nich uciekaja. Pamietajcie, ze Wasz $wiat i swiat Waszego
dorastajace dziecka to dwa swiaty, ktore tylko czasem sie przecinaja,
a zwykle sa rownolegte.

Dochodza jeszcze kolejne - bardzo wazne i charakterystyczne dla
mtodzienczego wieku. Nastolatki chca sie poczu¢ doroste, a pi¢ wolno
dorostym, wiec pija, by da¢ znak sobie i otoczeniu, ze wtasnie do-
rosty, przekroczyty ten punkt graniczny miedzy wiekiem smarkatym
a dojrzatym. Siegniecie po alkohol zaspokaja ciekawosc - jak smakuje
alkohol, jak sie beda czué po wypiciu, jak sie beda czu¢ po upiciu. To
ciekawosc i dreszczyk emocji, a mtodzi ludzie lubia podejmowac ryzy-
kowne dziatania, to charakterystyczne dla ich wieku. Eksperymento-
wanie z alkoholem moze by¢ wynikiem impulsu, impulsywne zachowa-
nia tez sa normalne dla tego okresu rozwojowego. | wreszcie ostatni
powdd: nie wolno pi¢ nastolatkom! Czyli wypicie jest wyrazem buntu.
Alkohol jest tanim, prostym i tatwo dostepnym sposobem na wykrzy-
czenie obowigzujacym regutom - NIE. Powodow picia jest wiele, ale
to tez jest kleska rodzicow, ktdrzy nie potrafili poméc dziecku, kiedy
potrzebowato pomocy, nie dostrzegli, ze ma ktopoty, nie zapewnili mu
takiego wsparcia, by miat site odmoéwi¢. Moze w tym piciu dziecka nie
byc¢ ani krztyny Waszej odpowiedzialnosci i Waszego zaniedbania, co
nie zmienia faktu, ze Wy bedziecie musieli sie zmierzy¢ z problemem
i pomoc dziecku. Zakazy i awantury sa przeciwskuteczne, lepiej dziecku
spokojnie wyttumaczy¢, dlaczego nie powinny pi¢ alkoholu.
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Bo beda mniej bystre - alkohol powoduje nieodwracalne zmia-
ny w mozgu dzieci i osob w wieku dojrzewania. Znacznie mniejsza
ilos¢ alkoholu w przypadku oséb bardzo mtodych, niz w przypadku
dorostych, zaburza zdolnos¢ do uczenia sie, zapamietywania i logicz-
nego rozumowania. Nawet, jesli dzieci i nastolatki nie przejma sie
gorszymi wynikami w nauce, to argument, ze po prostu beda wolniej
myslaty, gorzej zapamietywaty i zaczna miec problemy z logicznym
mysleniem - moze zadziatac.

Bo zatrzyma sie ich rozwéj emocjonalny - czyli wtasnie owo dojrze-
wanie, na ktorym mtodziezy tak zalezy. Zapijanie stresow alkoholem
w przypadku mtodego cztowieka, zastopuje uczenie si¢ na btedach
i komunikacje z wtasnym ja. Wczesne picie obniza motywacje do
siegania gwiazd i osiagania celow zyciowych.

Bo zwieksza sie ryzyko uzaleznienia - nastolatki sg bardzo czute na
punkcie swojego wizerunku, wizja skonczenia jako zaniedbany pija-
czek z sasiedztwa nie jest dla nich zachecajaca. Jesli zaczynamy pic
alkohol przed 15 rokiem zycia, czterokrotnie czesciej uzalezniamy
sie od alkoholu niz osoby, ktore zaczety pi¢ jako doroste.

Bo ponosi sie konsekwencje, o ktorych na etapie zabawy nie bierze
sie pod uwage. Pijane nastolatki trafiaja na oktadki gazet, kiedy ging
w wypadkach samochodowych. Na rauszu zwieksza sie sktonnos¢ do
ryzykownych zachowan i pijane nastolatki popetniaja przestepstwa,
a takze staja sie tatwymi ofiarami przestepstw, takze przemocy sek-
sualnej, tapia choroby weneryczne (w tym HIV), podejmuja wspotzy-
cie z przypadkowymi osobami i potem latami rozpamigtuja gtupote
lub pamietaja traume gwattu.
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CO ZROBIC, ZEBY DZIECKO NIE PILO ALKOHOLU?

Nie czestuj swojego dziecka alkoholem i nie pozwél, by robili to inni
cztonkowie rodziny lub znajomi. Konsekwencja jest bardzo wazna.
Odmawianie wypicia alkoholu to juz codziennos¢ jednej piatej do-
rostych Polakow. Nie jest to zatem zachowanie dziwne czy rzad-
kie. Jesli nie zezwalasz, to nie rob wyjatkéw dla piwa czy szampana
w Sylwestra. Ustal konsekwencje ztamania zakazu, ale tez informuj,
jakie beda konsekwencja dla zdrowia i zycia dziecka, jesli postanowi
tamac zakazy i oszukiwac. Ten zakaz ma by¢ wyrazem Twojej tro-
ski i mitosci, a nie utrzymania wtadzy nad dzieckiem. Badz dobrym
przyktadem, i na radzenie sobie z presja otoczenia - odmawianie,
i na dobrg zabawe bez alkoholu. Porozmawiaj z dzieckiem o tym,
jak ma sobie radzi¢ z presja rowiesnicza, zasugeruj mu kilka kon-
ceptow, przeciez nieuleganie presji jest dowodem sity charakteru
i budowaniem autorytetu. Dzieciom zalezy na towarzystwie kolegow,
ale uczestnictwo w grupie nie musi taczyc sie z piciem, Wasze dziec-
ko moze odmoéwic¢. | moze swoja odmowe picia wtasnie w taki spo-
sob grupie przedstawic¢. Nie wahaj sie oznajmi¢ rodzicom kolegow
dziecka, ze nie zyczysz sobie, zeby Twoje dziecko pito alkohol z ich
dzie¢mi na imprezie np. urodzinowej.
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CO POWINNO WZBUDZIC TWOJA CZUJINOSC?

Jesli wyczuwasz zapach alkoholu - nie masz watpliwosci, ze Twoje
dziecko pito, ale s tez inne sygnaty, ktore moga Swiadczy¢ o spozy-
waniu alkoholu (takie same sa symptomy przyjmowania narkotykow):

. pojawienie sie problemdw z nauka i z zachowaniem,

. czeste rozdraznienie, stres, zmienne nastroje,

. utrata zainteresowania dotychczasowymi pasjami,

. izolacja sie od rodziny i zmiana znajomych (o nowych znajomych
nie chce z Wami rozmawiac),

. zaniedbanie wygladu (fryzura, ubrania, czystosc),

. wieksze potrzeby finansowe i jednoczesne ukrywanie sposobu
wydatkowania kieszonkowego,

. znikanie drobnych kwot pieniedzy w domu,

. zapominanie o oddaniu reszty z zakupow zrobionych na polecenie
rodzicow.
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JESLI PODEJRZEWASZ, ZE TWOJE DZIECKO PIJE?

Zacznij rozmawiac. Nie przestuchiwad, grozi¢ i karac, bo musisz dowiedzie¢
sie jak najwiecej o problemie, by moc go rozwiazac. Co powinienes wie-
dzie¢? Jak czesto i co Twoje dziecko pije? Z kim to robi i przy jakich oka-
zjach? Jak sie czuje w trakcie picia i pozniej? Jak alkohol wptywa na jego
relacje ze $wiatem?

Musisz zrozumiec¢ problem, a nie ocenic¢ dziecko. Dlatego rozmawiaj, kiedy
oboje jestescie do rozmowy zdolni, czyli Ty spokojny, a dziecko trzezwe.
Najlepiej, by w rozmowie uczestniczyli oboje rodzice, bo picie dziecka to
problem rodzinny. Dziecko musi wiedziec (i ponownie ustyszec), ze je ko-
chacie i troszczycie sie o nie, ze sig boicie o jego bezpieczenstwo. Jezeli na
dziecko wywierana jest presja i dlatego pije alkohol, zastanowcie sie wspol-
nie, co dziecko powinno zrobi¢ lub powiedziec, zeby unikna¢ naciskow ze
strony rowiesnikow zmuszajacych go picia. Ustalcie tez, jakie przywileje
beda dziecku odebrane do czasu rozwiazania problemu i jaki bedzie sposob
kontrolowania. Mozecie Wasz kontrakt spisac. To daje poczucie powagi.
Kontrola powinna stuzy¢ bezpieczenstwu dziecka - jej metody i formy po-
winny by¢ wczesniej ustalone, bo kontrola jest niewatpliwie zaburzeniem
zaufania w relacjach miedzy Wami a Waszym dzieckiem. Pamietaj, ze jesli
dziecko podlega presji rowiesniczej, to w sytuacji tej presji bedzie samot-
ne, bez Waszego wsparcia. Dlatego spytaj, czy potrzebuje pomocy?

Wsparcie okazywane dziecku jest kluczowe, nie tylko wtedy, gdy problem
sie juz pojawit. Dzieci, ktore czuja wsparcie ze strony rodzicow zdecydowa-
nie rzadziej wpadaja w szpony alkoholizmu niz dzieci rodzicéw zdystanso-
wanych i nadmiernie surowych. Ryzyko siegniecia po alkohol przez dziecko
wazrasta, jesli miedzy rodzicami sa czeste ktdtnie i w domu pojawia sie prze-
moc. Pewnos¢, ze Twoje dziecko nie bedzie pito alkoholu nie istnieje, ale
jesli wychowuje sie w domu, w ktorym rodzina sie kocha i wspiera, a jed-
noczesnie w domu przestrzegane sa zasady, ryzyko jest znacznie mniejsze.
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Jesli nie radzicie sobie z piciem alkoholu przez Wasze dziecko, wy-
czerpaliscie juz wszystkie metody, ale nic nie poskutkowato, warto
skorzysta¢ z pomocy specjalisty. Dzieci i mtodziez bardzo szybko uza-
lezniaja sie od alkoholu (narkotykow, papierosow), ich organizmy sta-
biej sie bronig przed truciznami, co wzmaga jeszcze burza hormonalna
i niedojrzato$¢ psychiczna. By¢ moze popetniliscie btedy wychowaw-
cze, by¢ moze nie macie dobrego kontaktu z dzieckiem, by¢ moze nie
wiecie, ze dziecko zmaga sie z jaka$ trauma, moze depresja. Mtodzi
ludzie rozumieja, ze maja powazny problem, Ze sobie z nim nie radza.
Ich samoocena, i tak krucha z racji wieku, obniza sie drastycznie. Nie
widza dla siebie ratunku, poddaja sie. Przygoda z alkoholem konczy
sie dla czesci mtodych ludzi targnieciem sie na wtasne zycie. Samo-
bojstwo dziecka, poza ogromem tragedii, jest zawsze dla rodzicow
zaskoczeniem. Nie dajcie sie zaskoczyc, skorzystajcie z pomocy spe-
cjalistow. Jesli obawiasz sie, ze sobie nie poradzisz, a Twoje dziecko
nadal pije - masz kilka mozliwosci.

Pierwszym i naturalnym wyborem moze byc szkolny pedagog czy psy-
cholog. On zna i obserwuje Twoje dziecko w srodowisku szkolnym.
Powinien by¢ pomocny, ale jesli nie ma doswiadczenia w pracy z rodzi-
nami, w ktorych pojawit sie problem alkoholowy, moze Was skierowac
albo od razu do placéwki leczniczej, albo poradni. Niemniej jest osoba
pierwszego kontaktu, kims, kto bedzie w sposob staty pomagat Wasze-
mu dziecku. Alkohol z duzym prawdopodobienstwem jest plastrem na
rany Waszego dziecka. Pytanie, co to za rany i kto je zadat.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna jest w kazdym miescie powia-
towym, podobnie jak powiatowe centrum pomocy rodzinie, w obu
placowkach znajdziesz psychologow i pedagogdw. W poradni powin-
ni moc przeprowadzi¢ proces terapeutyczny, ale zwykle jedynie dia-
gnozuja Wasze dziecko i rozmawiaja takze z Wami, bo uzaleznione
dziecko oznacza, ze cata Wasza rodzina wymaga pomocy terapeutycz-
nej. Wskaza Wam jednak specjalistyczne placowki, ktore zajmuja sie
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leczeniem uzaleznienia alkoholowego u dzieci i mtodziezy. Opinia
biegtych psychologdow i pedagogdw oraz fakt, ze macie petnie wtadzy
rodzicielskiej nad dzieckiem, sprawiaja, ze mozecie podjac decyzje,
czy leczycie dziecko, dochodzac z nim na terapie, czy kierujecie do
osrodka leczniczego.

Leczenie z alkoholizmu wymaga czesto odtrucia organizmu i po-
mocy lekarskiej. Kazde wychodzenie z uzaleznienia bedzie wy-
magato interwencji lekarza i psychoterapii. Tymi lekarzami, ktorzy
sg najlepiej wyspecjalizowaniu w niesieniu pomocy przy problemach
z alkoholem, sa psychiatrzy dzieciecy. Nie jest ich wielu w naszym
wojewodztwie, o adres mozecie prosi¢ Waszego lekarza rodzinnego
albo poszukac na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej
Gorze. Do psychiatry nie potrzebujecie skierowania. Dobrze by byto,
by Wasze dziecko znalazto sie pod jego opieka, bo by¢ moze dziecku
bedzie potrzebna farmakoterapia. By¢ moze cata Wasza rodzina jest
juz w ztym stanie psychicznym, bo dtugotrwaty stres, zmartwienie,
strach o dziecko i sp6jnos¢ rodziny nie pozostaja bez wptywu na zdro-
wie wszystkich cztonkow rodziny. Lekarz psychiatra takze moze zleci¢
leczenie Waszego dziecka albo w miejscu zamieszkania, ambulatoryj-
nie, albo w specjalistycznym osrodku, czy tez w szpitalu psychiatrycz-
nym ze specjalnym oddziatem dla uzaleznionych dzieci i mtodziezy.

| tu pojawia sie czesto obawa rodzicow, ktorzy nie chca oddawac
dziecka do osrodka leczniczego czy wychowawczego. Rodzice za-
wsze boja sig, ze mtodziez tam przebywajaca jest zdemoralizowana
i negatywnie wptynie na ich dziecko. Pamietajcie - te dzieci trafity
tam na zyczenie swoich rodzicow, ktorzy, tak jak i Wy, nie poradzili
sobie z piciem alkoholu przez ich dziecko. Jedno jest pewne, szukacie
pomocy, bo nie mozecie zaufa¢ wtasnemu dziecku, ktore spozywa al-
kohol i ten alkohol ma nad nim wieksza wtadze niz Wy z Wasza troska i
mitoscia. Zaufajcie specjalistom, ktdrzy wykonuja swoja prace. Pobyt
w osrodku leczniczym jest bezptatny. Na stronie BABY publikujemy ad-
resy, ktore moga sie Wam przydac - adresy sa na biezaco uaktualniane.
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POLSKIE PRAWO A PIJACE NASTOLATKI

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo-
sci i przeciwdziataniu alkoholizmowi rozpoczyna sie od patetycz-
nych stow: ,,Uznajac zycie obywateli w trzezwosci za niezbedny
warunek moralnego i materialnego dobra Narodu” i przewiduje
przymus leczenia osob uzaleznionych od alkoholu. W przypadku
osob dorostych wyegzekwowanie tego przymusi jest czysto hipote-
tyczne, poniewaz nikogo, kto jest w petni wtadz umystowych i nie
jest pozbawiony praw obywatelskich, nie mozna zmusic do leczenia
wbrew jego woli. Nikt zatem w osrodku odwykowych nie zatrzy-
ma dorostego i nieubezwtasnowolnionego alkoholika. W przypadku
0sob nieletnich szanse na zmuszenie do leczenia sa wieksze, bo
tez i picie alkoholu przez osoby niepetnoletnie uznaje sie za prze-
jaw demoralizacji, a w przypadku osob dorostych nikt za spozywa-
nie alkoholu nie karze (kary sa przewidziane tylko w przypadku ta-
mania prawa lub przepisow porzadkowych przez osoby nietrzezwe).
Jednak zmuszenie dziecka do zaprzestania picia tez tatwe nie jest.

Art. 37 wzmiankowanej ustawy brzmi:

1. Osoby umieszczone w zaktadach poprawczych i schroniskach dla
nieletnich, uzaleznione od alkoholu, majq obowiqzek poddania sie
zarzqdzonemu leczeniu odwykowemu.

2. Leczenie odwykowe zarzqdza administracja zaktadu lub schroni-
ska w stosunku do matoletniego za zgodq przedstawiciela ustawo-
wego, a w razie jej braku, jak réwniez w stosunku do osoby petno-
letniej - za zezwoleniem sqdu wykonujqcego orzeczenie, wydanym
po zasiegnieciu opinii biegtego.

Zwroémy uwage na zapis: ,,0soby umieszczone w zaktadach po-
prawczych i schroniskach dla nieletnich”. Dlaczego jest wazny? Bo
zeby trafi¢ do tych placowek, nieletni musza popetni¢ czyn karalny
(przestepstwo lub wykroczenie) albo ulec procesowi demoralizacji.
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Samo picie alkoholu przez osobe ponizej 18 r. z. jest uznawane
za przejaw demoralizacji, jednak do placowek trafiaja nieletni,
u ktorych demoralizacja jest gteboka i uprzednio zastosowane $rod-
ki wychowawcze nie odniosty pozytywnego skutku. To samo dotyczy
réwniez nieletnich ktorzy popetnili czyn karalny - w zaleznosci od
charakteru czynu, od okolicznosci zwiazanych z osoba nieletniego,
mozna poczatkowo zastosowac srodki wychowawcze o mniejszym
stopniu dolegliwosci. Srodki wychowawcze, ktére na nieletniego
moze natozy¢ sad rodzinny podlegaja gradacji; najtagodniejszy
z nich to: udzielenie upomnienia. Jesli dziecko po alkoholu dopu-
Scito sie jakiegos wybryku, sad moze zobowiaza¢ do okreslonego
postepowania, a zwtaszcza do naprawienia wyrzadzonej szkody, do
wykonania okreslonych prac lub swiadczen na rzecz pokrzywdzo-
nego lub spotecznosci lokalnej. Jakie sa przejawy demoralizacji
u nieletnich?

. wagary, zaniedbywanie nauki,

. niestosowne zachowanie sie w szkole i poza szkota,

. ucieczki z domu, watgsanie sie w towarzystwie zdemoralizo-
wanych kolegow

. zachowania agresywne, wandalizm,

. palenie tytoniu, picie alkoholu, uzywanie narkotykow i innych
srodkow odurzajacych,

. przedwczesne podejmowanie zycia seksualnego,

. popetnianie czyndw zabronionych przez osobe w wieku ponizej
13 lat.

Zachowania tego rodzaju bedace przejawem demoralizacji (nie-
dostosowania spotecznego) beda przedmiotem zainteresowania
sadu rodzinnego, jezeli wystepuja jako zespoty po 2-3 réznego ro-
dzaju, powtarzaja sie wielokrotnie, przybierajac postac systema-
tycznego postepowania. Najwazniejsza - pamigtajmy jest funkcja
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wychowawcza sadu, zatem sad moze nakaza¢ Waszemu dziecku
przeprosi¢ pokrzywdzonego i zaleci¢:

. podjecie nauki lub pracy,

. uczestnictwo w zajeciach o charakterze wychowawczym,
terapeutycznym lub szkoleniowym,

. powstrzymanie sie od przebywania w okreslonych srodowiskach
lub miejscach

. zaniechanie uzywania alkoholu lub innego srodka w celu
wprowadzania sie w stan odurzenia.

. Zeby nad dzieckiem w okresie tej proby sprawowaé kontrole,
sad moze:

. ustanowi¢ nadzor odpowiedzialny rodzicow lub opiekuna,
ustanowi¢ nadzor organizacji mtodziezowej lub innej organi-
zacji spotecznej, zaktadu pracy albo osoby godnej zaufania
- udzielajacych poreczenia za nieletniego,

. zastosowac nadzor kuratora,

. skierowa¢ do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji
spotecznej lub instytucji zajmujacych sie praca z nieletnimi
o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub szkole-
niowym, po uprzednim porozumieniu sie z tg organizacja lub
instytucja,

. orzec zakaz prowadzenia pojazdow,

. orzec przepadek rzeczy uzyskanych w zwiazku z popetnieniem
czynu karalnego,

. orzec umieszczenie w rodzinie zastepczej, w mtodziezowym osrod-
ku wychowawczym albo w mtodziezowym osrodku socjoterapii,

. orzec umieszczenie w zaktadzie poprawczym,

. zastosowac inne srodki m.in. przewidziane w Kodeksie rodzin-
nym i opiekunczym.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nie-
letnich wskazuje, ze aby przeciwdziata¢ demoralizacji i przestepczosci
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nieletnich, nalezy im stworzy¢ warunki do powrotu do normalnego
zycia, czyli umocni¢ funkcje opiekunczo-wychowawcze i poczucie
odpowiedzialnosci rodzicow za dzieci.

DZIAL | (Przepisy ogdlne)

Art. 1. § 1. Przepisy ustawy stosuje sie w zakresie:

1) zapobiegania i zwalczania demoralizacji - w stosunku do osob,
ktére nie ukoriczyty lat 18,

2) postepowania w sprawach o czyny karalne - w stosunku do oséb,
ktdre dopuscity sie takiego czynu po ukoriczeniu lat 13, ale nie ukon-
czyty lat 17,

3) wykonywania srodkéw wychowawczych lub poprawczych - w sto-
sunku do oséb, wzgledem ktorych srodki te zostaty orzeczone, nie
dtuzej jednak niz do ukoriczenia przez te osoby lat 21.

§ 2. llekroc¢ w ustawie jest mowa o:

1) nieletnich - rozumie sie przez to osoby, o ktérych mowaw § 1,

2) czynie karalnym - rozumie sie przez to czyn zabroniony przez
ustawe jako:

a) przestepstwo lub przestepstwo skarbowe albo

wykroczenie okreslone w art. 51, 62 1), 69, 74, 76, 85, 87, 119, 122,
124, 133 lub 143 Kodeksu wykroczen.

Art. 2. 2) Przewidziane w ustawie dziatania podejmuje sie w wypad-
kach, gdy nieletni wykazuje przejawy demoralizacji lub dopusci sie
czynu karalnego.

Art. 3. § 1. W sprawie nieletniego nalezy kierowac sie przede
wszystkim jego dobrem, dqzqc do osiggniecia korzystnych zmian w
osobowosci i zachowaniu sie nieletniego oraz zmierzajqc w miare
potrzeby do prawidtowego spetniania przez rodzicéw lub opiekuna
ich obowigzkéw wobec nieletniego, uwzgledniajqc przy tym interes
spoteczny.

§ 2. W postepowaniu z nieletnim bierze sie pod uwage osobowos¢
nieletniego, a w szczegdlnosci wiek, stan zdrowia, stopieri rozwoju
psychicznego i fizycznego, cechy charakteru, a takze zachowanie sie
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oraz przyczyny i stopieri demoralizacji, charakter srodowiska oraz
warunki wychowania nieletniego.

Art. 3a. 3) § 1. W kazdym stadium postepowania sqd rodzinny moze,
z inicjatywy lub za zgodq pokrzywdzonego i nieletniego, skierowac
sprawe do instytucji lub osoby godnej zaufania w celu przeprowa-
dzenia postepowania mediacyjnego.

§ 2. Instytucja lub osoba godna zaufania sporzqdza, po przeprowa-
dzeniu postepowania mediacyjnego, sprawozdanie z jego przebiegu
i wynikow, ktore sqd rodzinny bierze pod uwage, orzekajqc w spra-
wie nieletniego.

§ 3. Minister Sprawiedliwosci okresli, w drodze rozporzqdzenia,
szczegbtowe zasady i tryb przeprowadzania mediacji (...), majqc na
wzgledzie wychowawczq role postepowania mediacyjnego, interes
pokrzywdzonego, dobrowolnos¢ i poufnos¢ mediacji oraz fachowos¢
i bezstronnos¢ mediatora.

Art. 4.

§ 1. Kazdy, kto stwierdzi istnienie okolicznosci swiadczqcych o demo-
ralizacji nieletniego, w szczegdlnosci naruszanie zasad wspotzycia
spotecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematyczne uchy-
lanie sie od obowiqzku szkolnego lub ksztatcenia zawodowego, uzy-
wanie alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan
odurzenia, uprawianie nierzqdu, wtdczegostwo, udziat w grupach
przestepczych, ma spoteczny obowiqzek odpowiedniego przeciw-
dziatania temu, a przede wszystkim zawiadomienia o tym rodzicow
lub opiekuna nieletniego, szkoty, sqdu rodzinnego, Policji lub innego
wtasciwego organu.

§ 2. Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu czynu karalnego przez
nieletniego, ma spoteczny obowiqzek zawiadomi¢ o tym sqd rodzinny
lub Policje.

§ 3. Instytucje paristwowe i organizacje spoteczne, ktore w zwiqzku
ze swq dziatalnosciq dowiedziaty sie o popetnieniu przez nieletniego
czynu karalnego sciganego z urzedu, sq obowigzane niezwtocznie za-
wiadomic o tym sad rodzinny lub Policje oraz przedsiewziqc czynno-
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sci niecierpiqce zwtoki, aby nie dopusci¢ do zatarcia sladow i dowodoéw
popetnienia czynu.

Art. 4a.

Podmioty wspotdziatajqce z sqdem rodzinnym, a w szczegolnosci: in-
stytucje panstwowe, spoteczne lub jednostki samorzgdowe oraz oso-
by godne zaufania, w zakresie swego dziatania, udzielajq na zqdanie
sqdu rodzinnego informacji niezbednych w toku postepowania.

Wykroczenia, za ktore nieletni ponosza odpowiedzialnosé, to:

art. 51 kw (kodeks wykroczern) - zaktocenie wybrykiem spokoju lub
porzqdku publicznego,

art. 69 kw - niszczenie i uszkadzanie znakéw umieszczonych przez
organ panstwowy,

art. 74 kw - uszkadzanie znakow lub urzqdzen zapobiegajqcych nie-
bezpieczenstwu,

art. 76 kw - rzucanie kamieniami lub innymi przedmiotami w pojazd
mechaniczny bedqcy w ruchu,

art. 85 kw - samowolna zmiana, niszczenie lub uszkadzanie znakow
drogowych,

art. 87 kw - prowadzenie pojazdu przez osobe znajdujqcq sie w stanie
wskazujqcym na uzycie alkoholu lub podobnie dziatajqcego srodka,
art. 119 kw - kradziez lub przywtaszczenie mienia,

art. 122 kw - paserstwo,

art. 124 kw - niszczenie lub uszkodzenie mienia,

art. 133 kw - spekulacja biletami wstepu,

art. 143 kw - utrudnianie korzystania z urzqdzen przeznaczonych do
uzytku publicznego.

Jesli zastosowanie nieizolacyjnych srodkéow wychowawczych wobec
nieletniego nie pomaga, umieszcza sie nieletniego w placowce dla
nieletnich. Do placowki takiej trafia sie na skutek orzeczenia sadu.
Rowniez postanowienia wydanego w postepowaniu nieprocesowym.
Sad mozna zawiadomic o tym, ze nieletni ulega demoralizacji, np.
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pije alkohol, popetnia czyny karalne w kazdy mozliwy sposob, np. za
posrednictwem policji, prokuratury, kuratora sadowego, wtasnorecz-
nie sporzadzonego pisma procesowego skierowanego do sadu rodzin-
nego. Zrobi¢ to moze kazdy, komu wiadomo jest, ze maja miejsce
okolicznosci zwigzane z demoralizacja nieletniego np. piciem alko-
holu lub popetnianiem przez niego czynéw karalnych.
Odpowiedzialnos¢ karna obejmuje osoby ktdre ukonczyty 17 r. z.,
a w niektorych przypadkach ciezkich przestepstw od 15 r. z. Mozna
wiec byc¢ nieletnim, ale odpowiadac jak dorosty. Kodeks karny (Art.
10. § 1. Na zasadach okreslonych w tym kodeksie odpowiada ten, kto
popetnia czyn zabroniony po ukoriczeniu 17 lat. Osobq nieletniq w
rozumieniu ustawy ,,kodeks karny” jest osoba, ktdra nie ukoriczyta
17 roku zycia w dniu popetnienia czynu karalnego. Czyn karalny -
przestepstwo lub przestepstwo skarbowe lub wykroczenie).

Przestepstwa najczesciej popetniane przez nieletnich:

. przestepstwa rozbojnicze - wymuszenia,

. kradzieze,

. rozboje,

. kradzieze z wtamaniem,

. udziat w bojce i pobiciu,

. zniszczenie lub uszkodzenie cudzej rzeczy.

Jezeli nieletni po ukonczeniu 15 lat dopusci sie popetnienia czynu
karalnego stanowiacego przestepstwo opisane w art. 10 § 2 kodeksu
karnego, tj.:

. zamach na zycie Prezydenta RP,

. zabojstwo, spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu lub
kalectwa,

. sprowadzenie powszechnego niebezpieczenstwa dla zycia,
zdrowia lub mienia w postaci pozaru, rozprzestrzenienia sie
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substancji trujacych, duszacych lub parzacych,

. uprowadzenie statku wodnego lub powietrznego,

. sprowadzenie katastrofy w ruchu ladowym, wodnym, powietrz-
nym zagrazajacej zyciu lub zdrowiu wielu osob albo mieniu w
wielkich rozmiarach,

. zgwatcenie ze szczeg6lnym okrucienstwem lub wspolnie z
innymi osobami,

. zamach terrorystyczny,

. napad rabunkowy, rozboj,

jego sprawe moze rozpatrywac sad karny i moze odpowiadac jako
osoba dorosta.

Sprawy o demoralizacje prowadza sady rodzinne. Jest to postepowa-
nie opiekunczo-wychowawcze. Zanim sad podejmie decyzje w spra-
wie sankcji wobec Twojego dziecka, sprawdzi, czy wczesniej dziecko
juz miato zastosowane srodki wychowawcze i jaki kurator przedsta-
wit wywiad srodowiskowy. Jesli to pierwszy epizod pijanstwa w zyciu
Twojego dziecka, wczesniej dziecko nie sprawiato problemow wy-
chowawczych, nie wagarowato, sad wczesniej nie stosowat wobec
dziecka srodkow wychowawczych, skonczy sie prawdopodobnie na
upomnieniu albo zobowiazaniu do okreslonego zachowania. Sad ma
bowiem szeroki katalog srodkéw wychowawczych, zgodnie z art. 6
Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich i, co najwazniejsze,
nieletnia osobe nalezy wychowywad, a nie karac.

Sad moze orzec umieszczenie w zaktadzie pomocy spotecznej lub
placowce opiekunczo-wychowawczej, jezeli zachodzi potrzeba za-
pewnienia nieletniemu opieki wychowawczej. Jezeli sad stwierdzi
u nieletniego niedorozwdj umystowy, chorobe psychiczng lub inne
zaktocenie czynnosci psychicznych, badz tez natogowe spozywanie
alkoholu, zazywanie narkotykéw czy innych srodkéw psychotropo-
wych w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, moze umiesci¢
go w szpitalu psychiatrycznym lub innym odpowiednim zaktadzie
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leczniczym. Sa to srodki lecznicze, ktore stosuje sie po przepro-
wadzeniu specjalnego postepowania zblizonego do postepowania
opiekunczo-wychowawczego. Orzeczenie o umieszczeniu w szpitalu
psychiatrycznym lub zaktadzie tego typu moze zapas¢ po przeprowa-
dzeniu badan nieletniego przez co najmniej dwoch biegtych lekarzy
psychiatrow.

Sad rodzinny moze rowniez zobowiaza¢ do okreslonych dziatan
czy zachowan rodzicow np. do poprawy warunkow bytowych nie-
letniego, wspotpracy ze szkota czy do naprawienia szkody, ktora
nieletni wyrzadzit swoim czynem. W wypadku, gdy rodzice lub
opiekun nieletniego uchylaja sie do wykonania obowigzkow na-
tozonych na nich przez sad rodzinny, sad ten moze wymierzy¢ im
kare pieniezna w wysokosci od 50 do 1500 ztotych. (art. 8 § 1. Usta-
wy o postepowaniu w sprawach nieletnich).

Kto sie dowie, ze Wasze dziecko pije alkohol? Art. 23 § 2 ustawy
o postepowaniu w sprawach nieletnich moéwi, ze o wszczeciu i ukon-
czeniu postepowania w sprawie nieletniego mozna zawiadomi¢ szko-
te, do ktorej nieletni uczeszcza, odpowiednia instytucje panstwowa,
spoteczna lub jednostke samorzadowa, w szczegélnosci powiatowe
centrum pomocy rodzinie wtasciwe ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania nieletniego. Mozna, ale nie trzeba.

Kiedy nastapi zatarcie skazania mowi Ustawa z dnia 24 maja 2000 r.
o Krajowym Rejestrze Karnym:

Art. 1 ust. 2 pkt 6:

W Rejestrze gromadzi sie dane o osobach: nieletnich, wobec ktorych
prawomocnie orzeczono srodki wychowawcze, poprawcze lub leczni-
czo-wychowawcze albo ktérym wymierzono kare na podstawie art.
13 lub art. 94 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu
w sprawach nieletnich.

Art. 14 ust. 2:
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Dane osobowe nieletniego, o ktorym mowa w art. 1 ust. 2 pkt 6, usu-
wa si¢ z Rejestru:

1)po ukoriczeniu 18 roku zycia przez nieletniego, wobec ktorego wy-
konywane byty srodki wychowawcze, z wyjatkiem przypadkéw, gdy:
a) srodek wychowawczy zastosowano w okresie warunkowego zawie-
szenia wykonania umieszczenia w zaktadzie poprawczym,

b) wykonanie srodka wychowawczego ustato z mocy prawa po ukori-
czeniu przez nieletniego 21 roku zycia albo z chwilq powotania nie-
letniego do zasadniczej stuzby wojskowej lub stuzby zastepczej,

2) po uptywie termindw okreslonych w art. 1184, art. 87 § 4, art. 88
§4iart. 89 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich,

3) po ukoriczeniu 23 roku zycia przez sprawce czynu karalnego, gdy w
miejsce umieszczenia w zaktadzie poprawczym wymierzona zostata
kara na podstawie

art. 94 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, 4) na zasa-
dach okreslonych w Rozdziale XIl Kodeksu karnego, gdy w miejsce
umieszczenia w zaktadzie poprawczym wymierzona zostata kara na
podstawie

art. 13 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich.



