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czyli wszystko co powinnismy wiedziec o alkoholu

Elektroniczna broszura  informacyjna  opublikowana  dzigki
srodkom Wojewédztwa Lubuskiego w ramach zadania publicznego:
Przeciwdziatanie uzaleinieniom i patologiom spofecznym -
Profilaktyka uzaleinienia od alkoholu oraz edukacja zdrowotna.
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DLACZEGO OSTRZEGAMY PRZED ALKOHOLEM?

Kazdy napoéj alkoholowy zawiera etanol o wzorze C2H50H, czyli
alkohol etylowy. Aby zakupic¢ alkohol, trzeba mie¢ ukonczone 18
lat, poniewaz to uzywka dopuszczona do sprzedazy i spozywania
przez osoby doroste.

Mata ilos¢ wypitego alkoholu wptywa na zachowanie cztowieka,
mata ilos¢ alkoholu wypijana czesto - zabija powoli, jednorazowe
wypicie zbyt duzej ilosci alkoholu - zabija od razu. Pijacy alkohol
staja sie rozmowni, pewni siebie, rozluznieni i odprezeni, robig
rzeczy, ktorych nigdy nie zrobiliby na trzezwo (urzadzaja awan-
tury, sa agresywni, stosuja przemoc, kradna, wchodza w konflikt
z prawem). Osobe po wypiciu alkoholu rozpoznasz po specyficznym
zapachu oddechu, a nastepnie po zapachu jej ciata, gdy alkohol
zostanie przetrawiony. Osobe pijana rozpoznasz z daleka, bo placza
sie jej nogi, zatacza sig, upada, czasami traci kontrole nad ciatem:
obsika sie, zwymiotuje. Osoby nietrzezwe robig rzeczy, ktorych
pozniej zatuja. Czeste upijanie sie powoduje chorobe alkoholowa,
ktora wyleczy¢ jest bardzo trudno.
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Picie alkoholu nie jest obojetne dla prawidtowego rozwoju fizycz-
nego i psychicznego nastolatkow. Alkohol wptywa na gtowny system
nerwowy, ktory dojrzewa do okoto 21 roku zycia. Uposledza funkcjo-
nowanie czesci mozgu odpowiedzialnych za pamiec, zdolnosci mo-
toryczne i koordynacje. Pijesz alkohol - bedziesz sobie gorzej radzit
w szkole, stabiej przyswajat materiat, gorzej wypadat na sprawdzia-
nach i egzaminach. Im wczesniej zaczniesz pi¢, tym nizsze bedzie
Twoje wyksztatcenie. Im wczesniej zaczniesz pi¢, tym wyzsze praw-
dopodobienstwo, ze sie uzaleznisz, cztery razy szybciej, niz osoba
po 21 roku zycia. W Polsce ponad potowa nastolatkow regularnie
spozywa alkohol, co piaty sie upija. Najczesciej mtodziez pije piwo,
rzadziej wodke i najrzadziej wino. Po alkohol nieco czesciej siegaja
chtopcy niz dziewczyny, ale tylko nieco. Statystyka mowi takze,
ze jesli nie pijesz, to jestes: inteligentniejszy, bardziej wyga-
dany i towarzyski, masz lepsza samokontrole i wyzsza samoocene niz
Twoi rowiesnicy, ktorzy pija alkohol. Masz tez lepsze relacje z rodzi-
cami, mieszkasz wsrod fajniejszych sasiadow, chodzisz do fajniejszej
szkoty i angazujesz sie spoteczne.

Obserwujesz dorostych, ktorzy pija, wiec myslisz, czemu i Ty nie
miatbys sprobowac? Tez chciatbys, zeby byto przyjemniej i wese-
lej, zeby mozna sie byto odstresowac i zapomnie¢ o problemach,
tez chciatbys zapomnie¢ o porazkach, traumach, moze przemocy,
wykluczeniu z grupy rowiesniczej, poczuciu nizszosci i gorszosci.
Nastolatki i mtodzi ludzie maja problemy i, nie potrafigc poradzi¢
sobie z nimi samodzielnie, tak samo jak dorosli, zapijaja swoje
smutki i uciekaja od nich cho¢ na chwile. Nikt jeszcze, ani doro-
sty, ani nastolatek, alkoholem probleméw nie zlikwidowat. Jesli
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potrzebujesz pomocy, powinienes szukac jej nie w alkoholu, ale
u ludzi, ktorzy potrafia i chca Ci pomoc.

Dlaczego picie alkoholu jest takie niebezpieczne w przypadku mto-
dych ludzi? Alkohol powoduje nieodwracalne zmiany w mozgu osob
w wieku dojrzewania. Znacznie mniejsza ilos¢ alkoholu w przypadku
0s0b bardzo mtodych, niz w przypadku dorostych, zaburza zdolno$¢
do uczenia sie, zapamietywania i logicznego rozumowania. To wigk-
sze ryzyko, ze Twoja edukacja zatrzyma sie na nizszym poziomie,
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niz wskazywatyby na to Twoje zdolnosci. Alkohol zastopuje Twoje
dojrzewanie emocjonalne i hormonalne. System nerwowy i uktad
hormonalny to dwa intensywnie rozwijajace sie elementy Twojego
jestestwa zanim osiagniesz dojrzatos¢. | oba najmocniej i najszyb-
ciej uszkadza alkohol. Co wazne, zobojetniejesz na $wiat i ludzi
dookota siebie, nie nawiagzesz gtebokich relacji, nie osiagniesz swo-
ich celow zyciowych.

Im wczesniej zaczynasz pi¢, tym gorzej dla Twoich perspektyw,
takze dlatego, ze jest wieksze prawdopodobienstwo, ze alkohol
zapanuje nad Toba i staniesz sie alkoholikiem. Jesli ktos zaczyna
pi¢ alkohol przed 15 rokiem zycia, czterokrotnie czesciej uzalezni
sie od alkoholu niz osoba, ktore zaczeta pi¢ jako dorosta. Wazna
jest takze szybkos¢, z jaka na réznych etapach dojrzewania mozesz
uzalezni¢ sie od alkoholu. Pijac intensywnie przed 20 rokiem zycia,
prawdopodobnie uzaleznisz sie juz po kilku miesigcach, pomiedzy
20 a 25 rokiem zycia potrzeba na to okoto 3-4 lata, a po 25 roku
zycia okres 3-4 lata to minimalny czas potrzebny do uzaleznienia
sie. Dlatego dorosli, takze Twoi rodzice, nawet jesli spozywaja
alkohol, uwazaja, ze nastolatkom nie powinno sie umozliwia¢ picia
i reaguja negatywnie na picie nawet niskoprocentowych alkoholi
przez mtode osoby.

Media petne sa informacji o pijanych nastolatkach, ktére zgine-
ty w wypadkach samochodowych. Po alkoholu spada samokontrola
i umiejetnos¢ racjonalnej oceny sytuacji i wtasnych mozliwosci. Po
alkoholu zwigksza sie zatem sktonnos¢ do ryzykownych zachowan, bo
wydaje sie, ze dasz rade, uda Ci sie, potrafisz, wcale nie jestes pijany.
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Pijane nastolatki popetniaja takze wykroczenia i przestepstwa, a takze
staja sie tatwymi ofiarami przestepstw, takze przemocy seksualnej,
tapia choroby weneryczne (w tym HIV), podejmuja wspétzycie z przy-
padkowymi osobami, bez zabezpieczenia i potem latami rozpamietuja
gtupote lub pamigtaja traume gwattu.
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JESLI TWOJ RODZIC NADUZYWA ALKOHOLU...

Okazjonalnie i umiarkowanie alkohol pije wielu dorostych, bo jest
dla nich sposobem na polepszenie sobie nastroju, chwilowe odpe-
dzenie smutkow i ktopotow, pozwala sie wyluzowac podczas spotkan
towarzyskich. Spoteczenstwo i panstwo ze swoimi strukturami nie
widza w piciu alkoholu nic ztego az do momentu, gdy osoba spozy-
wajaca alkohol swoim zachowaniem zagrozi bezpieczenstwu innych
ludzi. Od alkoholu ludzie sie uzalezniaja, bo jest to uzywka, czyli
czeste korzystanie z niej powoduje przemozne pragnienie dal-
szego spozywania i korzystania. Kiedy wszystko poza mozliwoscia
napicia sie alkoholu przestaje sie liczy¢, mowimy, ze pojawita sie
choroba alkoholowa, ktora niezmiernie trudno wyleczy¢. Dlatego
w przypadku alkoholu, jak i pozostatych groznych uzywek, panstwo
stara sie ograniczac¢ dostepnosc i spozycie alkoholu. W mysl Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi pan-
stwo finansuje: leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uza-
leznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastepstwom
naduzywania alkoholu i ich usuwanie; przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie; wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowa-
nie centréw integracji spotecznej. To oznacza, ze leczenie z uzalez-
nienia od alkoholu i terapia psychologiczna dla oséb, ktore walcza
ze swoimi nawykami, sa bezptatne. Panstwo polskie pomaga takze
ludziom pokrzywdzonym przemoca i przestepstwem. W przypadku
rodzin, w ktorych rodzic alkoholik krzywdzi wspotmatzonka i dzieci,
panstwo bedzie jednoczesnie pomagato krzywdzonym oraz osobom,
ktore chca uwolnic sie od natogu, chca sie zmienic¢, poprawi¢, za-
cza¢ pracowac i utrzymywac wtasne rodziny. W przypadku oséb,



10 Twoje zdrowie bezpieczenstwo i wybor...

ktore krzywdza tylko siebie lub krzywdy wyrzadzanej rodzinie nie
da sie przyporzadkowaé jakiemus$ paragrafowi kodeksu karnego,
panstwo stara sie pomoc, ale ma ograniczone mozliwosci.

Narastanie problemu alkoholowego w rodzinie przebiega etapowo.
Na poczatku pojawia sie nadmierne picie i cho¢ jest ono jeszcze
incydentalne, rodzi konflikty miedzy rodzicami. Jedno z rodzicow
przekonuje drugie, zeby nie pito, ale nie ma efektu. Dzieci jeszcze
nie widza uzaleznienia rodzica. Rodzice szukaja wymowek i uspra-
wiedliwien, pijacy rodzic przeprasza, przynosi prezenty. Z biegiem
czasu ktotnie stajg sie codziennoscia. Cata rodzina wie o alkoho-
lizmie rodzica, wstydzi sie i ukrywa problem. Dzieci zaczynaja ba¢
sie rozpadu rodziny. Wszyscy rozumieja, ze nie maja wptywu na
alkoholika, usituja jedynie przetrwac picie rodzica i przetrwac jako
catos¢. Dzieci maja problemy w szkole i probuja odreagowa¢ domowe
stresy. Rodzina rezygnuje z ukrywania za wszelka cene alkoholizmu
meza i ojca. Niepijacy rodzic przejmuje kontrole nad zyciem catej
rodziny i odpowiedzialnos¢ za jej stabilnos¢ materialna. Z czasem nikt
juz nie przejmuje sie alkoholikiem i nie dba o niego. Rodzina porzuca
tez oczekiwania i pretensje do alkoholika, obojetnieje, dorastajace
dzieci wyrywaja sie z domu.

Alkoholizm obojga lub jednego z rodzicow jest zrodtem przemocy
wobec dzieci, fizycznej i psychicznej, ktorej jedna z odmian jest
zaniedbanie. Wine za to ponosza zawsze dorosli, a konsekwencje -
dzieci, ktdre traca poczucie bezpieczenstwa. Jesli towarzysza Ci:
brak oparcia, odrzucenie, porzucenie, chaos i niepewnos¢ co do
zachowan rodzicow, poczucie zagrozenia, napigcie i strach, czesto

czyli wszystko co powinnismy wiedzie¢ o alkoholu 1

takze przemoc domowa, szukaj dla siebie i swojego rodzenstwa
pomocy. Masz prawo do bezpiecznego dziecinstwa. Rodzice maja
obowiazek Ci je zapewnic.

Osoby uzaleznione od alkoholu sa leczone odwykowo. Jezeli ktos
chce pi¢ natogowo, nikomu nic do tego. Ale panstwo bedzie probo-
wac zobowiazac alkoholika do leczenia, jesli ten: krzywdzi swoja
rodzine, stosuje przemoc fizyczna i psychiczna, zaniedbuje opieke
nad dzie¢mi; zmusza dzieci do picia alkoholu oraz innych zacho-
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wan kryminalnych; nie pracuje, nie jest sie w stanie sam utrzymad;
staje sie uciazliwy; dopuszcza sie regularnie aktow wandalizmu,
awanturuje sie i zagraza spokojowi sasiadow.

JESLI CHCESZ, BY TWOJ PIJACY RODZIC LECZYL SIE
Z ALKOHOLIZMU:

1. Porozmawiaj z rodzicem niepijacym. Powiedz mu, co czujesz

i ze sie martwisz. Spytaj sie, co zamierza zrobi¢, aby zapewnic
dobre funkcjonowanie rodziny. Jesli Twoj niepijacy rodzic nic nie
chce robi¢, prawdopodobnie jest wspotuzalezniony. Wspotuza-
lezniony rodzic probuje ratowac alkoholika, udaje, ze nie widzi
problemu, ze wszystko jest w porzadku, utrzymuje alkoholika,
ukrywa prawde o problemie rodziny.

2. Porozmawiaj z innymi dorostymi cztonkami rodziny (babcie,
dziadkowie, rodzenstwo rodzicow). Moga mie¢ duzy wptyw na
rodzicow, zmobilizowac ich do zmiany i poprawy. By¢ moze nie

wiedza o problemie, przeciez dtugo byt ukrywany lub nie zdaja

sobie sprawy z jego rozmiaru.

w

. Porozmawiaj z pedagogiem szkolnym. Pedagog bedzie starat sie
Ci pomdc. Od niego tez dowiesz sie, gdzie w Twojej miejscowosci
znajduja sie instytucje zajmujace sie rodzinami z problemem
alkoholowym (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych) i zadba, abys otrzymat pomoc.
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4. Porozmawiaj z pracownikiem socjalnym. Pracownicy socjalni sg

zatrudniani przez Osrodki Pomocy Spotecznej. Dowiedz sig, gdzie
jest najblizszy Osrodek. Umow sie z nim na rozmowe. Pracownik
socjalny ma obowiazek zajac sie cata rodzing i doprowadzi¢ do
rozwiagzania problemu. Jezeli mu sie nie uda, to kieruje sprawe
do Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych, Zespotu
Interdyscyplinarnego (jezeli w domu alkoholika jest przemoc)
lub nawet do Sadu.

. Skontaktuj sie z Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoho-

lowych. Artykut 26 ustep 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi wyraznie mowi, ze obywatela
do leczenia moze zobowiazac tylko sad. A do sadu moze wystapic
z wnioskiem o zobowiazanie do poddania leczeniu odwykowemu
tylko lokalna gminna komisja rozwigzywania problemoéw alkoho-
lowych (oraz prokurator), czyli grupa ludzi, ktora wspiera zarow-
no osoby uzaleznione, ktore chca sie zmieni¢, jak i ich rodziny,
ktore cierpig z powodu pijanstwa najblizszej im osoby. Gminna
(miejska) komisja rozwiazywania probleméw alkoholowych istniej
w kazdym miescie lub gminie. Praca Komisji podzielona jest na
etapy. Najpierw z Twoim rodzicem porozmawiaja specjalisci,
by uswiadomi¢ mu, jaka krzywde wyrzadza bliskim i namoéwic
go do dobrowolnego podjecia leczenia i rozwigzania problemu
z alkoholem. Jezeli osoba zgtoszona zadeklaruje chec¢ podjecia
leczenia dobrowolnie, komisja sporzadza w protokole stosowne
zobowiazanie, ktdre jest podpisywane i ustala placowke, gdzie
zostanie podjeta terapia. Osoba uzalezniona jest wowczas kiero-
wana do konkretnej jednostki lecznictwa odwykowego, ustalany
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jest termin, kiedy ma sie zgtosi¢ na leczenie. Nie jest to koniec
postepowania, ktore jedynie jest zawieszane na czas leczenia.
Przebieg leczenia jest monitorowany, a placowki odwykowe
przesytaja informacje o przerwaniu leczenia i o osobach, kto-
re na nie w ogole sie nie zgtosity. Jesli Twdj rodzic znoéw pije,
komisja podejmuje kolejne dziatania. Podobnie si¢ dzieje, gdy
zgtoszony rodzic nie stawia sie na wezwania albo nie podejmuje
leczenia, do ktérego sie zobowiazat. Sprawa rodzica trafia na
droge postepowania sadowego. Procedura sadowego zobowiaza-
nia do leczenia odwykowego Twojego rodzica zostanie urucho-
miona w nastepujacych przypadkach: nie zgtosit sie na zapro-
szenie/wezwanie komisji, zgtosit sie na zaproszenie/wezwanie,
ale oswiadczyt, ze nie zgadza sie dobrowolnie leczy¢ odwykowo,
przerwat dobrowolnie podjete leczenie odwykowe.

POSTEPOWANIE SADOWE - zgodnie z obowigzujacymi przepisami
sad powinien wyznaczy¢ pierwsza rozprawe w ciaggu miesigca od
wptyniecia wniosku komisji o przymusowe leczenie uczestnika po-
stepowania (Twojego pijacego rodzica). Sad najpierw Twojego ro-
dzica skieruje na badanie wykonywane przez biegtych, czyli osoby,
ktore, zgodnie ze swoim wyksztatceniem i kompetencjami, beda
mogty potwierdzi¢ lub wykluczy¢, czy Twoj rodzic jest alkoholi-
kiem. Sad, orzekajac o obowiazku leczenia, nie okresla okresu i miejsca
leczenia.

Obowiazek poddania sie leczeniu trwa tak dtugo, jak wymaga tego
leczenie, by byto skuteczne, ale nie dtuzej niz dwa lata od dnia
uprawomochnienia sie postanowienia. Czyli, jesli cel leczenia w tym
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czasie nie zostanie osiagniety, to Twdj rodzic nie bedzie sie juz
musiat leczy¢. Twdj rodzic moze zostaé zobowigzany przez sad do
leczenia, ale to zobowigzanie nie ma charakteru przymusu prawne-
go. To znaczy, ze policja wczesniej mogta sita doprowadzi¢ osobe
uzalezniong na badanie przeprowadzane przez biegtych, na rozpra-
we sadowq oraz do zaktadu leczniczego, ale juz w samym zaktadzie
lecznictwa odwykowego nikt nie zatrzyma alkoholika sitg ani nie
zmusi do aktywnego uczestnictwa w programie psychoterapii lecza-
cej z uzaleznienia. Czyli, wydanie orzeczenia przez sad nie zawsze
oznacza, ze leczenie zostanie podjete.

PRZEMOC W DOMU

Z alkoholizmem czesto wiagze sie stosowanie przemocy wobec
wspotmatzonka i dzieci. Nikt nie ma prawa bi¢, ponizac, ubli-
zac czy grozi¢, nawet rodzice dzieciom. | nic nie usprawiedliwia
przemocy w rodzinie, nawet picie alkoholu. Prawdopodobien-
stwo wystapienia przemocy w rodzinach alkoholowych jest po-
nad dwukrotnie wieksze niz w pozostatych, dlatego wielu ludzi
uwaza, ze jak w rodzinie ktos jest alkoholikiem, to na pewno
jest tam tez przemoc. Czesto sprawca przemocy zanim skrzyw-
dzi, to sie napije, bo liczy, ze picie alkoholu wyttumaczy jego
naganne postepowanie i obwiniany bedzie alkohol, a nie on sam.
Sprawca mowi czesto, ze nie pamieta, ze kogos uderzyt, bo byt
pijany. To nieprawda. Sprawca pamieta, co zrobit. Pobicie kogokol-
wiek z najblizszej rodziny to przestepstwo - znecanie nad czton-
kiem rodziny. A popetnienie takich czynow pod wptywem alkoholu
dodatkowo obcigza sprawce, wiec sad wymierzy surowsza kare.
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Wazne, bys wiedziat, ze panstwo ma wiecej mozliwosci odsepa-
rowania brutala od krzywdzonej rodziny niz mozliwosci wyleczenia
osoby, ktora nie chce sie leczy¢. Kazda osoba, ktora doswiadczyta
przemocy, juz dorosta czy jeszcze dziecko lub nastolatek, ma pra-
wo zada¢ od wymiaru sprawiedliwosci, aby ukarat sprawce zne-
cania, zadziatat wychowawczo na niego, aby nie popetniat wigcej
tego typu przestepstw i zmienit swoje postepowanie. Organami
Scigania sprawcow przestepstw sa prokuratura i policja. Od ich
karania sa sady. Zwroc sie do organéw Scigania (policji i proku-
ratury), zeby $cigaty sprawce przemocy. Nie musisz bezposred-
nio, bo kazdy, kto wie, ze skrzywdzono dziecko czy nastolatka,
ma obowiazek donies¢ o tym policji lub prokuraturze. Najprosciej
bedzie zadzwonic¢ na policyjny numer alarmowy 997 i powiedziec,
ze dzieje Ci sige krzywda ze strony rodzica i juz policja zajmie sie
sprawa. Ukaranie sprawcy przemocy nalezy do sadu i mozesz mie¢
pewnosc, ze dziatanie sprawcy pod wptywem alkoholu spowoduje,
ze wyrok bedzie surowszy. Sad moze tez wptynac na powstrzyma-
nie sie rodzica od picia alkoholu. Czesto wtasnie takie sa warunki
zawieszenia kary pozbawienia wolnosci. Sprawca przemocy, jezeli
nie bedzie chciat is¢ do wiezienia, bedzie musiat sie podporzad-
kowac. Zawieszajac kare, sad zazwyczaj ustanawia nadzor kura-
tora. Kurator bedzie sprawdzat, czy sprawca przemocy zachowuje
trzezwosc. | to bywa najskuteczniejsza metoda takze na leczenie
sprawcy. Wybor: albo wiezienie, albo leczenie i powstrzymywanie
sie od picia i przemocy jest skuteczniejszy niz btagania rodziny.

Kazdy mtody cztowiek do ukonczenia 18 roku zycia znajduje sie
pod opieka Sadu Rodzinnego i Opiekunczego, ktéry ma obowia-
zek pilnowad, aby dzieciom nie dziata sie krzywda i miaty zapew-
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nione prawidtowe warunki rozwoju. Sad moze nakaza¢ rodzicom
odpowiednie zachowanie, poprawe postepowania. Sad dziata na-
tychmiast, gdy otrzyma informacje o nieprawidtowosciach, czyli
prosbe o wglad w sytuacje osoby matoletniej, ktore moze ztozyé
kazdy, takze osoba matoletnia. Jezeli sad uzna, ze dobro dziecka
jest zagrozone, moze ograniczy¢ wtadze rodzicielska jednemu lub
obojgu rodzicom. Ograniczenie to polega na tym, ze sad wydaje
zarzadzenie, jak rodzice powinni postepowac. Czasami dochodzi
to ograniczenia wtadzy rodzicielskiej obojgu rodzicom, mimo, ze
uzaleznione jest tylko jedno z nich. Dzieje sie to wowczas, gdy
wspotuzaleznienie utrudnia rodzicowi prawidtowe wykonywanie

wtadzy rodzicielskiej.
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JESLI TWOJ ROWIESNIK NADUZYWA ALKOHOLU...

Co jest charakterystyczne u mtodych ludzi pijacych alkohol? Nie
zawsze wyczuwasz zapach alkoholu, bo w szkole Twdj rowiesnik
jest trzezwy, ale podejrzewasz, ze co$ z nim jest nie tak, jak byc
powinno. To s3 sygnaty, ktore moga swiadczy¢ o spozywaniu alkoholu
czy przyjmowania narkotykow:

« problemy z nauka i z zachowaniem,

« czeste rozdraznienie, stres, zmienne nastroje,

« utrata dotychczasowych zainteresowan,

« izolacja od rodziny i zmiana znajomych,

« zaniedbanie wygladu (fryzura, ubrania, czystosc),

« wieksze potrzeby finansowe i nieoddawanie drobnych dtugow.
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Jesli podejrzewasz, ze Twoj réwiesnik pije, zacznij z nim rozmawiac.
Sigganie po alkohol jest silnie zwiazane z okresem dojrzewania, kie-
dy przechodzi sie przemiany fizyczne, psychiczne i spoteczne. Twdj
rowiesnik moze eksperymentowac i poszukiwaé nowych doswiad-
czen. Moze tez potrzebowad dopingu utatwiajacego nawiazywanie
nowych znajomosci i bycie cennym towarzysko - fajnym kolega czy
kolezanka. Alkohol poprawia samopoczucie i daje ztudzenie bycia lu-
bianym i akceptowanym. By¢ moze zatem Twoj rowiesnik poprawia
sobie samoocene piciem alkoholu. By¢ moze jest mato asertywny i nie
potrafi odmawiac kolegom i kolezankom na imprezach. A moze po-
chodzi z rodziny, w ktorej picie alkoholu jest na porzadku dziennym
i po prostu ma takie wzorce. Mtodzi ludzie, ktorzy czuja wspar-
cie ze strony rodzicow zdecydowanie rzadziej wpadaja w szpony
alkoholizmu niz dzieci rodzicow zdystansowanych i nadmiernie su-
rowych. Ryzyko siegniecia po alkohol przez dziecko wzrasta, jesli
miedzy rodzicami sa czeste ktotnie i w domu pojawia sie przemoc.
Mozliwe takze, ze Twoj rowiesnika ma problemy, ktopoty, przezyt co$
trudnego czy traumatycznego i tak jak dorosli, zapija stresy i proble-
my alkoholem, zeby o nich nie myslec i o nich nie pamietac. Dlatego
spytaj, czy potrzebuje pomocy? Wsparcie nawet jednej osoby moze
pomoc wyrwac sie z grzaskich piaskow korzystania z uzywek. Dzieci
i mtodziez bardzo szybko uzalezniaja sie od alkoholu (narkotykow,
papierosow), ich organizmy stabiej sie bronig przed truciznami, co
wzmaga jeszcze burza hormonalna i niedojrzatos¢ psychiczna. Mto-
dzi ludzie rozumieja, ze maja powazny problem, ze sobie z nim
nie radza. Ich samoocena, i tak krucha z racji wieku, obniza sie
drastycznie. Nie widza dla siebie ratunku, poddaja sie. Przygoda
z alkoholem konczy sie dla czesci mtodych ludzi targnieciem sie
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na wtasne zycie. Samobdjstwo dziecka, poza ogromem tragedii, jest
zawsze dla wszystkich zaskoczeniem. Jesli wydarzyto sie cos ztego
albo Twdj rowiesnik nie ma oparcia w rodzicach, zawsze mozna
mu pomoc w inny sposob. Porozmawiaj, pokaz, ze Ty nie pijesz,
a jesli to za mato - porozmawiaj z kims, z jego rodzicami, z na-
uczycielami w szkole, z pedagogiem szkolnym.

Psycholodzy i pedagodzy ze szkoty lub poradni, ktéra jest w kaz-
dym miescie powiatowym pomoga w terapii i ewentualnie skieruja
na leczenie z uzaleznienia alkoholowego, jesli ono sie juz pojawito.
Leczenie z alkoholizmu wymaga czesto odtrucia organizmu i pomo-
cy lekarskiej. Kazde wychodzenie z uzaleznienia bedzie wymagato
interwencji lekarza i psychoterapii.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi przewiduje takze zmuszenie do
leczenia mtodych ludzi umieszczonych w zaktadach poprawczych
i schroniskach dla nieletnich. Zeby tam trafi¢, nieletni musza po-
petni¢ czyn karalny (przestepstwo lub wykroczenie) albo ulec pro-
cesowi demoralizacji. Samo picie alkoholu przez osobe ponizej 18
r. z. jest uznawane za przejaw demoralizacji, jednak do placowek
trafiaja nieletni, u ktorych demoralizacja jest gteboka i uprzednio
zastosowane srodki wychowawcze nie odniosty pozytywnego skut-
ku. To samo dotyczy rowniez nieletnich ktorzy popetnili czyn karal-
ny - w zaleznosci od charakteru czynu, od okolicznosci zwigzanych
z osoba nieletniego, mozna poczatkowo zastosowac srodki wycho-
wawcze o mniejszym stopniu dolegliwosci. Srodki wychowawcze,
ktore na nieletniego moze natozy¢ sad rodzinny podlegaja gradacji;
najtagodniejszy z nich to: udzielenie upomnienia. Jesli dziecko po
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alkoholu dopuscito sie jakiegos wybryku, sad moze zobowiaza¢ do
okreslonego postepowania, a zwtaszcza do naprawienia wyrzadzo-
nej szkody, do wykonania okreslonych prac lub $wiadczen na rzecz
pokrzywdzonego lub spotecznosci lokalnej.
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JAKIE SA PRZEJAWY DEMORALIZACJI U NIELETNICH?

. wagary, zaniedbywanie nauki,

. niestosowne zachowanie sie w szkole i poza szkota,

. ucieczki z domu, watesanie sie w towarzystwie zdemoralizo-
wanych kolegow

. zachowania agresywne, wandalizm,

. palenie tytoniu, picie alkoholu, uzywanie narkotykow i innych
srodkow odurzajacych,

. przedwczesne podejmowanie zycia seksualnego,

. popetnianie czynéw zabronionych przez osobe w wieku poni-
zej 13 lat.

Zachowania tego rodzaju bedace przejawem demoralizacji (nie-
dostosowania spotecznego) beda przedmiotem zainteresowania
sadu rodzinnego, jezeli wystepuje ich kilka, powtarzaja sie wie-
lokrotnie, przybierajac posta¢ systematycznego postepowania.
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach
nieletnich wskazuje, ze aby przeciwdziata¢ demoralizacji i prze-
stepczosci nieletnich, nalezy im stworzy¢ warunki do powrotu do
normalnego zycia, czyli umocni¢ funkcje opiekunczo-wychowawcze
i poczucie odpowiedzialnosci rodzicow za dzieci.
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DZIAt. | (Przepisy ogdlne)

Art. 1. § 1. Przepisy ustawy stosuje sie w zakresie:

1) zapobiegania i zwalczania demoralizacji - w stosunku do osob,
ktdre nie ukoriczyty lat 18,

2) postepowania w sprawach o czyny karalne - w stosunku do o0sob,
ktore dopuscity sie takiego czynu po ukonczeniu lat 13, ale nie
ukoniczyty lat 17,

3) wykonywania srodkéw wychowawczych lub poprawczych - w sto-
sunku do osob, wzgledem ktoérych srodki te zostaty orzeczone, nie
dtuzej jednak niz do ukoriczenia przez te osoby lat 21.

§ 2. llekro¢ w ustawie jest mowa o:

1) nieletnich - rozumie sie przez to osoby, o ktérych mowa w § 1,
2) czynie karalnym - rozumie sie przez to czyn zabroniony przez
ustawe jako:

a) przestepstwo lub przestepstwo skarbowe albo

wykroczenie okreslone w art. 51, 62 1), 69, 74, 76, 85, 87, 119,
122, 124, 133 lub 143 Kodeksu wykroczen.

Art. 2. 2) Przewidziane w ustawie dziatania podejmuje sie w wy-
padkach, gdy nieletni wykazuje przejawy demoralizacji lub dopu-
sci sie czynu karalnego.

Art. 3. § 1. W sprawie nieletniego nalezy kierowac sie przede wszyst-
kim jego dobrem, daqzqc do osiggniecia korzystnych zmian w osobo-
wosci i zachowaniu sie nieletniego oraz zmierzajqc w miare potrze-
by do prawidtowego spetniania przez rodzicéw lub opiekuna ich
obowiqzkéw wobec nieletniego, uwzgledniajqc przy tym interes
spoteczny.

§ 2. W postepowaniu z nieletnim bierze sie pod uwage osobowos¢
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nieletniego, a w szczegélnosci wiek, stan zdrowia, stopienri rozwo-
ju psychicznego i fizycznego, cechy charakteru, a takze zachowa-
nie sie oraz przyczyny i stopieri demoralizacji, charakter srodowi-
ska oraz warunki wychowania nieletniego.

Art. 3a. 3) § 1. W kazdym stadium postepowania sqd rodzinny
moze, z inicjatywy lub za zgodq pokrzywdzonego i nieletniego,
skierowac sprawe do instytucji lub osoby godnej zaufania w celu
przeprowadzenia postepowania mediacyjnego.

§ 2. Instytucja lub osoba godna zaufania sporzqdza, po przepro-
wadzeniu postepowania mediacyjnego, sprawozdanie z jego prze-
biegu i wynikéw, ktére sqd rodzinny bierze pod uwage, orzekajqc
w sprawie nieletniego.

§ 3. Minister Sprawiedliwosci okresli, w drodze rozporzqdzenia,
szczegbtowe zasady i tryb przeprowadzania mediacji (...), majqc
na wzgledzie wychowawczq role postepowania mediacyjnego,
interes pokrzywdzonego, dobrowolnosc¢ i poufnos¢ mediacji oraz
fachowosc i bezstronnos¢ mediatora.

Art. 4.

§ 1. Kazdy, kto stwierdzi istnienie okolicznosci swiadczqgcych o demo-
ralizacji nieletniego, w szczegdlnosci naruszanie zasad wspotzy-
cia spotecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematyczne
uchylanie sie od obowiqzku szkolnego lub ksztatcenia zawodowe-
go, uzywanie alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadze-
nia sie w stan odurzenia, uprawianie nierzqdu, wtoczegostwo,
udziat w grupach przestepczych, ma spoteczny obowiqzek od-
powiedniego przeciwdziatania temu, a przede wszystkim zawia-
domienia o tym rodzicow lub opiekuna nieletniego, szkoty, sqdu
rodzinnego, Policji lub innego wtasciwego organu.
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§ 2. Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu czynu karalnego przez
nieletniego, ma spoteczny obowiqzek zawiadomi¢ o tym sqd rodzinny
lub Policje.

§ 3. Instytucje paristwowe i organizacje spoteczne, ktore w zwiqzku
ze swq dziatalnosciq dowiedziaty sie o popetnieniu przez nieletnie-
go czynu karalnego sciganego z urzedu, sq obowiqzane niezwtocz-
nie zawiadomi¢ o tym sqd rodzinny lub Policje oraz przedsiewzigc
czynnosci niecierpiqce zwtoki, aby nie dopuscic¢ do zatarcia sladéw
i dowoddéw popetnienia czynu.

Art. 4a.

Podmioty wspotdziatajqce z sqdem rodzinnym, a w szczegolnosci: in-
stytucje paristwowe, spoteczne lub jednostki samorzqdowe oraz oso-
by godne zaufania, w zakresie swego dziatania, udzielajq na zqdanie
sqdu rodzinnego informacji niezbednych w toku postepowania.

WYKROCZENIA, ZA KTORE NIELETNI PONOSZA
ODPOWIEDZIALNOSC, TO:

. art. 51 kw (kodeks wykroczern) - zaktécenie wybrykiem spoko-
ju lub porzqdku publicznego,

. art. 69 kw - niszczenie i uszkadzanie znakow umieszczonych
przez organ paristwowy,

. art. 74 kw - uszkadzanie znakow lub urzqdzenr zapobiegajg-
cych niebezpieczenstwu,

. art. 76 kw - rzucanie kamieniami lub innymi przedmiotami
w pojazd mechaniczny bedqcy w ruchu,

. art. 85 kw - samowolna zmiana, niszczenie lub uszkadzanie

znakéw drogowych,
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. art. 87 kw - prowadzenie pojazdu przez osobe znajdujqcq sie
w stanie wskazujqcym na uzycie alkoholu lub podobnie dzia-
tajqgcego srodka,

. art. 119 kw - kradziez lub przywtaszczenie mienia,

. art. 122 kw - paserstwo,

. art. 124 kw - niszczenie lub uszkodzenie mienia,

. art. 133 kw - spekulacja biletami wstepu,

. art. 143 kw - utrudnianie korzystania z urzqdzen przeznaczo-
nych do uzytku publicznego.

Sprawy o demoralizacje prowadza sady rodzinne. Jest to postepowa-
nie opiekunczo-wychowawcze. Zanim sad podejmie decyzje w sprawie
sankcji wobec nastolatka, sprawdzi, czy wczesniej juz miat zastosowa-
ne srodki wychowawcze i jaki byt wywiad srodowiskowy przedstawiony
przez kuratora. Jesli to pierwszy epizod pijanstwa w zyciu, wczesniej
nastolatek nie sprawiat problemow wychowawczych, nie wagarowat,
sad nie stosowat srodkow wychowawczych, skofczy sie na upomnieniu
albo zobowiazaniu do okreslonego zachowania. Sad ma szeroki katalog
srodkow wychowawczych, zgodnie z art. 6 Ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich i, co najwazniejsze, nieletnia osobe nalezy
wychowywac, a nie karac.

Sad moze orzec umieszczenie w zaktadzie pomocy spotecznej lub
placowce opiekunczo-wychowawczej, jezeli zachodzi potrzeba za-
pewnienia nieletniemu opieki wychowawczej. Jezeli sad stwierdzi
u nieletniego niedorozwoj umystowy, chorobe psychiczna lub inne
zaktdcenie czynnosci psychicznych, badz tez natogowe spozywanie
alkoholu, zazywanie narkotykow czy innych srodkéw psychotropo-
wych w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, moze umiescic¢
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go w szpitalu psychiatrycznym lub innym odpowiednim zaktadzie
leczniczym. Sa to srodki lecznicze, ktére stosuje sie po przepro-
wadzeniu specjalnego postepowania zblizonego do postepowania
opiekunczo-wychowawczego. Orzeczenie o umieszczeniu w szpitalu
psychiatrycznym lub zaktadzie tego typu moze zapas¢ po przepro-
wadzeniu badan nieletniego przez co najmniej dwdch biegtych le-
karzy psychiatrow.

4. JESLI KTOS NAMAWIA CIE NA SPOZYWANIE ALKOHOLU...

Jedna z przyczyn naduzywania alkoholu przez nastolatki sa do-
Swiadczenia rodzinne. Dziecko alkoholika ma bardzo duze szan-
se, by samemu zostac¢ alkoholikiem. Badania sugeruja, ze dzie-
ci wychowywane w domach, w ktorych naduzywa sie alkoholu,
jest 4 razy bardziej narazone na rozwdj choroby alkoholowej.
Pijacy alkohol ojcowie i matki staja sie dla dzieci pierwszymi i
naturalnymi modelami zachowan. Nastolatek, widzac pijanych
rodzicéw, uznaje, ze alkohol jest normalnym sktadnikiem zycia
i codziennosci. Jesli rodzic jest uzalezniony od alkoholu, to jego
dziecko najpewniej nie ma zaspokojonych podstawowych potrzeb
fizycznych i psychicznych, a to czesto powoduje problemy natu-
ry wychowawczej i edukacyjnej, np. problemy w szkole, wyczyny
chuliganskie, wagary, kradzieze i takze sigganie po alkohol przez
kolejne pokolenie.
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Kolejnym powodem, dla ktérego mtodziez siega po alkohol, jest
presja grupy rowiesniczej. Mtodym ludziom bardzo zalezy na akcep-
tacji ze strony kolegdow i kolezanek. Mtody cztowiek wiele zrobi, by
by¢ zaakceptowanym i lubianym. Wtasnie z obawy przed wysmia-
niem i za namowa rowiesnikow siega po pierwsze piwo czy drinka.
Inicjacja alkoholowa jest tym tatwiejsza, ze impreza nastolatkow
rzadko jest abstynencka.
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Jak odmawiac? Zawsze odmawia juz co piaty dorosty Polak. Nie jest
to zatem zachowanie rzadkie. Nieuleganie presji jest dowodem sity
charakteru i asertywnosci. Uczestnictwo w grupie i w imprezie nie
musi taczyc sie z piciem, zawsze mozesz odmowic. | mozesz swoja
odmowe w taki sposob grupie przedstawi¢. Mozesz szukaé pretek-
stow, a mozesz tez podac prawdziwy powdd - ze nie chcesz pic
alkoholu. Jesli Twoi koledzy i kolezanki nie sa w stanie uszanowac
Twojego wyboru, nie sa Twoimi przyjaciotmi. Zawsze tez mozesz
poprosi¢ o pomoc rodzicow, im bedzie tatwiej powiedzie¢ rodzicom
Twoich kolegdw, ze nie zycza sobie, zebys pit alkohol z ich dzie¢-
mi na imprezie, np. urodzinowej. Zawsze, gdy kontakty z innymi
ludzmi, czy to Twoimi rowiesnikami czy osobami dorostymi sa dla
Ciebie przykre, pamietaj, ze masz wybor i ze najwazniejszy jestes
Ty i Twoje dobro: Twoje zycie, zdrowie i przysztos¢. | zawsze jest
ktos, z kim mozesz porozmawiac, wystarczy sie rozejrze¢ wokot
siebie. Zadbaj o siebie, nie pozwalaj sie krzywdzi¢ i nie krzywdz
sie sam.






