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WSTEP

Rozwoj technologiczny nie idzie w parze z rozwojem kompetencji spotecz-
nych, z dojrzatosciq psychologiczng, z szacunkiem dla cztowieka i ludzkich
wartosci. Dostep do komputera, telefonu komorkowego, mnéstwa apli-
kacji i Internetu nie oznacza, ze osoby korzystajqce z owych rozwiqzarn
i udogodnieri bedq wykorzystywaty mozliwosci technologiczne z pozytkiem
dla siebie i innych. Zli ludzie wykorzystujq dobre rzeczy w zty sposéb,
gtupi ludzie wykorzystujq mqdre rozwiqzania w gtupi sposob.

Oddajemy w Paristwa rece nasz krétki poradnik prawno-psychologiczny
wyjasniajqcy podstawowe kwestie zwiqzane z zagrozeniem przemocq
i przestepstwami motywowanymi nienawisciqg. Informujemy, jak scigac
sprawcow, jak wesprze¢ osoby pokrzywdzone, jak reagowac. Poradnik
adresujemy przede wszystkim do mtodziezy, ale tez osob, ktére widzqc
przemoc, mogtyby zareagowac, ale nie wiedzq, jak.

Osoby zainteresowane bezptatng pomocq prawnq, psychologiczng i psy-
choterapeutycznq zapraszamy takze do BABY po bezptatng pomoc.

KILKA SLOW O PRZEMOCY
1 JEJ SPRAWCACH

Przemoc stosowana przez cztowieka, by skrzywdzi¢ drugiego cztowieka, podlega
negatywnej ocenie etycznej. W slad za kolejnymi sposobami krzywdzenia wymy-
slanymi przez jednych ludzi podaza prawo tworzone przez innych ludzi, by za zto
ukara, a potencjalnych nasladowcow krzywdzicieli odstraszy¢ od czynienia zta.
Przemoc, ktora spoteczenstwa karza, musi byc intencjonalna, czyli sprawca tej
przemocy musi chciec jej uzy¢: w celu sprawienia bolu fizycznego lub psychicz-
nego, w celu uczynienia krzywdy, w celu uzyskania przewagi nad druga strong,
izmuszenia jej do okreslonego dziatania lub zachowania. Taka przemoc oznacza
naruszenie praw i dobr drugiego cztowieka, w tym prawa do wolnosci, do zacho-
wania godnosci, do nienaruszalnosci cielesnej. Efektem jest zatem szkoda,
amoze nig by¢ krzywda i fizyczna i psychiczna, obie szeroko pojete.

Co sprawia, ze jeden cztowiek chce wyrzadzi¢ krzywde drugiemu czto-
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wiekowi? Najrzadsze, wbrew powszechnej opinii, sa czynniki wewnetrz-
ne, czyli endogenne - sprawca juz taki sie urodzit, ze skaza, ktéra kaze
mu krzywdzi¢ innych, ktéra nie pozwala mu zrozumiec, ze robi Zle, ktdra
pozbawita go zdolnosci odczuwania i wspotodczuwania. Takie skazy sa
bardzo medialne, powstato wiele filmow o psychopatach, ktdrych nie da
sie wyleczy¢, nie da sie zresocjalizowac i ktorzy nigdy sie nie zmienia, dla-
tego jedyna obrong spoteczenstwa przed takimi osobnikami jest izolacja.
Ale to rzadkie przypadki. Najczestsze sa powody egzogenne, czyli ze-
wnetrzne, ktore potencjalnie dobrego cztowieka zmieniaja w osobe czer-
piaca przyjemnosc z krzywdzenia innych. Jesli kto$ wyrasta w Srodowisku,
w ktorym przemoc jest sposobem radzenia sobie z wszystkimi problemami,
jest najpopularniejszym modelem zycia, moze przyswoic takie zachowania
i uznac za oczywiste. Jesli ktos wzrasta i funkcjonuje w kulturze opartej
na przemocy, nagradzajacej za przemoc, taki kto$ z duzym prawdopodo-
bienstwem nie zrozumie, dlaczego jego zachowanie miatoby by¢ naganne.
Przemoc jest takze najprostszym modelem zyskiwania przewagi. Jesli
chcemy zyskac przewage w grupie, w rodzinie, w srodowisku, mozemy
mozolnie budowac swoj autorytet, budowac szacunek do naszej wiedzy
i zdolnosci organizacyjno-liderskich. Ale mozemy tez p6js¢ na tatwizne
i swoja przewage zbudowac na strachu przed krzywda, ktorej moga od
nas doznac nasi bliscy, jesli nie podporzadkuja sie naszej woli.

Dlatego do stosowania przemocy jako metody zyskiwania postuchu bar-
dziej sktonne sa jednostki prymitywne i tchorzliwe, bo one wtasnie naj-
czesciej doswiadczaty takiego oddziatywania, zanim same zastosowaty
metode przemocowa.

Spotecznosci bronig sie przed takimi zachowaniami, bo one sa rujnujace
i krzywdzace nie tylko dla osob, ktore doswiadczyty przemocy; takie
zachowania rujnuja relacje ogolnospoteczne, ogodlnoludzkie. Ludzie
tworza zatem dla takich zachowan sankcje etyczne, potepiajac takie
zachowania, negatywnie oceniajac sprawcow i ich czyny; sankcje re-
ligijne wskazujace na zachowania przemocowe jako obce i niemite
bogom; a takze sankcje prawne - karzace za zachowania przemocowe
i tworzace system pomocy i wsparcia dla osob pokrzywdzonych przemo-
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ca, ktora staje sie przy odpowiednim nasileniu i weryfikowalnej szko-
dzie pokrzywdzonych - przestepstwem.

Co sprawia, ze dochodzi do aktu przemocy? Musi by¢ sprawca i sprzy-
jajace mu okolicznosci. Ofiara jest przypadkowa, po prostu sprzyja-
jace okolicznosci sprawity, ze sprawca w danym momencie zaata-
kowat ta, a nie inng osobe. A okolicznosci sa dwie: pierwsza - to
sytuacja przewagi sprawcy, czyli moze kogo$ skrzywdzi¢ bez wiek-
szego ryzyka, ze sam zostanie skrzywdzony albo obrona bedzie sku-
teczna; druga sprzyjajaca okolicznos¢ - to perspektywa bezkarnosci.
W przypadku przemocy fizycznej czy seksualnej powyzsza prawidto-
wosC jest oczywista, ale w przypadku przemocy psychicznej, w tym
tej - ktora pojawia sie w Internecie, mozna na pierwszy rzut oka
mie¢ watpliwosci. Dlatego poswiecimy przemocy psychicznej i jej
odmianom wiecej miejsca w naszej broszurze.

PRZEMOC PSYCHICZNA

- jest najczestsza i najtrudniejsza do udowodnienia;

- to najczesciej wyzwiska i inwektywy, o$mieszanie, upokarzanie,
w szczegolnosci w obecnosci osob trzecich, na forum publicznym, w obec-
nosci osdb znanych i nieznanych sprawcy i pokrzywdzonej osobie;

- to takze umniejszanie wartosci osoby, jej wiedzy i umiejetnosci skut-
kujace utratg zaufania lub szacunku u osob trzecich, co mozna robi¢
werbalnie, ale takze stawiajac wymagania niemozliwe do spetnienia;

- a nawet straszenie, grozenie lub szantazowanie.

W Polsce juz co piaty nastolatek zaznat przemocy psychicznej, to odro-
bine wiecej niz fizycznej. W przypadku przemocy réwiesniczej, prze-
moc psychiczna bywa lekcewazona, cho¢ osoby doznajace tego rodzaju
przemocy, zwtaszcza zmasowanej, skutkujacej izolacja i odrzuceniem
przez grupe rowiesnicza - bywa - targaja sie na swoje zycie. Mtodym
osobom szczegolnie zalezy na akceptacji rowiesnikow, bycie w jakis
sposob odmiennym, wyjatkowym moze by¢ zrodtem obaw, ze nie zo-
stanie sie zaakceptowanym przez grupe, albo zostanie sie odrzuconym.
Ten strach czyni podatnym na przemoc psychiczna. Sprawcy to zwykle
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osoby takze niepewne swojej wartosci i atrakcyjnosci, szukajac stab-
szego od siebie, odwracaja uwage od wtasnych niedostatkow, stawiaja
sie w pozycji silniejszego, czyli bardziej atrakcyjnego towarzysko we
wtasnym mniemaniu. Osoba, ktéra doswiadcza przemocy psychicznej
btednie sadzi, ze wyrazane przez sprawce opinie o niej sa podzielane
przez innych. Krepuje sie wtasnego bolu, wstydzi sie, czuje sie posmie-
wiskiem. Ale sprawcy czy swiadkowie przemocy psychicznej po fakcie
zarzekaja sie, ze wcale tak nie uwazali, ze nie sadzili, ze robig komus
krzywde, ze jest im przykro. Rowiesnicy przytaczajacy sie do nagonki
robig to zwykle ze strachu, ze w innym wypadku sami zostang wysmiani
lub skrzywdzeni.

CYBERPRZEMOC to przemoc psychiczna z uzyciem technologii informa-
cyjnych i komunikacyjnych, czyli intemetu, komputera i urzadzen mobilnych,
ktore stuza do wyrzadzenia krzywdy lub wywotania dyskomfortu u ofiar. Problem
ten poczatkowo dotyczyt przede wszystkim osob mtodych z racji populamosci
nowoczesnych technologii w tej grupie wiekowej. Upowszechnianie sig nowinek
technologicznych w spoteczenstwie zaskutkowato rozlaniem sig cyberprzemocy
w spoteczenistwie, cho¢ nadal najczesciej pokrzywdzone sa osoby mtode i bar-
dzo mtode. Sprawcy cyberprzemocy w intemecie czuja sie bezpieczni, poza
interetem zwykle baliby sie konfrontacji.

SPECYFIKA CYBERPRZEMOCY:

. wysoki poziom anonimowosci sprawcy lub sprawcow,

. wiele modeli i form krzywdzenia,

. szybkos¢ rozpowszechniania sie informacji krzywdzacych,

«  powszechna dostepnos¢ informacji krzywdzacych,

. permanentne narazenie na kolejny atak,

. trudnosci z wysledzeniem i usunieciem wszystkich kompromi
tujacych wpisow i zdjec.

Jest wiele odmian cyberprzemocy, w niniejszej broszurze oméwimy specyfike
kilku jej odmian i podamy sposoby prawnej obrony przed tym zjawiskiem.
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KILKA SLOW O UCZUCIACH OSOBY
POKRZYWDZONEJ

Jak radzi¢ sobie w sytuacji, kiedy stajesz sie celem hejtow, stalkingu,
dyskryminacji, przestepstw z nienawisci?

,,Nie moge nic z tym zrobic¢”, ,,Nikt mi nie pomoze” - to sa najcze-
$ciej przychodzace do gtowy mysli. Wtedy tez stopniowo pogtebiasz
sie w poczuciu bycia ofiara, bezradnym obiektem czyjejs przemocy.
Poczatkowo mozesz odczuwac ztos¢, wsciektos¢ na sprawce, sta-
rasz sie wyjasnic, unikna¢ kolejnych atakow. Kiedy jednak sytuacja
sie nie zmienia, pojawia sie poczucie braku wptywu, bezradnosci,
uwiktania w sytuacje bez wyjscia. Ztos¢ stopniowo przeradza sie
w strach przed kolejnym atakiem. Bezsilnos¢ i przekonanie o tym,
Ze ,,nic nie moge zrobi¢” powoduje, ze nawet strach powoli staje
sie coraz mniejszy, znosisz kolejne ,,ciosy”, bo to jedyne rozwia-
zanie, jakie przychodzi ci do gtowy. Kolejne ,,ciosy” - obrazanie,
ponizane, podwazanie Twojej wartosci, obdarcie z szacunku staja
sie codziennoscia. Mimo poczatkowej ztosci zaczynasz momenta-
mi zastanawiac sie, czy oprawca ma moze racje, ze znalazt Twoja
stabos¢ i wygrzebat na swiatto dzienne. W ten sposob pozostajesz
w zamknietym cyklu poczucia bezsilnosci, osamotnienia i bezrad-
nosci. Czekasz, az to minie? Na jak dtugo starczy Ci sit? Oprawca
czerpie satysfakcje, bo osigga swoj cel - niszczy Cie psychicznie, co
daje mu jeszcze wieksza site.

Pamietaj jednak - nawet, jesli nie mozesz zmieni¢ sytuacji, Twoje
uczucie zaleza od Ciebie, od tego, w jaki sposob pokierujesz swo-
imi myslami! Nikt inny nie ma wtadzy nad Twoim umystem, tylko
Ty sam!

To co robi oprawca jest straszne i okropne, ale to, co sie dzieje
w Twojej gtowie moze zaleze¢ od Ciebie! Czy to jest mozliwe?
Czy mozna zrobi¢, by przesta¢ byc ofiara? Pewnie trudno Ci w to
uwierzy¢, jesli zagtebites sie juz w btednym kole bezsilnosci i bez-
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radnosci, swiat w Twoim przekonaniu stat sie wrogi i krzyw-
dzacy, a w dodatku nie ma na tym $wiecie nikogo, kto mdgtby
Cie przed nim obroni¢. To wtasnie te przekonania powoduja, ze
coraz bardziej tracisz nadzieje, site, pewnos¢ siebie. To wtasnie te
przekonania powoduja, ze przyjmujesz role ofiary. Mozesz jednak
to zmienic. Nie musisz by¢ ofiara. Nawet jesli nie masz wptywu na
sytuacje, to nie zmieniajac tego, co sie dzieje na zewnatrz, mozesz
zmienic to, co dzieje sie w Twoim $wiecie wewnetrznym. Nie jest to
proste i wymaga zmiany myslenia o sobie, swiecie i innych ludziach.
Ale jest to mozliwe. Jak?

1

Pierwszym krokiem w kierunku zmiany jest opowiedzenie komus o tym,
co sie z Toba dzieje. Opowiedzie¢ o cierpieniu, przez ktore prze-
chodzisz. O tym jak sie czujesz i co myslisz. Czasem moga sie po-
jawia¢ mysli samobodjcze. O tym tez mozesz komus powiedziec.
Nawet jesli sadzisz, ze to nic nie da, mozesz to zrobic i sprawdzic,
czy Twoje przypuszczenie byto stuszne. Czy rzeczywiscie to nic nie
da? Na pewno to co$ zmieni, na pewno dzigki temu nie bedziesz
juz w tym wszystkim sam. A poczucie osamotnienia jest kluczowe.
Pierwszym i najwazniejszym etapem wyzwalania sie z zakletego
kregu przemocy, jest wyrwanie sie z osamotnienia. Zastanow sie,
z kim mogtbys o tym porozmawiac. Z mama, tata, siostra, bratem,
przyjacielem, przyjaciotka, chtopakiem, dziewczyna, kolezanka lub
kolega z pracy, fryzjerka, trenerem, nauczycielem. Mozesz tez po-
rozmawiac ze specjalista. Nie musisz martwic sie o pieniadze, mo-
zesz uzyskac¢ pomoc psychologa, prawnika w Stowarzyszeniu BABA,
gdzie pomoc jest nieodptatna. Powiedzenie komus o tym, co sie
dzieje jest tez nazwaniem problemu, wyciagnigciem go na $wiatto
dzienne z Twojego wnetrza, a w $wietle wszystko wyglada inaczej,
potwory sa mniej grozne gdy je widzimy. Opisanie uczy¢, poczucia
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strachu, bezradnosci jest wyrazem niezgody na nie. Szukam pomo-
cy, a wiec sadze, ze pomoc jest mozliwa, a ja nie musze tkwi¢ we
wtadzy krzywdy zafundowanej mi przez sprawce. Jesli nawet ktos,
do kogo sie zwrdce, nie bedzie w stanie mi pomac, jest juz nas dwo-
je szukajacych pomocy, jest ktos, kto mnie wesprze w poszukiwaniu
pomocy, a ja zrobitem najwazniejszy krok: nazwatem problem i po-
stanowitem z nim zawalczy¢. To najwazniejszy krok i najwazniejsza
decyzja. Teraz moze juz byc¢ tylko lepiej.

2

Kolejnym krokiem jest oddzielenie tego, co sie dzieje od tego, w jaki
sposob myslisz o sobie. Pamietasz moze jakas sytuacje, kiedy ktos
Cie niestusznie ocenit? Kiedy np. stato sie cos nie z Twojej winy, a kto$
probowat Cie o to oskarzyc?

Jesli nie potrafisz sobie przypomnie¢ sobie takiej sytuacji, to wy-
obraz sobie, ze jaki$ sasiad ma do Ciebie pretensje, ze rzucasz pety
pod okno. A Ty przyktadowo jestes osoba niepalaca. Jakie wtedy
pojawiaja sie w Tobie uczucia? Jakie mysli przychodza do gtowy?
Zapewne s3 to negatywne mysli o sasiedzie. Np. ,,Niestusznie mnie
oskarza. Co$ z nim nie tak. Nie powinien sie tak zachowywac. Jesli
nie potrafi zrozumiec tego, ze jestem OK, to znaczy, ze z NIM jest co$
nie tak. Ma spory problem, niech sobie sprzata te pety albo znajdzie
inng osobe do sprzatania”.

To jest przyktad oddzielenia siebie od sytuacji, od zachowan innej
osoby, nawet jesli kto$ bardzo stara sie wciagnac Cie w btedne koto
przemocy i bezsilnosci. Wyglada to duzo prosciej w podanym przy-
ktadzie niz w sytuacji, kiedy kto$ Cie hejtuje, dyskryminuje, stosu-
je wobec Ciebie stalking lub inne przestepstwo z nienawisci. Jedna
rzecz jednak pozostaje niezmienna, i jest to kluczowe, dla zmiany
myslenia i wyjscia z pogtebiajacej sie bezradnosci i poczucia bez-
wartosciowosci. To, co robi sprawca jest zte, ty jeste$s w porzadku!
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To ON zastuguje na to, by czuc sie podle, zle i bezwartosciowo. To
ON powinien mie¢ poczucie winy, by¢ odsuniety, ukarany. Rozmowa
z inng osoba (w kroku 1) moze Ci pomdc to zobaczyc i bardziej w to
uwierzyc.

a) TO, CO ROBI SPRAWCA JEST ZLE - zastanow sie, czy to jest praw-
da? Pomysl o tym, jakie masz na to dowody. Nie musza to by¢ takie
dowody, ktore przedstawitbys w sadzie. Te dowody maja przekonac
po pierwsze Ciebie. Bo jesli w to uwierzysz na 100%, to bedziesz mogt
wyjsc¢ z roli ofiary, poczuc sie lepiej i ponownie cieszy¢ sie codzien-
noscia. Twoje uczucia, smutek, bezsilnos¢, strach - wskazuja na to,
ze to rzeczywiscie jest dla Ciebie zte.

b) TY JESTES W PORZADKU - tak, to jest prawda! Sprobuj codzien-
nie spisac sobie rdzne wydarzenia z danego dnia, ktore potwierdzity-
by to, ze jestes w porzadku, ze jestes$ lubiany, akceptowany, po pro-
stu fajny. Nawet jesli bedzie Ci ciezko - probuj dalej, gwarantujemy,
ze co$ sie znajdzie (nawet jesli to jest zwykty usmiech kasjerki
w dyskoncie).

Celem sprawcy przemocy jest zawtadniecie nad Toba, Twoja psychika,
Twoim przekonaniem o sobie. Sprawca chce, bys o osobie myslat tak, jak
on o tym zdecyduje. Sprawca czesto nawet tak o Tobie nie mysli, jak
chce, bys ty tak o osobie myslat. W kazdym akcie przemocy chodzi
o wtadze. Nie zgadzajac sie na przyjecie opinii sprawcy o tobie, nie
oddajesz mu wtadzy nad soba, wygrywasz to starcie z osoba zta, za-
burzong, z przemocowcem, z przestepca. Za przemoc nigdy nie jest od-
powiedzialna osoba pokrzywdzona, zawsze odpowiedzialny jest sprawca.
Sprawca wyrazajac o Tobie krzywdzace opinie we wtasnej gtowie uspra-
wiedliwia i uzasadnia swoje zte czyny. Nieprzyjecie narracji sprawcy jest
zwyciestwem nad sprawca. Pamietaj, osoby pokrzywdzone sie wspiera,
pomaga im sie, ale to sprawcow jest terapeutyzuje, leczy, karze i reso-
cjalizuje, bo to z nimi jest co$ nie tak, a nie z osobami, ktdre skrzywdzili.
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3

Znajdz wsparcie! Samotnos¢ moze Ci jedynie pogtebi¢ poczucie osamot-
nienia, bycia nieakceptowanym, odrzuconym. Moze przywroci¢ mysli, ze
to jednak cos$ z Toba nie tak. Bo tak to juz z nami jest, ze szukamy akcep-
tacji i potwierdzenia wtasnej wartosci w oczach drugiego cztowieka. To
normalne i powszechne, co nie znaczy, ze uzasadnione postepowanie. Nie
musisz wszystkim udowadnia¢, ze jestes OK., ze jestes w porzadku. Nie
musisz tego robi¢. Jestes OK takim, jakim jestes. Nawet ze swoimi wa-
dami i stabosciami. | tak jestes OK Kiedy wciaz starasz sie to udowodnic,
to powstaje wrazenie, ze te akceptacje, ktora zyskujesz, masz tylko
dzieki swoim staraniom. A bez tego? Bez tego starania si¢ tez bedziesz
OK. Bo kazdy cztowiek ma przyrodzong godnos¢ i wartosc.
Spoteczenstwa na drodze swojej ewolucji i rozwoju stworzyty system
prawny i etyczny, zeby osadzac i nie akceptowac cztonkow spotecznosci
zagrazajacy tej spotecznosci, czyniacym krzywde innym, jednostkom
i catej grupie. Sprawca przemocy wobec Ciebie zagraza i Tobie i catej
spotecznosci, wprowadzajac do niej zamet, nienawis¢, pogarde i krzyw-
de. To sprawca nie jest w porzadku i spoteczenstwo zastanawia sie od
zarania ludzkosci nad sposobami pacyfikowania sprawcéw, a nie 0sob po-
krzywdzonych, ktore nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za dziatania
osob dziatajacych na szkode innych.

Jesli jestes w sytuacji takiej, ze zdazytes sie juz wycofaé z kontaktow
z ludzmi, nie masz bliskich przyjaciét a rodzina tez nie stanowi dla Cie-
bie wsparcia - mozesz szuka¢ wsparcia w stowarzyszeniach zajmujacych
sie pomoca osobom, ktore doswiadczaja przemocy - bo hejty, stalking,
dyskryminacja to po prostu przemoc! A przemoc i krzywda sprawiaja,
ze zamykasz sie w sobie, zamykasz sie na swiat zewnetrzny, skad przy-
szto do Ciebie zagrozenie. Jeste$ wiec Ty, dobry skrzywdzony cztowiek,
i sprawca, zty krzywdziciel. To tej relacji musisz wpusci¢ kogos, kto sta-
nie po Twojej stronie, kogos, kto cie wesprze i kto Ci pomoze. To pierwszy
krok do uzyskania nad sprawca ostatecznej przewagi, do uwolnienia sie
spod jego toksycznego wptywu.
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Mozesz zwrdcic sie do obcych ludzi zajmujacych sie pomoca osobom tak
samo skrzywdzonym, jak Ty. Ci ludzie maja doswiadczenie i wiedze. Od
nich dowiesz sie, co robic dalej i jak postepowac, by odzyskac wiare
w siebie, poczucie wartosci, dowiesz sie, jak mozna ukarac sprawce.
Mozesz sprobowac tez znalez¢ grupe wsparcia na forach internetowych.
Pamietaj, ze jesli zachowania sprawcy przestang mie¢ na Ciebie wptyw,
on przestanie to robi¢! Ale jesli bedziesz miat do tego wystarczajaco duzy
dystans, to juz i tak nie bedziesz zwracac na to uwagi... Bedziesz wolny
od trucizny wlewanej w Twoje serce i w Twoj umyst. Jesli zatem nie masz
nikogo bliskiego, zwrdc sie do ludzi reprezentujacych instytucje.

MOWA NIENAWISCI

W ostatnich latach w przestrzeni publicznej coraz czesciej spoty-
kamy sie z pojeciem mowy nienawisci (z angielskiego hate speech).
Pomimo ze mowa nienawisci przyjmuje wiele form i moze dotyczy¢
réznych sfer naszego zycia, w polskim ustawodawstwie nie powsta-
ta do tej pory jednolita definicja tego zjawiska. Warto wskazac za-
tem, ze Rada Europy pod tym pojeciem rozumie wypowiedzi, ktore
szerza, propaguja i usprawiedliwiaja nienawis¢ rasowa, ksenofobie,
antysemityzm oraz inne formy nietolerancji, podwazajace bezpie-
czenstwo demokratyczne, spoistos¢ kulturowa i pluralizm.

W Polsce podstawowym aktem prawnym, ktory zawiera regulacje
penalizujace (karzace) mowe nienawisci jest kodeks karny (dalej
stosujemy skrot: kk).

Artykut 256 kodeksu karnego

§ 1. Kto publicznie propaguje faszystowski lub inny totalitarny ustroj
panistwa lub nawotuje do nienawisci na tle roznic narodowosciowych,
etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznanio-
wosc, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.
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§ 2. Tej samej karze podlega, kto w celu rozpowszechniania produku-
Jje, utrwala lub sprowadza, nabywa, przechowuje, posiada, prezentuje,
przewozi lub przesyta druk, nagranie lub inny przedmiot, zawierajqce
tres¢ okreslong w § 1 albo bedqce nosnikiem symboliki faszystowskiej,
komunistycznej lub innej totalitarnej.

§ 3. Nie popetnia przestepstwa sprawca czynu zabronionego okreslonego
w § 2, jezeli dopuscit sig tego czynu w ramach dziatalnosci artystycznej,
edukacyjnej, kolekcjonerskiej lub naukowej.

Na podstawie art. 256 kk karalnosci podlega propagowanie faszy-
stowskiego lub innego totalitarnego ustroju panstwowego oraz na-
wotywanie do nienawisci na tle réznic narodowosciowych, etnicz-
nych, rasowych lub wyznaniowych. Za propagowanie tych tresci
uwaza sie kazde publiczne (czyli sprawca zwraca sie do wigkszej,
blizej nieokreslonej grupy osob) upowszechnianie faszystowskiego
lub innego totalitarnego ustroju panstwa. Co istotne - musi by¢ ono
podjete w celu promowania, przekonywania lub zachecania do nie-
go. Dla przyktadu warto wskazac, ze narysowanie na murze swa-
styki lub wykrzykiwanie w miejscu publicznym hasta ,,Heil Hitler”
moze wyczerpywac znamiona tego przestepstwa, niemniej jednak
podkreslenia wymaga, ze kazde takie zachowanie jest rozpatrywa-
ne w oparciu o catoksztatt okolicznosci konkretnego zdarzenia.

Z kolei przez pojecie nawotywania do nienawisci nalezy rozumiec
zaréwno stowne, jak i inne, przyktadowo pisemne, oddziatywania
przez sprawce na psychike i swiatopoglad innych osob, wiazace sie
z checia wzbudzenia u nich najsilniejszej negatywnej emocji (zbli-
zonej do wrogosci) do okreslonej narodowosci, grupy etnicznej czy
rasy. Nawotywanie do nienawisci z powodéw wymienionych w art.
256 kk - w tym na tle réznic narodowosciowych - sprowadza sie do
tego typu wypowiedzi, ktére wzbudzaja u odbiorcéw uczucia silnej
niecheci, ztosci, pogardy, braku akceptacji do poszczegélnych osob
lub catych grup spotecznych czy wyznaniowych badz tez z uwagi
na forme wypowiedzi podtrzymuja lub nasilaja takie negatywne
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nastawienia i podkreslaja tym samym uprzywilejowanie, wyzszos¢
okreslonego narodu, grupy etnicznej, rasy lub wyznania. Wszyscy
ludzie rodza sie rowni, jesli ktos twierdzi, ze jakas grupa ludzi ze
wzgledu na swoj kolor skory czy wyznawang religie jest lepsza od
innej, sieje nienawis¢. Po prostu.

Doda¢ rowniez nalezy, ze art. 256 § 2 kk przewiduje odpowiedzial-
nos¢ karng w stosunku do kazdego, kto w celu rozpowszechniania
produkuje, utrwala, sprowadza, nabywa, przechowuje, posiada,
prezentuje, przewozi lub przesyta druk, nagranie lub inny przed-
miot (przyktadowo moga to byc: obrazy, rzezby, materiaty rekla-
mowe), zawierajacy tres¢ propagujaca faszystowski lub inny tota-
litarny ustrdj panstwa lub nawotujacy do nienawisci na tle réznic
narodowosciowych, etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze
wzgledu na bezwyznaniowos¢. Jak wynika zatem z powyzszego,
kazda tego rodzaju aktywnos$¢ podjeta w celu rozpowszechniania
przedmiotowych tresci jest zabroniona.

Z kolei przestepstwo z art. 257 kk popetnia ten, kto publicznie
zniewaza grupe ludnosci albo poszczegoélng osobe z powodu jej
przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo
z powodu jej bezwyznaniowosci lub z takich powoddw narusza
nietykalnosc¢ cielesna innej osoby.

Artykut 257 kodeksu karnego

Kto publicznie zniewaza grupe ludnosci albo poszczegdlng osobe z powo-
du jej przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo
z powodu jej bezwyznaniowosci lub z takich powodow narusza nietykal-
nosc¢ cielesnq innej osoby, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Przepis ten przewiduje ochrone godnosci jednostki, jej nietykalnosci
cielesnej oraz porzadku publicznego, ktory moze by¢ zagrozony przez
zachowania majace podtoze dyskryminacyjne, mogace prowadzi¢ do
konfliktow i podziatdw spotecznych. Sprawca wypetnia znamiona tego
przestepstwa jedynie wtedy, gdy powodem jego czynu jest przynaleznos¢
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pokrzywdzonego do ww. kategorii, co oznacza, ze musi miec swiadomos¢
okreslonych cech osoby, ktora chce skrzywdzi¢ (rasy, narodowosci, wyzna-
nia czy bezwyznaniowosci) oraz chcie¢ naruszy¢ jej godnosc lub nietykal-
nosc¢ cielesna z ich powodu (przede wszystkim z ich powodu).
Wyjasnienia wymaga, ze okreslenie ,,zniewaza” wystepuje tu w tym sa-
mym znaczeniu, co w art. 216 kk.

Artykut 216 kodeksu karnego

§ 1. Kto zniewaza innq osobe w jej obecnosci albo chocby pod jej nie-
obecnos¢, lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej
dotarta, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza innq osobe za pomocq srodkéw masowego komuniko-
wania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.

§ 3. Jezeli zniewage wywotato wyzywajqce zachowanie sie pokrzywdzo-
nego albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci
cielesnej lub zniewagq wzajemngq, sqd moze odstgpi¢ od wymierzenia
kary.

§ 4. W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 2 sqd moze orzec
nawiqzke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo
na inny cel spoteczny wskazany przez pokrzywdzonego.

§ 5. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.

Chodzi zatem o obrazenie osoby najczesciej niestosowna wypowiedzig
(cho¢ moze miec tez miejsce przez wypowiedzi pisemne, gesty, znaki),
okazanie jej pogardy i naruszenie w ten sposob jej czci i godnosci, przy
czym stosunek sprawcy do ofiary winien jednoznacznie wskazywac na
bardziej negatywne emocje niz tylko lekcewazenie. Ponadto wypowiedz
musi mie¢ obiektywnie charakter zniewazajacy, a nie tylko byc taka w su-
biektywnym przekonaniu osoby pokrzywdzonej. Uzna¢ zatem trzeba,
Ze zniewage moga stanowic jedynie zachowania, ktore sa powszechnie
uznane za obelzywe. Natomiast z naruszeniem nietykalnosci cielesnej
mamy do czynienia w sytuacji przemocy fizycznej lub ingerencji narusza-
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jacej godnosc osoby np. w postaci uderzenia, popychania, kopniecia czy
oplucia, ktore bolu nie sprawia, ale narusza godnosc cztowieka. | nie tyle
poziom bélu jest tu wazny czy naruszenie tkanek, ale sam fakt agresyw-
nego ingerowania w nietykalnosc osoby.

Podobnie, jak w art. 256 kk, i w tym przypadku dziatanie sprawcy musi
miec charakter publiczny, a zatem byc skierowane do nieokreslonej liczby
o0sob. Jak wynika z wyrokow sadow powszechnych, uzycie stow np. ,,czar-
na matpa”, ,,czarnuch”, ,,nigger” wypetnia znamiona czynu zabronionego
z art. 257 kk.

Opisane przestepstwa s Scigane z urzedu. Oznacza to, ze wyspecjalizo-
wane do tego organy panstwowe takie jak Policja i Prokuratura musza
wszczaé postepowanie, gdy na skutek dziatan wtasnych lub informacji
uzyskanych np. od pokrzywdzonego uznaja, ze mogto dojs¢ do popet-
nienia przestepstwa. W sytuacji, gdy nie jesteSmy pewni, czy doszto do
popetnienia czynu zabronionego, pamigtajmy, ze ztozenie stosownego
zawiadomienia (w formie ustnej lub pisemnej) stanowi spoteczny obo-
wiazek kazdego obywatela, natomiast ustalenie, czy faktycznie doszto
do naruszenia prawa nalezy do organdw scigania, ktore maja obowiazek
przyja¢ zawiadomienie i wyjasni¢ wszystkie okolicznosci sprawy. Ustawo-
dawca potraktowat zatem te forme zniewazenia, motywowang nienawi-
Scig do okreslonej grupy spotecznej, powazniej niz zniewazenie osoby
motywowane niechecia do konkretnej osoby z powodow prywatnych.
Oprocz prawa karnego rowniez kodeks cywilny (dalej kc) zawiera regula-
cje mogace stuzy¢ zwalczaniu mowy nienawisci. W art. 23 kc znajdujemy
przyktadowy, niewyczerpujacy wykaz dobr osobistych, pod pojeciem kto-
rych uznaje sie wartosci o charakterze niemajatkowym. Wartosci te sa
Scisle zwiazane z konkretnym cztowiekiem, bowiem razem z nim powsta-
ja iwygasaja. W zwiazku z tym, z roszczeniem o ochrone dobr osobistych,
na droge sadowa moze wystapic tylko pokrzywdzony.

Jako przyktady débr osobistych wymieniono m.in. zdrowie, wolnos¢ i czesc.
Naruszenie zdrowia polega z reguty na jego pogorszeniu. Uszkodzenie
ciata i wywotanie rozstroju zdrowia jest najwazniejszym i najczestszym
w praktyce przypadkiem naruszenia dobr osobistych. Pod pojeciem
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wolnosci nalezy rozumie¢ moznos¢ wyboru bez bezprawnych naciskow
i ograniczen. Naruszenie wolnosci moze polegac przede wszystkim na
ograniczeniu mozliwosci poruszania sie przez uzycie sity fizycznej lub
przymusu psychicznego, moze rowniez przyja¢ posta¢ zmuszania do
okreslonego zachowania w jakikolwiek bezprawny sposob (fizyczny lub
psychiczny). Z kolei cze$¢ cztowieka obejmuje dwa elementy: dobre imie
(cze$¢ zewnetrzna) i godnos¢ (czes¢ wewnetrzna). Naruszenie godnosci
najczesciej przybiera posta¢ ublizenia komus lub obrazliwego zachowa-
nia wobec niego. Moze jednak przybra¢ takze inng forme np. wypadku
postawienia cztowieka w upokarzajacych okolicznosciach lub w wyniku
zachowania zmierzajacego do ponizenia cztowieka z uwagi na jego cechy
fizyczne takie jak niepetnosprawnos¢, narodowosc, ptec, rase czy orien-
tacje seksualna.

Artykut 23 kodeksu cywilnego

Dobra osobiste cztowieka, jak w szczegolnosci zdrowie, wolnos¢, czesc,
swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica ko-
respondencji, nietykalnos¢ mieszkania, twdrczosc naukowa, artystyczna,
wynalazcza i racjonalizatorska, pozostajq pod ochronq prawa cywilnego
niezaleznie od ochrony przewidzianej w innych przepisach.

Ocena, czy doszto do naruszenia dobr osobistych, ma charak-
ter obiektywny, nie jest natomiast brane pod uwage subiektywne
przekonanie zainteresowanego, niemniej jednak intensywnos¢
ujemnych przezy¢ psychicznych (np. uczucie przykrosci, krzywdy)
zwiazanych z zachowaniem sprawczym moze mieé znaczenie przy
ustalaniu wysokosci zados¢uczynienia.

Osoba, ktorej dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziataniem,
moze zadac zaniechania tego dziatania. W razie dokonanego naru-
szenia moze ona takze zadac, azeby osoba, ktéra dopuscita sie na-
ruszenia, dopetnita czynnosci potrzebnych do usuniecia jego skut-
kow, w szczegdlnosci - ztozyta oswiadczenie odpowiedniej tresci
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i w odpowiedniej formie. Na zasadach przewidzianych w kodeksie
cywilnym moze réwniez zada¢ zadoscuczynienia pienieznego lub
zaptaty odpowiedniej sumy na wskazany cel spoteczny.

Pozew o ochrone doébr osobistych nalezy wnies¢ do sadu okrego-
wego, w ktorego okregu osoba, ktora dopuscita sie naruszenia, za-
mieszkuje. Podstawowa optata od tego rodzaju pozwu, ktora nalezy
uisci¢ przy jego wniesieniu, wynosi 600 zt. Jezeli zainteresowanego
nie sta¢ na poniesienie takich wydatkow, moze starac sie o zwolnie-
nie od kosztow sadowych.

CYBERSTALKING JAKO RODZAJ
NEKANIA

Cyberstalking (cybernekanie, cyberprzemoc) - to neologizm okre-
slajacy zjawisko uzywania Internetu i innych mediow elektronicz-
nych do nekania. Zjawisko to jest definiowane jako cyberprzemoc
popetniana przez stalkera. Sprawca jako narzedzia uzywa tech-
nologii, w szczegolnosci Internetu, by dreczy¢ pojedyncza osobe,
grupe osob lub cata organizacje. Zachowania te obejmuja rowniez:
fatszywe oskarzenia, nielegalny monitoring, pogrozki, kradziez toz-
samosci, uszkodzenia sprzetu lub danych, narzucanie sie z seksual-
nymi intencjami i gromadzenie informacji o pokrzywdzonym celem
dreczenia.

Cyberstalking polega na uporczywym nekaniu innej osoby lub osob
powodujace u osoby nekanej uzasadnione okolicznosciami poczucie
zagrozenia. To takze inne naruszenia prywatnosci np. obserwowanie
osoby pokrzywdzonej w jej mieszkaniu, fotografowanie jej w czasie
wypoczynku lub fotografowanie osob jej najblizszych (matoletnich
dzieci), co sprawia dyskomfort osobie poszkodowanej. Naruszenie
prywatnosci bedzie zawsze polegato na wtargnieciu w strefe zycia
prywatnego, intymnego pokrzywdzonego. Dziatania stalkera maja
na celu ponizenie nekanej osoby, jej upokorzenie, wzbudzenie
strachu i zagrozenia.
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O uporczywym zachowaniu cyberstalkera $wiadczy¢ bedzie jego
szczegblne nastawienie psychiczne, wyrazajace sie w nieustepliwo-
Sci nekania, tj. trwania w swojego rodzaju uporze, mimo proésb i upo-
mnien pochodzacych od pokrzywdzonego lub innych oséb o zaprze-
stanie nekania, a takze dtuzszy uptyw czasu, przez ktory stalker
neka. Czy okres przesladowania jest juz wystarczajaco dtugi, by
uznaé dziatanie stalkera za nekanie, kazdorazowo decyduje pro-
kurator, wazne zatem, by przekonac organa scigania, ze po pierw-
szych znamionach nekania, zwrécono sie do stalkera o zaprzestanie
tych dziatan oraz, ze brak reakcji stalkera na wyrazona prosbe i kon-
tynuowanie procederu powoduje powazny dyskomfort pokrzywdzo-
nego oraz poczucie zagrozenia czy upokorzenia.

Czym wtasciwie jest cyberstalking? To zjawisko, ktore swoja gene-
ze zawdziecza samej istocie Internetu, w ktorym teoretycznie kazdy
moze publikowac, co mu sie Zywnie podoba i zachowac przy tym anoni-
mowosc. Internet nie funkcjonuje jednak ponad prawem, a odpowied-
nie organy $cigania moga namierzy¢ osobe tamiaca prawo w sieci.
| rzeczywiscie, coraz czesciej tak sie dzieje, bo policja i proku-
ratura maja wyspecjalizowane komorki, departamenty i grupy
zadaniowe zajmujace sie tym rodzajem przestepczosci.
Cyberstalkerzy stosuja wobec swoich ofiar wszelkie rodzaje stownej
przemocy. Przesladuja swoje cele, zastraszaja je, nekaja i probuja
je o$mieszy¢. Robia to zaréwno bezposrednio, poprzez komunika-
tory internetowe, maile czy SMS-y, jak i poprzez zniestawianie, pu-
blikujac w mediach spotecznosciowych i witrynach internetowych
szkalujace konkretng osobe materiaty.

Internet daje wiele korzysci, jednak niestety moze takze by¢ wyko-
rzystywany przez pewnych ludzi do nekania innych. Cyberprzemoc
to globalny problem, a ofiary tego zjawiska zmagaja sie z ogrom-
nymi szkodami psychologicznymi, ktore nierzadko sa dtugotrwate.
Samo nekanie niekoniecznie musi mie¢ charakter notorycznego pi-
sania maili czy, w ogolnym rozumieniu, proby nawiagzania kontaktu
z ofiara. Moze to by¢ takze kradziez tozsamosci i postugiwanie sie



Pomagam Swiadmie. Nowe Wyzwania 21

nia w celu skompromitowania ofiary, np. poprzez umieszczanie ob-
razliwych i obelzywych uwag na stronach internetowych czy tez
zdjec¢ majacych kogos upokorzyé.

Jednym z czestych przejawow zjawiska stalkingu jest zamiesz-
czanie zdjec ofiar i komentarzy ujawniajacych informacje o nich
w Internecie, zamawianie na koszt ofiar réznych niechcianych to-
wardw i ustug, a przede wszystkim rozpowszechnianie informacji
o pokrzywdzonym, np. w ramach tworzonych bez wiedzy i zgody
ofiary kont osobistych na portalach spotecznosciowych.
Zasadniczym zachowaniem wyrézniajacym stalkera jest uporczywe
nekanie, przez co nalezy rozumieé wielokrotne, powtarzajace sie
przesladowanie, wyrazajace sie w podejmowaniu przez stalkera
naprzykrzajacych sie czynnosci, ktorych celem jest udreczenie,
utrapienie, dokuczenie lub niepokojenie osoby nekanej albo jej
bliskich i krewnych. Zachowanie te musza mie¢ charakter dtugo-
trwaty, jednak Kodeks karny nie okresla, jak dtugo musi trwac zeby
mozna byto mowic o przestepstwie cyberstalkingu.

STALKING rozumiany jest jako ztosliwe i powtarzajace sie na-
przykrzanie sie, ktore wywota¢ moze u ofiary poczucie zagrozenia.
Najczesciej objawia sie poprzez rozpowszechnianie oszczerstw,
ktamstw i plotek, grozenie czy szantazowanie, czeste telefony,
réowniez nocne. Zachowania te polegaja na obsesyjnym, ciagtym
sledzeniu, obserwowaniu albo kontaktowaniu sie z inng osoba
wbrew jej woli. Cyberstalking to catkiem nowe zjawisko, ktore sie
dokonuje przez Internet i wykorzystuje wszystkie mozliwosci, jakie
nam on daje ludziom. Dziatania te rowniez sa powiazane z obraza,
zniewaga czy zniszczeniem mienia danej osoby. Internetowe prze-
sladowanie polega na rozpowszechnianiu informacji o ofierze, pod-
szywaniu sie pod nia na réznego rodzaju czatach, forach, portalach
spotecznosciowych, a nawet wtamaniu do osobistych komputerow.
To wszystko moze zaowocowac pojawieniem sie w Internecie niele-
galnych i szkodliwych dla ofiary tresci.
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Osoba stalkera moze by¢ dobrze znana osobie nekanej. Przy popet-
nianiu przestepstwa nekania bez znaczenia jest, czy czyn sprawcy
powodowany jest zywionym do pokrzywdzonego uczuciem mitosci,
nienawisci, checig dokuczenia mu, ztosliwoscia czy pragnieniem ze-
msty. Nie ma tez znaczenia, czy sprawca ma zamiar spetni¢ swoje
grozby.

Ofiara cyberstalkera moze pas¢ kazdy i po czesci od nas samych
zalezy, na jak wiele cyberstalker bedzie mogt sobie pozwolic.
Umieszczanie prywatnych zdje¢ z dostepem publicznym, poczucie
anonimowosci w sieci i nieprzewidywanie konsekwencji niektorych
dziatan moze doprowadzi¢ nas do punktu, w ktorym osoby trzecie
beda w stanie nas nekac i to, nie silac sie przy tym na sztuczki ha-
kerskie, majace na celu uzyskanie informacji. Bez wzgledu na to,
co umieszczamy w sieci, nikt nie ma prawa nas krzywdzic, niemniej
wazne jest, by tobuzom nie utatwia¢ ich tobuzerskiego procederu
poprzez zamieszczanie zdjec i filmikow o mocno prywatnym cha-
rakterze. Pamietajmy, ze okazja czyni ztodzieja. Do cyberprzemo-
cy, dzieki ztudzeniu bezkarnosci anonimowosci, zdolne sa osoby,
ktore bysmy wcale o takie sktonnosci nie podejrzewali.

Pewne jest to, ze nekanie w sieci to coraz czesciej spotykane zjawi-
sko i nalezy z nim walczy¢. O dowody przemawiajace na niekorzysc
cyberstalkera jest duzo tatwiej niz w realnym swiecie, poniewaz
e-maile czy zapisy rozméw prowadzonych przy pomocy komu-
nikatora sa namacalnym Swiadectwem dziatalnosci przesladow-
cy. W Internecie nic nie ginie, takze dowody przestepstwa. Osoby,
ktore spotkaty sie z problemem cyberstalkingu i cyberprzemocy
powinny pamietac, ze nie sa same i istnieje wiele organizacji, kto-
re pomagaja nie tylko zwalczac cyberstalking, ale - co wazniejsze
- udzielaja wsparcia, zarowno prawnego, jak i psychologicznego.

REGULACJA PRAWNA 6 czerwca 2011 roku weszta w zycie
poprawka do kodeksu karnego, uznajaca cyberprzemoc i stalking
w Polsce za czyny zabronione (potaczenie tych terminéw daje poje-
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cie cyberstalkingu). Czyn ten podlega karze na podstawie art. 190a
kk. Osoba dopuszczajaca sie cyberstalkingu nazywana jest cyber-
stalkerem. W polskim kodeksie karnym zjawisko stalkingu zostato
uregulowane przez ustawodawce w artykule 190a:

Artykut 190a kodeksu karnego

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej
wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia lub
istotnie narusza jej prywatnosc, podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajqc sie pod inng osobg, wy-
korzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w celu wyrzqdzenia
Jjej szkody majqtkowej lub osobistej.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wtasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego.

W odrdznieniu od przypadkow nekania w $wiecie realnym, cyber-
stalker zostawia wiele wiecej dowodow mogacych by¢ podstawa
do skazania go. Zachowanie przez pokrzywdzonga/pokrzywdzonego
logow, archiwum wiadomosci, e-maili, SMS-6w czy bilingdw wska-
zujacych na uporczywa chec¢ nawiazania kontaktu przez stalkera
pozwala na szybsze stwierdzenie winy i zastosowanie jednego z wy-
zej wymienionych paragrafow.

Przestepstwo cyberstalkingu popetnione jest jedynie wowczas, gdy
zisci sie skutek w postaci powstania uzasadnionego okolicznosciami
poczucia zagrozenia lub istotnego naruszenia prywatnosci. Poczu-
cie zagrozenia musi mie¢ zatem charakter obiektywny, tj. stanowic
naturalng reakcje przecietnej, racjonalnie myslacej osoby. Tylko
pod warunkiem spetnienia powyzszych przestanek ma sens ztozenie
whniosku o $ciganie sprawcy komentowanego przestepstwa. Dlatego
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pierwsze, co zrobia organa scigania powiadomione przez osobe po-
krzywdzona o popetnieniu przestepstwa, to sprawdzenie, czy aby
osoba pokrzywdzona nie przesadza w swojej reakcji na cyberprze-
moc.

Odmiang przesladowania w Internecie jest przywtaszczanie toz-
samosci polegajace na podszywaniu sie pod inng osobe, wykorzy-
stywaniu jej wizerunku lub innych danych osobowych w celu wy-
rzadzenia jej szkody majatkowej lub osobistej (art. 190a § 2 kk).
Rowniez to przestepstwo podlega sciganiu w trybie wnioskowym.
Oba zagrozone sa kara pozbawienia wolnosci.

WYKRYWALNOSC CYBERSTALKINGU

Wprowadzenie art. 190a do kodeksu karnego zakonczyto w Polsce
okres bezkarnosci osob postugujacych sie Internetem w celach ne-
kania innych osdb. Niezaleznie od tego uregulowania prawnego na-
dal pozostaja karalne rowniez m.in. pomoéwienie, zniewaga, grozba
karalna, niszczenie danych informatycznych i utrudnianie dostepu
do danych informatycznych, ktére moga by¢ przejawami cyber-
przemocy. Niezaleznie od ochrony prawnokarnej pokrzywdzonego,
osoba taka moze pozwac dodatkowo przesladowce jako poszkodo-
wany w procesie cywilnym o np. naruszenie dobr osobistych.

Zeby mozna byto méwic¢ o przestepstwie cyberstalkingu, nekanie
musi mie¢ charakter dtugotrwaty. Kodeks karny nie okresla przez
jaki okres czasu musi dochodzi¢ do nekania, nie wskazuje takze,
ilu negatywnych zachowan musi dopuscic sie stalker, zeby mozna
byto mowic o przestepstwie cyberstalkingu. Wyklucza sie zachowa-
nia jednorazowe, bowiem one nie wyczerpuja przestanki uporczy-
wosci zachowania cyberstalkera. Zgodnie z orzecznictwem Sadu
Najwyzszego, by zachowanie mogto by¢ uznane za stalking, neka-
nie przez sprawce musi by¢ uporczywe, a zatem polegacé na nie-
ustannym oraz istotnym naruszaniu prywatnosci innej osoby oraz
na wzbudzeniu w osobie nekanej uzasadnionego okolicznosciami
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zagrozenia. Ustawodawca nie wymaga przy tym, aby zachowanie
stalkera niosto ze soba elementy agresji. Jednorazowe chamstwo
w Internecie, jeden obrazliwy e-mail czy wpis na Facebooku to
jeszcze nie jest cyberstalking, choc¢ niewatpliwie moze by¢ przy-
krym doswiadczeniem.

W przypadku przestepstwa podszywania sie pod inng osobe moze
ono zostac¢ popetnione na szkode innej osoby poprzez tylko jedno
zachowanie cyberstalkera, w krotkim czasie, a wiec odmiennie,
niz w przypadku nekania. Zachowaniem podszywania sie pod inng
osobe bedzie np. przedstawienie si¢ w rozmowie telefonicznej na-
zwiskiem innej osoby lub wystanie do gazety albo umieszczenie na
stronie internetowej oferty z podpisem drugiej osoby. Zachowanie
takie musi by¢ podjete bez wiedzy i zgody osoby, za ktora stalker
sie podaje. Stalker podszywa sie pod druga osobe, wykorzystujac
jej wizerunek lub inne dane osobowe. Celem takiego zachowania
jest wprowadzenia przez stalkera w btad odbiorcy informacji przez
stworzenie wrazenia za pomoca wizerunku lub innych danych oso-
bowych, ze informacja ta pochodzi od osoby, do ktorej odnosi sie
wizerunek lub inne dane osobowe, gdy w rzeczywistosci informa-
cja ta pochodzi od stalkera. Przekazana informacja musi wyrzadzic¢
szkode majatkowa lub osobistg osobie pokrzywdzonej. O opisanym
wyzej przestepstwie podszywania sie pod inng osobe mozna powie-
dzie¢, iz mamy do czynienia z kradzieza tozsamosci, ktora w dobie
Internetu stanowi powszechne zagrozenie dla jego uzytkownikow.

PRAWO PRZECIW NEKANIU

PRAWO KARNE

W sytuacji popetnienia przestepstwa cyberstalkingu konieczny do
Scigania sprawcy jest wniosek pokrzywdzonego. Wniosek ten na-
lezy ztozy¢ w formie zawiadomienia o podejrzeniu popetniania
przestepstwa na policji lub w prokuraturze. Wiosek taki moze by¢
sporzadzony na pismie, moze tez zosta¢ ztozony ustnie do protokotu
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np. na policji. W sytuacji ustnego zgtoszenia podejrzenia popetnie-
nia przestepstwa, policjant powinien spisa¢ protokét z czynnosci
zawiadomienia o przestepstwie, ktory spowoduje wszczecie poste-
powania przygotowawczego prowadzonego przez policje.
Przestepstwo cyberstalkingu zagrozone jest karag do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci. W przypadku skazania stalkera, sad, na wniosek osoby
pokrzywdzonej, moze orzec obowiazek naprawienia szkody w catosci
albo w czesci lub zados¢uczynienie za krzywde.

PRAWO CYWILNE

Niezaleznie od odpowiedzialnosci karnej przesladowca moze zostaé
pociagniety do odpowiedzialnosci cywilnoprawnej z tytutu narusze-
nia prywatnosci jako dobra osobistego na podstawie art. 24 kodeksu
cywilnego. Osoba poszkodowana moze zadac przed sadem okrego-
wym, aby cyberstalker usunat skutki naruszenia, jakiego sie dopu-
scit nekajac pokrzywdzonego, w szczegolnosci poprzez ztozenie
oswiadczenia w odpowiedniej formie i tresci. Pokrzywdzony moze
dochodzi¢ takze zadoscuczynienia pienieznego lub zaptaty odpo-
wiedniej sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny.

Artyku 24 kodeksu cywilnego

§ 1. Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziataniem,
moze zqdac zaniechania tego dziatania, chyba ze nie jest ono bezpraw-
ne. W razie dokonanego naruszenia moze on takze zqdac, azeby osoba,
ktéra dopuscita sie naruszenia, dopetnita czynnosci potrzebnych do usu-
nigcia jego skutkow, w szczegdlnosci azeby ztozyta oswiadczenie odpo-
wiedniej tresci i w odpowiedniej formie. Na zasadach przewidzianych
w kodeksie moze on réwniez zqda¢ zadoscuczynienia pienieznego lub
zaptaty odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny.

§ 2. Jezeli wskutek naruszenia dobra osobistego zostata wyrzqdzona
szkoda majqtkowa, poszkodowany moze zqdac¢ jej naprawienia na za-
sadach ogdlnych.
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§ 3. Przepisy powyzsze nie uchybiajq uprawnieniom przewidzianym w
innych przepisach, w szczegdlnosci w prawie autorskim oraz w prawie
wynalazczym.

Przestepstwo to zagrozone jest kara do 3 lat pozbawienia wolnosci
(typ podstawowy), a w pewnych okolicznosciach, gdy nastepstwem
zachowania sprawy jest targniecie si¢ pokrzywdzonego na wtasne
zycie, zagrozone jest kara pozbawienia wolnosci do lat 10 (typ kwa-
lifikowany).

Przestepstwo stalkingu ma charakter powszechny, a wiec jego
sprawca moze by¢ kazdy podmiot zdolny do ponoszenia odpowie-
dzialnosci karnej. Ofiarag przestepstwa moze by¢ kazdy, bez wzgle-
du na wiek, ptec, status spoteczny i majatkowy. Ofiara moze byc
nekana bezposrednio, lecz takze za posrednictwem osoby jej naj-
blizszej (zgodnie z art. 115 8§ 11 kk osoba najblizsza jest: matzonek,
wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub
stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz jej mat-
zonek, a takze osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu) np. sprawca
neka zone kolegi, wykonujac telefony do jej meza, w ktorych zapo-
wiada zabicie zony. Ofiarg moze by¢ byty matzonek, partner, inna
znana osoba (np. znajomy, sasiad), catkiem obca dla sprawcy osoba
prywatna lub osoba publiczna.

Przedmiotem ochrony art. 190 a § 1 kk jest wolnos¢ cztowieka,
ktora nalezy rozumiec jako wolnos¢ od obawy i strachu o wtasne
zycie i bezpieczenstwo, a takze prawo do prywatnosci.

W art. 190 a § 1 kk mowa jest o nekaniu. Czym jest nekanie? Jest
to pojecie trudne do zdefiniowania, bowiem trudno ustali¢ granice
miedzy tym, co jeszcze nekaniem nie jest, a co nim juz jest. Moz-
na je okresli¢ jako trapienie, ustawiczne dreczenie, niepokojenie
innej osoby, dokuczanie komus (wedtug stownika jezyka polskiego ne-
kanie to ustawiczne dreczenie). Nekanie powoduje dokuczliwosé
dla osoby, ktora jest mu poddawana. Jest to zachowanie ze strony
innej osoby, ktorego pokrzywdzony sobie nie zyczy. Cechuje je po-
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wtarzalno$¢, nie wystarczy tu zachowanie jednorazowe.

Nekanie, o ktorym mowa w art. 190a § 1 kk musi by¢ uporczywe, tj.
zachowanie nacechowane wyrazng intencja, dtugotrwate, powta-
rzajace sig, nieustanne. Zgodnie z orzecznictwem sadowym o upo-
rczywym zachowaniu sie sprawcy swiadczy¢ bedzie z jednej strony
jego szczegolne nastawienie psychiczne, wyrazajqce sie w nieuste-
pliwosci nekania, tj. trwaniu w swego rodzaju uporze, mimo prosb
i upomnieri pochodzqcych od pokrzywdzonego lub innych oséb o za-
przestanie przedmiotowych zachowan, z drugiej natomiast strony
- dtuzszy uptyw czasu, przez ktéry sprawca je podejmuje.

Tak wiec dopiero zwielokrotnione, dtugotrwate, swiadome i zamie-
rzone zachowanie sprawcy, ktore kierowane jest do tej samej osoby
i ktorych sprawca nie ma zamiaru zaprzesta¢, mimo prosb pokrzyw-
dzonego, mozna uznac za stalking.

Nekanie moze przybra¢ bardzo rézne formy. Moze polegaé na bar-
dzo czestym telefonowaniu do osoby pokrzywdzonej o réznych po-
rach dnia i nocy, rowniez moga byc¢ to gtuche telefony, wysytaniu
niechcianych SMS-6w, maili, listow, nachodzeniu w miejscu pracy,
domu, zaczepianiu na ulicy, obserwowaniu, $ledzeniu, narzucaniu
sie z upominkami, pozostawianiu prezentow, stosowaniu grézb lub
grozeniu prébami samobdjczymi w celu wymuszenia pewnych za-
chowan, w tym wymuszaniu kontaktow ze stalkerem, zaczepianiu
w miejscach publicznych, przeszukiwaniu prywatnych notatek,
Smieci, wtamaniu sie do mieszkania, samochodu itp. Nie istnieje
zamkniety katalog zachowan, ktére moga byc uznane za przejaw
uporczywego nekania.

Pamietac trzeba, iz przestepstwo z art. 190a § 1 kk ma charak-
ter skutkowy. Skutkiem zachowania sie sprawcy, aby mozna byto
mowic o przestepstwie stalkingu, musi by¢ wytworzenie u pokrzyw-
dzonego uzasadnionego okolicznosciami poczucia zagrozenia lub
poczucia istotnego naruszenia jego prywatnosci. Jezeli brak jest
tego skutku, nie mozemy mowic o przestepstwie z art. 190a § 1 kk.
Przez poczucie zagrozenia rozumie sie stan leku, w ktérym znaj-
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duje sie pokrzywdzony i ktéry powoduje, iz powstaje u niego oba-
wa, ze w wyniku dziatania sprawcy spotka¢ moga go negatywne
konsekwencje. Poczucie to musi by¢ uzasadnione okolicznosciami,
czyli poparte obiektywnym przekonaniem, ze w danej sytuacji
kazdy przecietny cztowiek o porownywalnych do pokrzywdzonego
cechach osobowosci, psychiki, intelektu w porownywalnych oko-
licznosciach rowniez odczuwatby takie zagrozenie.

Nalezy pamietad, iz zgodnie z postanowieniem Sadu Najwyzszego
z dnia 12 grudnia 2013 r., Il KK 417/13: By zachowanie mogto by¢
uznane za stalking, nekanie przez sprawce musi by¢ uporczywe,
a zatem polegac na nieustannym oraz istotnym naruszaniu prywat-
nosci innej osoby oraz na wzbudzeniu w pokrzywdzonym uzasad-
nionego okolicznosciami poczucia zagrozenia. Ustawodawca nie
wymaga przy tym, aby zachowanie stalkera niosto ze sobq element
agresji. Nadto prawnie irrelewantne jest w kontekscie strony pod-
miotowej tego przestepstwa, czy czyn sprawcy powodowany jest
zywionym do pokrzywdzonego uczuciem mitosci, nienawisci, checiq
dokuczenia mu, ztosliwosciq czy checiq zemsty. Dla bytu tego prze-
stepstwa nie ma znaczenia, czy sprawca ma zamiar wykonac swoje
grozby. Decydujqce jest tu subiektywne odczucie zagrozonego, kto-
re musi by¢ oceniane w sposob zobiektywizowany.

Drugim (alternatywnym) ze skutkow uporczywego nekania rodza-
cym odpowiedzialnos¢ karng za czyn z art. 190a § 1 kk jest istotne
naruszenie prywatnosci pokrzywdzonego. Prywatnos¢ czesto rozpa-
trywana jest jako prawo przystugujace jednostce. Nie zostata jed-
nak wypracowana jedna, uniwersalna jej definicja. Prawo do pry-
watnosci wynika przede wszystkim z art. 47 Konstytucji RP, ktory
kazdemu gwarantuje prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego,
rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do decydowania o swoim
zyciu osobistym. Prywatnos¢ chroniona jest rowniez przez przepisy
prawa cywilnego.
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Artykut 47 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
Kazdy ma prawo do ochrony prawnej Zycia prywatnego, rodzinnego, czci
i dobrego imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym.

Wedtug rezolucji Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy nr 42
z 1970 r. prawo do prywatnosci wyraza sie przede wszystkim w pra-
wie do prowadzenia wtasnego zycia z minimum ingerencji. Obejmuje
prywatne, rodzinne i domowe zycie, fizyczna i psychiczna integral-
nos¢, honor i reputacje, prawo do tego, aby nie by¢ przedstawia-
nym w fatszywym swietle, do nieujawniania zaréwno faktow obo-
jetnych, jak i ktopotliwych, do zakazu publikacji bez zgody wtasnej
wypowiedzi i wizerunku, ochrone przed ujawnianiem informacji
przekazanych lub otrzymanych w warunkach poufnosci. Tak wiec
prywatnos$¢ oznacza pewien obszar przyrodzonej wolnosci czto-
wieka, w ktorym cztowiek ma prawo sam i tylko sam decydowac
o ksztatcie swojego zycia. Prawo do prywatnosci oznacza rowniez
,prawo do swietego spokoju” - czyli prawo do bycia nienagabywa-
nym.

Naruszenie prywatnosci, by mogto by¢ uznane za wyczerpujace
znamiona czynu z art. 190a § 1 kk, musi byc istotne. Przez istot-
ne naruszenia prywatnosci nalezy rozumie¢ naruszenia powazne,
dotykajace sfer najbardziej dla jednostki cennych i najbardziej
intymnych. Zgodnie z wyrokiem Sadu Najwyzszego z dnia 12 stycz-
nia 2016 r., sygn. IV KK 196/15: Prawo do prywatnosci wyraza sie
takze w wolnosci od ingerencji w zycie prywatne, rodzinne i domo-
we, i to niezaleznie do tego, czy dotyczy faktéw obojetnych czy
ktopotliwych. Naruszenie prywatnosci nastepuje z momentem
okreslonego dziatania sprawcy, wkraczajqcego w sfere zycia pry-
watnego pokrzywdzonego, np. poprzez nagrania lub fotografo-
wanie. O istotnosci naruszenia prawa do prywatnosci nie decyduje
sama tres¢ materiatow powstata w wyniku nieuprawnionego wkro-
czenia w sfere prywatnosci pokrzywdzonego, ale przede wszystkim
to, w jaki sposéb do naruszenia doszto i ewentualnie, jak czesto
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dochodzito do tych naruszer.

Naruszenie prywatnosci moze wiec polegac¢ na: nagrywaniu, fo-
tografowaniu, filmowaniu, upublicznianiu wizerunku bez zgody, pu-
blicznym ujawnianiu faktow prywatnych narzucaniu swojego towa-
rzystwa czy innym przekraczaniu bariery fizycznej bliskosci.

Przedmiotem ochrony art. 190a § 2 kk jest prawo cztowieka do
wtasnego wizerunku i dysponowania wtasnymi danymi osobowy-
mi. Sposobem dziatania sprawcy okreslonym w art. 190a § 2 kk jest
wykorzystanie wizerunku innej osoby lub jej danych osobowych po-
przez podszycie sie pod te osobe, czyli podawanie sie fatszywie za
kogos innego w celu wyrzadzenia szkody majatkowej lub osobistej.
Przez wizerunek rozumiemy czyjas podobizne na rysunku, obrazie,
zdjeciu (wedtug stownika jezyka polskiego). Dane osobowe zgod-
nie z art. 6 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych to wszelkie informacje dotyczace zidentyfikowanej
lub mozliwej do zidentyfikowania osoby fizycznej. Osoba mozliwa
do zidentyfikowania jest osoba, ktdrej tozsamos¢ mozna okresli¢
bezposrednio lub posrednio, w szczegoélnosci przez powotanie sig
na numer identyfikacyjny albo jeden lub kilka specyficznych czyn-
nikéw okreslajacych jej cechy fizyczne, fizjologiczne, umystowe,
ekonomiczne, kulturowe lub spoteczne pozwalajace ja zidentyfiko-
wac np. ,,zona dyrektora liceum w ....”. Nie uwaza sie informacji za
umozliwiajaca okreslenie tozsamosci osoby, jezeli wymagatoby to
nadmiernych kosztéw, czasu lub dziatan.

Sprawca przestepstwa z art. art. 190a § 2 kk musi dziata¢ w za-
miarze wywotania u osob, z ktérymi sie kontaktuje, btednego
przekonania, iz kontaktuja sie one z osoba pod ktora sprawca sie
podszywa, ktorej wizerunek lub inne dane osobowe wykorzystuje.
Zachowaniem takim bedzie np. podszywanie sie pod inng osobe
na roznych forach internetowych i zamieszczanie na nich infor-
macji wstydliwych dla tej osoby dotyczacej jej zycia prywatnego,
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umieszczanie ofert erotycznych jakoby w imieniu pokrzywdzone-
go np. W Internecie z telefonem osoby poszkodowanej, sktadanie
réznego rodzaju zaméwien przy wykorzystaniu danych osobowych
pokrzywdzonego skutkujacych przekonaniem, iz to pokrzywdzony
ztozyt zamowienia.

W przypadku przestepstwa z art. 190a § 2 kk nie musza byc¢ to
zachowania powtarzajace sie systematycznie. Moga to by¢ tez po-
jedyncze czynnosci. Zachowanie takie musi by¢ podjete bez wiedzy
izgody pokrzywdzonego. Odpowiedzialnosci za czyn z art. 190a § 2 kk pod-
lega sprawca majacy na celu wyrzadzenie pokrzywdzonemu szkody
majatkowej lub szkody osobistej. Jezeli sprawca nie ma takiego zamiaru,
to nie mozemy mowic o przestepstwie z art. 190a § 2 kk. Przestepstwo
z art. 190a § 2 kk jest przestepstwem formalnym (bezskutkowym).
Nie jest konieczne, aby wystapit skutek w postaci szkody majatko-
wej lub osobistej.

Pamietajmy, iz art. 190a § 2 kk odnosi sie do wszelkich zachowan,
za pomoca ktorych sprawca wykorzystuje wizerunek osoby lub jej
dane osobowe, podszywajac sie pod pokrzywdzonego, nie tylko do
dziatan podejmowanych za pomoca najnowszych technologii
np. internetu.

Przestepstwa z art. 190a § 1 i 2 kk Scigane sa na wniosek pokrzyw-
dzonego, co oznacza, iz aby doszto do wszczecia postepowania kar-
nego konieczne jest ztozenie wniosku o Sciganie przez pokrzywdzo-
nego, a po jego ztozeniu postepowanie toczy sie z urzedu, o czym
organ scigania poucza pokrzywdzonego. Wniosek o $ciganie moze
zostac ztozony w formie pisemnej badz ustnej do protokotu. W ra-
zie ztozenia wniosku o Sciganie niektorych tylko sprawcow obowia-
zek $cigania obejmuje réwniez inne osoby, ktorych czyny pozostaja
w scistym zwiazku z czynem osoby wskazanej we wniosku, o czym
nalezy uprzedzi¢ sktadajacego wniosek (nie dotyczy to najblizszych
osoby sktadajacej wniosek). Wniosek o $ciganie moze by¢ cofniety
w postepowaniu przygotowawczym za zgoda prokuratora, a w po-
stepowaniu sadowym za zgoda sadu - do rozpoczecia przewodu sa-
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dowego na pierwszej rozprawie gtownej. Ponowne ztozenie wniosku
jest niedopuszczalne.

Przedmiotem ochrony art. 190a § 3 kk jest zycie cztowieka.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze ofiary stalkingu, zyjac w
ciagtym stresie, zapadaja na depresje a nawet podejmuja proby
samobodjcze. W art.190a § 3 kk przewidziana zostata kwalifikowana
forma przestepstwa stalkingu. W przypadku bowiem, gdy sprawca
doprowadzi poszkodowanego do targniecia sie na wtasne zycie,
tj. proby samobojczej, bedzie mogta zosta¢ wymierzona sprawcy
kara pozbawienia wolnosci nawet na 10 lat. Targniecie na wtasne
zycie nie oznacza, ze proba samobdjcza musi byé¢ skuteczna,
tj. spowodowac smier¢ pokrzywdzonego. Wystarcza, ze pokrzyw-
dzony podjat z zamiarem pozbawienia sie zycia powazne czynnosci
majace i mogace obiektywnie do tego doprowadzi¢. Dla zastoso-
wania tej kwalifikacji niezbedne jest jednak nie tylko stwierdzenie
zwiazku przyczynowego miedzy czynem sprawcy z art. 190a § 1 lub
2 kk a decyzja pokrzywdzonego o targnieciu sie na wtasne zycie,
lecz takze to, ze sprawca takie nastepstwo przewidziat lub mogt
przewidziec.

Przestepstwo z art.190 a § 3 kk $cigane jest z oskarzenia publiczne-
g0, tj. z urzedu. Tak wiec obowiazkiem organow $ciganie w przypad-
ku podejrzenia, iz doszto do popetnienia przestepstwa z art.190a § 3 kk
jest wszczecie postepowania przygotowawczego, jego prowadzenie
i dokonywanie niezbednych czynnosci do czasu zakonczenia catego
postepowania, czy to na etapie postepowania przygotowawczego,
czy na etapie postepowania sadowego. Czynnosci te wykonuja or-
gany scigania niezaleznie od woli pokrzywdzonego, czy tez jego
inicjatywy w tym wzgledzie.

Powyzsza zasada $cigania z urzedu uzyskuje wsparcie w art. 304 § 1
kodeksu postepowania karnego (dalej kpk), zgodnie z ktérym:
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Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z urze-
du, ma spoteczny obowiqzek zawiadomic o tym prokuratora lub Policje.

oraz art. 304 § 2 kpk, zgodnie z ktérym:

Instytucje paristwowe i samorzqdowe, ktore w zwiazku ze swq dziatal-
nosciq dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu,
sq obowiqzane niezwtocznie zawiadomic¢ o tym prokuratora lub Policje
oraz przedsiewziq¢ niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu po-
wotanego do scigania przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ
stosownego zarzqdzenia, aby nie dopuscic do zatarcia sladéw i dowodéw
przestepstwa.

W razie skazania za popetnienie przestepstwa z art. 190a kk sad
moze orzec w stosunku do sprawcy zakaz przebywania w okreslo-
nych srodowiskach lub miejscach, kontaktowania sie z okreslonymi
osobami, zblizania sie do okreslonych oséb lub opuszczania okre-
slonego miejsca pobytu bez zgody sadu, jak rowniez nakaz okreso-
wego opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym.
Zakaz lub nakaz moze by¢ potaczony z obowiazkiem zgtaszania sie
do policji lub innego wyznaczonego organu w okreslonych odste-
pach czasu, a zakaz zblizania sie do okreslonych oséb - rowniez
kontrolowany w systemie dozoru elektronicznego.

JEZELI JESTES OFIARA NEKANIA?

W przypadku istnienia bezposredniego zagrozenia dla Twojego zycia
lub zdrowia, np. stalker sledzi Cie i nie wiesz, czy nie jestes w nie-
bezpieczenstwie, wezwij Policje; najwazniejsza/y jestes Ty i Twoje
bezpieczenstwo.

Jezeli jestes przesladowana/y za posrednictwem internetu, SMS-ow
i innych $rodkéw bezposredniego komunikowania sie na odlegtos¢,
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wyraz jasno swoj sprzeciw wobec zachowania stalkera, nie nawia-
zuj jednak dalszego kontaktu ze stalkerem, nie odpowiadaj na wia-
domosci, nie prowadz dyskusji, nie odbieraj telefondw, nie wyja-
$niaj, nie ttumacz, nie spotykaj sie ze stalkerem.

Zbieraj wszystkie dowody stalkingu np. listy, SMS-y, wiado-
mosci mailowe, wpisy na forach, zbieraj pozostawione przez
stalkera przedmioty, np. prezenty;

Rob notatki, w ktorych zapisuj kolejne przypadki stalkingu
i jego przebieg, np. zaczepianie, Sledzenie, zapisuj godzine,
dzien, miejsce, imiona i nazwiska, adres, telefon ewentual-
nych $wiadkow stalkingu.

Poinformuj rodzine, znajomych, sasiadow, pracodawce o stal-
kigu - w razie zagrozenia pomoga Ci, beda tez Twoimi swiad-
kami (rowniez $wiadkami ze styszenia).

Zt6z wniosek o $ciganie, nie walcz na wtasna reke.

PAMIETAJ, ZE:

Juz w toku postepowania przygotowawczego oraz w toku
postepowania sadowego masz prawo do korzystania z pomo-
cy wybranego przez siebie petnomocnika, ktéorym moze byc
adwokat lub radca prawny. Jezeli wykazesz, ze nie jestes
w stanie ponies¢ kosztow ustanowienia petnomocnika bez
uszczerbku dla niezbednego utrzymania siebie i rodziny, mo-
zesz ztozy¢ wniosek o wyznaczenie petnomocnika z urzedu.

Jako pokrzywdzona/y posiadasz status strony procesowej
w postepowaniu przygotowawczym. Miedzy innymi mozesz
sktada¢ wnioski o dokonanie czynnosci w toku postepowania
przygotowawczego oraz zada¢ dopuszczenia do udziatu w tych
czynnosciach. Jezeli czynnosci dowodowych nie bedzie moz-
na powtorzyc na rozprawie, nalezy Ciebie jako pokrzywdzona/ego
dopusci¢ do tej czynnosci, chyba, ze w razie zwtoki zacho-
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dzi niebezpieczenstwo utraty lub znieksztatcenia dowodu.
Prokurator na Twoje zadanie winien dopusci¢ Cie do udzia-
tu w innych czynnosciach. Masz takze prawo zwrdci¢ sie do
prokuratora z zadaniem, by wystapit do sadu o przestuchanie
przez sad $wiadka, jesli zachodzi niebezpieczenstwo, ze $wia-
dek ten nie bedzie mogt zeznawac w czasie rozprawy. Masz
prawo zada¢ dopuszczenia do kazdej czynnosci. W szczegol-
nie uzasadnionym wypadku prokurator moze postanowieniem
odmowic dopuszczenia do udziatu w czynnosci ze wzgledu na
wazny interes prowadzonego postepowania. Za zgoda prowa-
dzacego postepowanie mozesz przegladac akta i sporzadzac
z nich odpisy, a takze ztozy¢ zazalenie na odmowe udostepnie-
nia akt. Masz prawo zada¢ wydania na wtasny koszt kserokopii
dokumentow z akt sprawy, kopii zapisow dzwieku lub obrazu
utrwalonej w ten sposdb czynnosci procesowej. W przypad-
ku dopuszczenia dowodu z opinii biegtych albo instytucji na-
ukowej lub specjalistycznej organ prowadzacy postepowanie
przygotowawcze ma obowiazek doreczenia Tobie i Twojemu
petnomocnikowi (jezeli zostat ustanowiony) postanowienia o do-
puszczeniu tego dowodu. Organ prowadzacy postepowanie
przygotowawcze zezwala rowniez Tobie i Twojemu petnomoc-
nikowi na wziecie udziatu w przestuchaniu biegtych oraz na
zapoznanie sie z opinia, jezeli zostata ztozona na pismie. Masz
prawo ztozenia zazalenia na odmowe wszczecia postepowania
przygotowawczego oraz umorzenia postepowania. Masz pra-
wo do ztozenia zazalenia na czynnosci inne niz postanowienia
i zarzadzenia, ktore naruszaja Twoje prawa;

Ztozenie aktu oskarzenia do sadu jest dla Ciebie bardzo istotnym
momentem. Wtedy konczy sie postepowanie przygotowawcze
a rozpoczyna sie postepowanie przed sadem. Z chwilg rozpocze-
cia postepowania sadowego tracisz swoja dotychczasowa pozycje
strony postepowania, a uprawnienia, ktore miatas/e$ juz Ci nie
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przystuguja. W toku postepowania sadowego bedziesz $wiadkiem.
Jezeli jednak ztozysz o$wiadczenie o zamiarze dziatania w charak-
terze oskarzyciela positkowego - mozesz to zrobi¢ najpézniej do
czasu rozpoczecia przewodu sagdowego (odczytania aktu oskarze-
nia), bedziesz znowu strong postepowania. Bedziesz mogta/mogt
korzystac ze swobodnego dostepu do akt sadowych - przegladac je,
sporzadzac z nich notatki, wnioskowac o wydanie kserokopii, skta-
dac wnioski dowodowe, zadawac pytania osobom przestuchiwanym
(oskarzonemu, $wiadkom, biegtym), sktada¢ oswiadczenia, sktadac
zazalenia na postanowienia sadu wydane w toku postepowania, wy-
razi¢ swoje stanowisko bezposrednio przed wydaniem wyroku, zto-
zy¢ apelacje od wyroku konczacego postepowanie. Jako oskarzyciel
positkowy mozesz ustanowic¢ petnomocnika dla siebie lub wnosi¢
0 jego ustanowienie. Bedac oskarzycielem positkowym, popierasz
wspolnie z prokuratorem akt oskarzenia wniesiony do sadu, jeste$
jednak niezalezna/y w swoich dziataniach. Decyzja o nieskorzysta-
niu z mozliwosci wystepowania w roli oskarzyciela positkowego jest
ostateczna i nie mozesz jej zmieni¢ w dalszym toku postepowania.

. Juz w postepowaniu karnym mozesz dochodzi¢ od sprawcy
roszczen cywilnych. Stuzy temu wniosek o orzeczenie w wyro-
ku skazujacym obowiazku naprawienia wyrzadzonej przestep-
stwem szkody w catosci albo czesci lub zadoséuczynienia za
doznana krzywde. Zbieraj dowody potwierdzajace wysokosc
szkody oraz zakres doznanych przez Ciebie cierpien spowodo-
wanych przestepstwem. Wniosek taki mozesz ztozy¢ do czasu
zamkniecia przewodu sadowego na rozprawie gtownej. Orze-
czenie obowiazku naprawienia szkody lub/i zado$¢uczynienia
moze mie¢ miejsce wytacznie w przypadku skazania oskarzo-
nego. Sad moze ustali¢ obowiazek naprawienia szkody w ca-
tosci lub w czesci. Sad moze orzec na Twoja rzecz nawiazke
w wysokosci do 200 000 zt. Orzeczenie nawiazki moze miec
miejsce w wypadkach, gdy orzeczenie obowiazku naprawie-
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nia szkody lub zado$cuczynienie za doznang krzywde bytoby
znacznie utrudnione. Sad moze orzec o obowigzku napra-
wienia szkody, ale nie musi. Sad jest zobowigzany natomiast
(jezeli ztozytas/es taki wniosek) ustosunkowac sie w wyroku
do Twojego wniosku. W przypadku, gdy sad karny orzeka obo-
wiazek naprawienia szkody jedynie w czesci, masz prawo do-
chodzi¢ pozostatej czesci na drodze postepowania cywilnego.
Masz mozliwos¢ wystapienie na droge postepowania cywilne-
go w przypadku zagrozenia lub naruszenia Twoich dobr oso-
bistych przez stalkera, ktore naleza do podmiotowych praw
kazdego cztowieka. Kodeks cywilny wymienia w art. 23 kc
przyktadowe dobra osobiste cztowieka, takie jak: zdrowie,
wolnos¢, czesé, swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim,
wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykalnos¢ mieszka-
nia, tworczos¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonali-
zatorska pozostaja pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie
od ochrony przewidzianej w innych przepisach. Nie istnieje
zamkniete wyliczenie dobr osobistych, jest to otwarty kata-
log, zmieniajacy sie wraz ze zmiang stosunkow spotecznych.
Ocena, czy w danym przypadku doszto do zagrozenia lub
naruszenia dobr osobistych nastepuje w oparciu o kryteria
obiektywne, nie zalezy ona od subiektywnych odczuc¢ po-
szkodowanego, czyli Twoich. Zgodnie z art. 24 kc ten, czyje
dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziataniem, moze
zadac zaniechania tego dziatania, chyba ze nie jest ono bez-
prawne. Bezprawnos¢ objeta jest domniemaniem. Nie musisz
wykazywac bezprawnosci w toku postepowania sadowego. To
pozwany bedzie musiat udowodnic, iz nie dziatat bezprawnie.
Okolicznosciami wytaczajacymi bezprawnos¢ jest np. Twoja
zgoda, dziatanie sprawcy w ramach porzadku prawnego, obro-
na konieczna. W razie dokonanego naruszenia dobr osobistych
mozesz zadaé, azeby osoba, ktora dopuscita sie naruszenia,
dopetnita czynnosci potrzebnych do usuniecia jego skutkow,
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w szczegblnosci, azeby ztozyta oswiadczenie odpowiedniej
tresci i w odpowiedniej formie.

. Naruszenie dobra osobistego moze powodowac zaréwno szko-
de niemajatkowa jak i majatkowa. W przypadku, gdy nastep-
stwem naruszenia dobra osobistego jest szkoda niemajatkowa
(tzw. szkoda moralna, zwana krzywda rozumiana jako nega-
tywne doznania psychiczne np. bol, cierpienie) mozesz docho-
dzi¢ zadoscuczynienia pienieznego lub zaptaty odpowiedniej
sumy pienieznej na cel spoteczny. Jezeli w skutek narusze-
nia dobra osobistego zostata wyrzadzona szkoda majatkowa,
mozesz zadac¢ jej naprawienia na zasadach ogolnych zadajac
odszkodowania. Pamigtaj, iz ochrona przewidziane w kodeksie cy-
wilnym nie uchybia Twoim uprawnieniom przewidzianym w innym
przepisach, w szczegdlnosci w prawie autorskim i wynalaz-
czym.

JEZELI JESTES OFIARA
INNYCH FORM CYBERPRZEMOCY?

Zachowanie sprawcy stalkingu moze jednoczesnie wyczerpywac
znamiona innych przepiséw kodeksu karnego i innych ustaw. Prze-
czytaj fragmenty zapisow prawnych i poréwnaj, moze to wtasnie
przydarzyto sie Tobie. Moze takze sprawca Twojej krzywdy poniesie
odpowiedzialnos¢ z innych paragraféw. Czasami zebrane dowody,
by udato sie skaza¢ sprawce czynu zabronionego, nie wystarczaja
do postawienia okreslonych zarzutow, mozna wtedy zmieni¢ kwa-
lifikacje czynu.
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grozba karalna

art. 190 kk:

§ 1. Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub
szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasad-
nionq obawe, Ze bedzie spetniona, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

zmuszanie do okreslonego zachowania

art. 191 kk:

§ 1. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawnq w celu zmu-
szenia innej osoby do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

— zaklocenie miru domowego

art. 193 kk:

Kto wdziera sie do cudzego domu, mieszkania, lokalu, pomieszczenia
albo ogrodzonego terenu albo wbrew zqdaniu osoby uprawnionej miej-
sca takiego nie opuszcza, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do roku.
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— znecanie sie

art. 207 kk:

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszq lub nad
inng osobq pozostajqcq w statym lub przemijajqcym stosunku zaleznosci
od sprawcy albo nad matoletnim lub osobq nieporadnq ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potqczony jest ze stosowaniem szcze-
golnego okrucieristwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wtasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.

—  bezprawne uzyskanie informacji
art. 267 kk:
§1. Kto bez uprawnienia uzyskuje dostep do informacji dla niego nie-
przeznaczonej, otwierajqc zamkniete pismo, podtqczajqc sie do sieci
telekomunikacyjnej lub przetamujqc albo omijajqc elektroniczne, ma-
gnetyczne, informatyczne lub inne szczegolne jej zabezpieczenie, pod-
lega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do lat 2.
§ 2. Tej samej karze podlega, kto bez uprawnienia uzyskuje dostep do
catosci lub czesci systemu informatycznego.
§ 3. Tej samej karze podlega, kto w celu uzyskania informacji, do ktorej
nie jest uprawniony, zaktada lub postuguje sie urzqdzeniem podstucho-
wym, wizualnym albo innym urzqdzeniem lub oprogramowaniem.
§4. Tej samej karze podlega, kto informacje uzyskanq w sposob okreslo-
ny w § 1-3 ujawnia innej osobie.
§ 5. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1-4 nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego.
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— naruszenie nietykalnosci cielesnej
art. 217 kk:
§ 1. Kto uderza cztowieka lub w inny sposob narusza jego nietykalnos¢
cielesnq, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawie-
nia wolnosci do roku.
§ 2. Jezeli naruszenie nietykalnosci wywotato wyzywajqce zachowanie
sie pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat narusze-
niem nietykalnosci, sqd moze odstqgpi¢ od wymierzenia kary.
§ 3. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.

—  bezprawne uzyskanie informacji

art. 288 kk:

§ 1. Kto cudzq rzecz niszczy, uszkadza lub czyni niezdatnq do uzytku,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

zniestawienie

art 212 kk:

§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupe osob, instytucje, osobe prawnq lub
Jjednostke organizacyjnq niemajqcq osobowosci prawnej o takie postepo-
wanie lub wlasciwosci, ktore mogq ponizyc jq w opinii publicznej lub na-
razi¢ na utrate zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub
rodzaju dziatalnosci, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.
§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza sig czynu okreslonego w § 1 za pomocq
srodkéw masowego komunikowania, podlega grzywnie, karze ogranicze-
nia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 3. W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 1 lub 2 sqd moze
orzec nawiqzke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza
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albo na inny cel spoteczny wskazany przez pokrzywdzonego.
§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 odbywa sig z oskar-
Zenia prywatnego.

— zniewaga

art. 216 kk:

§ 1. Kto zniewaza innq osobe w jej obecnosci albo chocby pod jej nie-
obecnos¢, lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej
dotarta, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza innq osobe za pomocq srodkéw masowego komuniko-
wania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.

§ 3. Jezeli zniewage wywotato wyzywajqce zachowanie sie pokrzywdzo-
nego albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci
cielesnej lub zniewagq wzajemngq, sqd moze odstgpi¢ od wymierzenia
kary.

§ 4. W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 2 sqd moze orzec
nawiqzke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo
na inny cel spoteczny wskazany przez pokrzywdzonego.

§ 5. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.

— zlosliwe niepokojenie drugiego czlowieka —
art. 107 kw - kodeks wykroczen:

Kto w celu dokuczenia innej osobie ztosliwie wprowadza jq w btqd lub
w inny sposob ztosliwie niepokoi, podlega karze ograniczenia wolnosci,
grzywny do 1 500 ztotych albo karze nagany.
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— wulgarne wyzwiska, publikacja tresci, zdje¢, —
obrazéw, memow

art. 141 kw:

Kto w miejscu publicznym umieszcza nieprzyzwoite ogtoszenie, napis lub

rysunek albo uzywa stéw nieprzyzwoitych, podlega karze ograniczenia

wolnosci, grzywny do 1.500 ztotych albo karze nagany

— ponizanie, oSmieszanie, upokarzanie, nekanie —
(107 kw):

Kto w celu dokuczenia innej osobie ztosliwie wprowadza jq w btqd lub

w inny sposob ztosliwie niepokoi, podlega karze ograniczenia wolnosci,

grzywny do 1 500 ztotych albo karze nagany.

oraz art. 190a kk:

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej

wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia lub

istotnie narusza jej prywatnosc, podlega karze pozbawienia wolnosci do

lat 3.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajqc sie pod inng osobg, wy-

korzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w celu wyrzqdzenia

Jjej szkody majatkowej lub osobistej.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie

pokrzywdzonego na wtasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia

wolnosci od roku do lat 10.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek

pokrzywdzonego.
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— publikacja zdjec¢ i filmoéow bez zgody
(naruszenie wizerunku)

art. 23 kc:

Dobra osobiste cztowieka, jak w szczegdlnosci zdrowie, wolnos¢, czesc,

swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica ko-

respondencji, nietykalnos¢ mieszkania, twdrczos¢ naukowa, artystyczna,

wynalazcza i racjonalizatorska, pozostajq pod ochronq prawa cywilnego

niezaleznie od ochrony przewidzianej w innych przepisach.

oraz art. 24 kc:

§ 1. Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziataniem,

moze zqdac¢ zaniechania tego dziatania, chyba zZe nie jest ono bez-

prawne. W razie dokonanego naruszenia moze on takze zqdac, azeby

osoba, ktora dopuscita sie naruszenia, dopetnita czynnosci potrzebnych

do usunigcia jego skutkéw, w szczegdlnosci azeby ztozyta oswiadczenie

odpowiedniej tresci i w odpowiedniej formie. Na zasadach przewidzia-

nych w kodeksie moze on réwniez zqdac zadoscuczynienia pienieznego

lub zaptaty odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny.

§ 2. Jezeli wskutek naruszenia dobra osobistego zostata wyrzqdzona

szkoda majqtkowa, poszkodowany moze zqdac jej naprawienia na za-

sadach ogolnych.

— publikacja kompromitujacych zdjec¢ i nagran —
- to zniestawienie, zniewazenie

art. 212 § 1-4 kk:

§ 1. Kto pomawia innq osobe, grupe osob, instytucje, osobe prawngq lub
Jjednostke organizacyjnqg niemajqcq osobowosci prawnej o takie postepo-
wanie lub wtasciwosci, ktore mogq ponizy¢ jq w opinii publicznej lub na-
razi¢ na utrate zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub
rodzaju dziatalnosci podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.
§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza sig czynu okreslonego w § 1 za pomocq
srodkéw masowego komunikowania, podlega grzywnie, karze ogranicze-
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nia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 3. W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 1 lub 2 sqd moze
orzec nawiqzke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza
albo na inny cel spoteczny wskazany przez pokrzywdzonego.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 odbywa sie z oskar-
Zenia prywatnego.

__ podszywanie sie pod kogos, cyberwlamanie __

art. 267 kk:

§ 1. Kto bez uprawnienia uzyskuje dostep do informacji dla niego nie-
przeznaczonej, otwierajqc zamkniete pismo, podtqczajqgc sie do sieci
telekomunikacyjnej lub przetamujqc albo omijajqc elektroniczne, ma-
gnetyczne, informatyczne lub inne szczegdlne jej zabezpieczenie, pod-
lega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do lat 2.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto bez uprawnienia uzyskuje dostep do
catosci lub czesci systemu informatycznego.

§ 3. Tej samej karze podlega, kto w celu uzyskania informacji, do ktorej
nie jest uprawniony, zaktada lub postuguje sie urzqdzeniem podstucho-
wym, wizualnym albo innym urzqdzeniem lub oprogramowaniem.

§4. Tej samej karze podlega, kto informacje uzyskang w sposob okreslo-
ny w § 1-3 ujawnia innej osobie.

§ 5. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1-4 nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego.

oraz art. 268a§ 1-3:

§ 1. Kto, nie bedqc do tego uprawnionym, niszczy, uszkadza, usuwa,
zmienia lub utrudnia dostep do danych informatycznych albo w istotnym
stopniu zaktoca lub uniemozliwia automatyczne przetwarzanie, groma-
dzenie lub przekazywanie takich danych, podlega karze pozbawienia
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wolnosci do lat 3.

§ 2. Kto, dopuszczajqc sie czynu okreslonego w § 1, wyrzqdza znacznq
szkode majqtkowaq, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

§ 3. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego.

oraz art. 190a § 2 kk:

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej
wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia lub
istotnie narusza jej prywatnosc, podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajqc sie pod innq osobe, wy-
korzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w celu wyrzqdzenia
Jjej szkody majqtkowej lub osobistej.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targnigcie sie
pokrzywdzonego na wtasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego.
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WZORY PISM
ZAWIADOMIENIE O POPELNIENIU PRZESTEPSTWA

Zielona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
Twoje dane
i adres

Do ...
(Policja lub prokuratura)

Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa
Na podstawie art. 304 § 1 kpk zawiadamiam o popetnieniu przestepstwa
............ (jakiego?) w dniu .......(data) w ..............(miejsce popetnienia) na
moja szkode, przez ......... (dane sprawcy jesli sa znane) oraz wnosze o
wszczecie w tej sprawie postepowania przygotowawczego.

Uzasadnienie
........................................... .(opisz zdarzenie, podaj dowody)

(Twoj podpis)

Zataczniki: (wymieniamy dokumenty, ktdore przywotalismy
w uzasadnieniu i je potem dotaczamy do zawiadomienia)
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WNIOSEK O WYZNACZENIE PELNOMOCNIKA
Z URZEDU

Zelona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
Twoje dane
i adres

Sygnatura akt: ..............
Do Prezesa Sadu W ...
Whniosek o wyznaczenie petnomocnika z urzedu
Na podstawie art. 78 8 1 w zw. zart. 87 § 1i art. 88 § 1 i kpk zwracam sig
z wnioskiem o ustanowienie dla mnie petnomocnika z urzedu.
Uzasadnienie
(uzasadnic trudng sytuacje finansowa i szkodami, ktory wyniktyby z bra-

ku petnomocnika i dotaczy¢ dowody w zatacznikach)

(Twdj podpis)
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WNIOSEK O SCIGANIE

Zelona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.

Twoje dane
i adres

DO o

(Policja lub prokuratura)

Whiosek o $ciganie
Na podstawie art. 12 § 1 kpk wnosze o Sciganie ............. (dane sprawcy
jesli sa nam znane) w zwiazku z popetnieniem na moja szkode prze-
stepstwa .. ..(jakiego?) w dniu ........... (data) W .ooevvvninennnns

(miejsce).

(Twoj podpis)
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WNIOSEK DOWODOWY

Zelona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
Twoje dane
i adres

Sygnatura akt: ............ .

(Policja, prokuratura lub sad)

Wniosek dowodowy
(pokrzywdzonego lub oskarzyciela positkowego
lub oskarzyciela prywatnego lub powoda cywilnego)

Na mocy art. 167 k.p.k. wnosze o przeprowadzenie dowodu z
(przestuchania swiadka, odstuchania nagrania, powotania biegtego).

Uzasadnienie
(co chcemy udowodnic i jak to wptynie na rozstrzygniecie sprawy)

(Twéj podpis)
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PRYWATNY AKT OSKARZENIA

Zelona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
Oskarzyciel prywatny:
............ (Twoje dane)

Do...ocrernene (dane sadu)
Akt oskarzenia oskarzyciela prywatnego

Na podstawie art. 59 § 1 kpk oskarzam ...............co..unt (kogo? Jego
dane) o to ze: (co, gdzie i kiedy zrobit)

Uzasadnienie
(opisac, co sie stato, przedstawi¢ dowody)

(Twdj podpis)
Zataczniki:

(wymieni¢ dokumenty przywotane w uzasadnieniu) i dowdd uiszczenia
optaty od prywatnego aktu oskarzenia lub wniosek o zwolnienie od niej
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WNIOSEK POKRZYWDZONEGO O ORZECZENIE
OBOWIAZKU NAPRAWIENIA SZKODY

Zelona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
............ (Twoje dane)
Sygnatura akt: ..

DO...verenene (dane sadu)

Whniosek o naprawienie szkody
Na mocy art. 49a kpk i art. 46 § 1 kk wnosze o zobowiazanie oskarzonego
.............. (jego dane) do naprawienia szkody, poprzez wptacenie na moja rzecz
kwoty ......... zt, obejmujacej odszkodowanie: ......... zt oraz zado$¢uczynienie zt.

(Twoj podpis)
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POZEW CYWILNY W POSTEPOWANIU ADHEZYJNYM

Zelona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
DO..overerenes (dane sadu)

(Twoje dane)
(dane sprawcy)

Sygnatura akt: .......c.ce....

Wartos$¢ przedmiotu SPoru: .........c.e... (suma dochodzonych kwot)

Pozew cywilny pokrzywdzonego
Na podstawie art. 62 k.p.k. i art. 415 kc wnosze o: zasadzenie od
pozwanego kwoty ............ tytutem odszkodowania za szkode doznana w
wyniku popetnienia przez niego przestepstwa.
Na podstawie art. 62 kp.k. i art. 445 kc wnosze o: zasadzenie od po-
zwanego kwoty ......... tytutem zado$cuczynienia za doznana krzywde.
Wnosze takze o zasadzenie kosztow postepowania wedtug norm przepi-
sanych. Na podstawie art. 383 k.p.k. wnosze o rozpoznanie sprawy pod
nieobecno$¢ powoda.
Uzasadnienie

(przedstawi¢ rachunki i szacunki)

Twdj podpis

Zataczniki:
(dokumenty wzmiankowane w uzasadnieniu) oraz odpis pozwu dla
pozwanego sprawcy przestepstwa
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WNIOSEK O ZWOLNIENIE OD KOSZTOW SADOWYCH

Zelona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
............ (Twoje dane)
Sygnatura akt: .......... .

(D] (dane sadu)
Whiosek o zwolnienie od kosztow sadowych
Na podstawie art. 623 i 624 kpk zwracam sie do z wnioskiem o zwolnie-
nie mnie z kosztow sadowych.
Uzasadnienie

(uzasadnic trudng sytuacje finansowa i uszczerbek, jaki spowodowataby

koniecznos¢ zaptaty kosztow sadowych i dotaczy¢ dowody w zatacznikach)

(Twéj podpis)
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OSWIADCZENIE POKRZYWDZONEGO O DZIALANIU
W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA POSILKOWEGO

Zelona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.

Twoje dane i adres
Sygnatura akt: .........e....

Do..cverrrnnee (dane sadu)
Oswiadczenie pokrzywdzonego
Na mocy art. 54 § 1 kpk oswiadczam, ze w sprawie przeciwko ............

(dane oskarzonego) bede dziata¢ w charakterze oskarzyciela positkowego.

(Twoj podpis)





