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Wstep

Rozw¢j technologiczny nie idzie w parze z rozwo-
jem kompetencji spotecznych, z dojrzaloscig psycholo-
giczna, z szacunkiem dla cztowieka i ludzkich wartosci.
Dostep do komputera, telefonu komorkowego, mndstwa
aplikacji i Internetu nie oznacza, ze osoby korzystajace
z owych rozwigzan i udogodnien beda wykorzystywaty
mozliwosci technologiczne z pozytkiem dla siebie i in-
nych. Zli ludzie wykorzystuja dobre rzeczy w zty sposob,
ghupi ludzie wykorzystuja madre rozwigzania w ghupi
SpOosoD.

Oddajemy w Panstwa rece nasz krotki poradnik
prawno-psychologiczny wyjasniajacy podstawowe kwe-
stie zwigzane z zagrozeniem przemoca i przestepstwami
motywowanymi nienawiscig. Informujemy, jak $cigaé
sprawcow, jak wesprzeé osoby pokrzywdzone, jak reago-
waé. Poradnik adresujemy przede wszystkim do mtodzie-
zy, ale tez osob, ktore widzac przemoc, moglyby zarea-
gowac, ale nie wiedza, jak.

Osoby zainteresowane bezptatng pomoca prawna,
psychologiczng i psychoterapeutyczng zapraszamy takze
do BABY po bezptatng pomoc.






Kilka slow o przemocy i jej sprawcach

Przemoc stosowana przez cztowieka, by skrzywdzi¢ dru-
giego czlowieka podlega negatywnej ocenie etycznej. W §lad za
kolejnymi sposobami krzywdzenia wymys$lanymi przez jednych
ludzi podaza prawo tworzone przez innych ludzi, by za zlo
ukaraé, a potencjalnych nasladowcow krzywdzicieli odstraszy¢
od czynienia zta.

Przemoc, ktorg spoteczefistwa karza musi by¢ intencjonal-
na, czyli sprawca tej przemocy musi chcie¢ jej uzy¢ w celu
sprawienia bolu fizycznego lub psychicznego, w celu uczynienia
krzywdy, w celu uzyskania przewagi nad drugg strong i zmusze-
nia jej do okreslonego dzialania lub zachowania. Taka przemoc
oznacza naruszenie praw i dobr drugiego czlowieka, w tym
prawa do wolnosci, do zachowania godnosci, do nienaruszalno-
Sci cielesnej. Efektem jest zatem szkoda, a moze nig by¢ krzyw-
da i fizyczna i psychiczna, obie szeroko pojete.

Co sprawia, ze jeden cztowiek chce wyrzadzi¢ krzywde
drugiemu czlowiekowi? Najrzadsze, wbrew powszechnej opinii,
sa czynniki wewnegtrzne, czyli endogenne — sprawca juz taki sig¢
urodzil, ze skazg, ktoéra kaze mu krzywdzi¢ innych, ktora nie
pozwala mu zrozumieé, ze robi zle, ktora pozbawita go zdolno-
$ci odczuwania i wspotodczuwania. Takie skazy sg bardzo me-
dialne, powstato wiele filméw o psychopatach, ktorych nie da
si¢ wyleczy¢, nie da si¢ zresocjalizowac i1 ktérzy nigdy si¢ nie
zmienig, dlatego jedyna obrona spoteczenstwa przed takimi
osobnikami jest izolacja.

Ale to rzadkie przypadki. Najczestsze sa powody egzogen-
ne, czyli zewnetrzne, ktore potencjalnie dobrego czlowieka



zmieniaja w osobg czerpigca przyjemno$¢ z krzywdzenia in-
nych. Jesli kto§ wyrasta w srodowisku, w ktorym przemoc jest
sposobem radzenia sobie z wszystkimi problemami, jest najpo-
pularniejszym modelem zycia, moze przyswoi¢ takie zachowa-
nia i uzna¢ za oczywiste. Jesli kto§ wzrasta i funkcjonuje
w kulturze opartej na przemocy, nagradzajacej za przemoc, taki
kto§ z duzym prawdopodobienstwem nie zrozumie, dlaczego
jego zachowanie mialoby by¢ naganne.

Przemoc jest takze najprostszym modelem zyskiwania
przewagi. Jesli chcemy zyska¢ przewage w grupie, w rodzinie,
w $rodowisku, mozemy mozolnie budowaé swoj autorytet,
budowa¢ szacunek do naszej wiedzy i zdolnosci organizacyjno-
liderskich. Ale mozemy tez p6j$¢ na tatwizng i swoja przewage
zbudowac na strachu przed krzywda, ktérej moga od nas doznac
nasi bliscy, jesli nie podporzadkuja si¢ naszej woli.

Dlatego do stosowania przemocy jako metody zyskiwania
postuchu bardziej sktonne sg jednostki prymitywne i tchorzliwe,
bo one wihasnie najczesciej do§wiadczaly takiego oddzialywania,
zanim same zastosowaly metode przemocows.

Spotecznosci bronig si¢ przed takimi zachowaniami, bo one
sa rujnujace i krzywdzace nie tylko dla osob, ktore doswiadczyty
przemocy; takie zachowania rujnujg relacje ogdlnospoteczne,
ogolnoludzkie. Ludzie tworzg zatem dla takich zachowan sank-
cje etyczne, potepiajac takie zachowania, negatywnie oceniajac
sprawcow 1 ich czyny; sankcje religijne wskazujace na zacho-
wania przemocowe jako obce i niemile bogom; a takze sankcje
prawne — karzace za zachowania przemocowe i tworzace system
pomocy i wsparcia dla osob pokrzywdzonych przemoca, ktora
staje si¢ przy odpowiednim nasileniu i weryfikowalnej szkodzie
pokrzywdzonych — przestepstwem.

Co sprawia, ze dochodzi do aktu przemocy? Musi by¢
sprawca i sprzyjajace mu okolicznosci. Ofiara jest przypadkowa,



po prostu sprzyjajace okolicznos$ci sprawity, ze sprawca w da-
nym momencie zaatakowat ta, a nie inng osobg. A okolicznosci
sa dwie: pierwsza — to sytuacja przewagi sprawcy, czyli moze
kogo$ skrzywdzi¢ bez wickszego ryzyka, ze sam zostanie
skrzywdzony albo obrona bedzie skuteczna; druga sprzyjajaca
okolicznos¢ — to perspektywa bezkarnosci.

W przypadku przemocy fizycznej czy seksualnej powyzsza
prawidlowos¢ jest oczywista, ale w przypadku przemocy psy-
chicznej, w tym tej — ktéra pojawia si¢ w Internecie, mozna na
pierwszy rzut oka mie¢ watpliwosci. Dlatego po§wigcimy prze-
mocy psychicznej i jej odmianom wigcej miejsca w naszej bro-
szurze.

Przemoc psychiczna

- jest najczestsza i najtrudniejsza do udowodnienia;

- to najczgsciej wyzwiska i inwektywy, o$mieszanie, upokarza-
nie, w szczegolnosci w obecnosci oséb trzecich, na forum pu-
blicznym, w obecnosci 0sob znanych i nieznanych sprawcy i
pokrzywdzonej osobie;

- to takze umniejszanie warto$ci 0S0by, jej wiedzy i umiejgtnosci
skutkujace utrata zaufania lub szacunku u osob trzecich, co
mozna robi¢ werbalnie, ale takze stawiajac wymagania niemoz-
liwe do spetnienia,

- a nawet straszenie, grozenie lub szantazowanie.

W Polsce juz co piaty nastolatek zaznal przemocy psy-
chicznej, to odrobing wigcej niz fizycznej. W przypadku prze-
mocy réwiesniczej, przemoc psychiczna bywa lekcewazona,
cho¢ osoby doznajace tego rodzaju przemocy, zwlaszcza zma-
sowanej, skutkujacej izolacjg i odrzuceniem przez grupe¢ rowie-
$nicza — bywa — targaja si¢ na swoje zycie.



Cyberprzemoc to przemoc psychiczna z uzyciem techno-
logii informacyjnych i komunikacyjnych, czyli internetu, kom-
putera i urzadzen mobilnych, ktoére stuza do wyrzadzenia
krzywdy lub wywotania dyskomfortu u ofiar. Problem ten po-
czatkowo dotyczyt przede wszystkim o0sob miodych z racji
popularno$ci nowoczesnych technologii w tej grupie wiekowej.
Upowszechnianie si¢ nowinek technologicznych w spoteczen-
stwie zaskutkowal rozlaniem si¢ cyberprzemocy w spoteczen-
stwie, cho¢ nadal najczgsciej pokrzywdzone sg osoby milode
i bardzo mtode.

Specyfika cyberprzemocy:

wysoki poziom anonimowosci sprawcy lub sprawcow,
wiele modeli i form krzywdzenia,

szybko$¢ rozpowszechniania si¢ informacji krzywdzacych,
powszechna dostepno$¢ informacji krzywdzacych,
permanentne narazenie na kolejny atak,

trudnos$ci z wysledzeniem i usunigciem wszystkich kom-
promitujacych wpisow i zdjeé.

Jest wiele odmian cyberprzemocy, w niniejszej broszurze omoé-
wimy specyfike kilku jej odmian i podamy sposoby prawnej
obrony przed tym zjawiskiem.
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Kilka sléw o uczuciach osoby pokrzywdzonej

Jak radzi¢ sobie w sytuacji, kiedy stajesz si¢ celem hejtow,
stalkingu, dyskryminacji, przestgpstw z nienawisci?
,Nie moge nic z tym zrobi¢”, ,,Nikt mi nie pomoze” — to sa
najczgsciej przychodzace do glowy mysli. Wtedy tez stopniowo
pogtebiasz si¢ w poczuciu bycia ofiara, bezradnym obiektem
czyjej$ przemocy. Poczatkowo mozesz odczuwaé ztos¢, wscie-
kto$¢ na sprawce, starasz si¢ wyjasni¢, unikna¢ kolejnych ata-
kow. Kiedy jednak sytuacja si¢ nie zmienia, pojawia si¢ poczu-
cie braku wptywu, bezradnosci, uwiktania w sytuacje bez wyj-
$cia. Zto§¢ stopniowo przeradza si¢ w strach przed kolejnym
atakiem. Bezsilno$¢ i przekonanie o tym, ze ,nic nie moge
zrobi¢” powoduje, ze nawet strach powoli staje si¢ coraz mniej-
szy, znosisz kolejne ,,ciosy”, bo to jedyne rozwigzanie, jakie
przychodzi ci do gtowy. Kolejne ,,ciosy” — obrazanie, ponizane,
podwazanie Twojej wartosci, obdarcie z szacunku staja si¢
codzienno$cig. Mimo poczatkowej ztosci zaczynasz momentami
zastanawiac si¢, czy oprawca ma moze racje, ze znalazt Twoja
stabo$¢ 1 wygrzebat na $wiatlo dzienne. W ten sposob pozosta-
jesz w zamknietym cyklu poczucia bezsilno$ci, osamotnienia i
bezradnosci. Czekasz, az to minie? Na jak dlugo starczy Ci sit?
Oprawca czerpie satysfakcje, bo osiaga swoj cel — niszczy Cig
psychicznie, co daje mu jeszcze wigksza sife.

Pamigtaj jednak — nawet, jesli nie mozesz zmieni¢ sytuacji,
Twoje uczucie zaleza od Ciebie, od tego, w jaki sposéb pokie-
rujesz swoimi myslami! Nikt inny nie ma wtadzy nad Twoim
umystem, tylko Ty sam!
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To co robi oprawca jest straszne i okropne, ale to, co si¢
dzieje w Twojej glowie moze zaleze¢ od Ciebie! Czy to jest
mozliwe? Czy mozna zrobi¢, by przesta¢ by¢ ofiara? Pewnie
trudno Ci w to uwierzy¢, jesli zaglebites si¢ juz w biednym kole
bezsilnosci i bezradnosci, $wiat w Twoim przekonaniu stat sie
wrogi i krzywdzacy, a w dodatku nie ma na tym $wiecie nikogo,
kto mogtby Cie przed nim obroni¢. To whasnie te przekonania
powoduja, ze coraz bardziej tracisz nadziejg¢, sile, pewnosc
siebie. To whasnie te przekonania powoduja, ze przyjmujesz rolg
ofiary. Mozesz jednak to zmieni¢. Nie musisz by¢ ofiara. Nawet
jesli nie masz wplywu na sytuacje, to nie zmieniajac tego, co si¢
dzieje na zewnatrz, mozesz zmieni¢ to, co dzieje si¢ w Twoim
$wiecie wewnetrznym. Nie jest to proste i wymaga zmiany
myslenia o sobie, $wiecie i innych ludziach. Ale jest to mozli-
we. Jak?

1

Pierwszym krokiem w kierunku zmiany jest opowiedzenie
komus o tym, co si¢ z Toba dzieje. Opowiedzie¢ o cierpieniu,
przez ktore przechodzisz. O tym jak sie czujesz ico myslisz.
Czasem mogg si¢ pojawia¢ mysli samobdjcze. O tym tez mozesz
komus powiedzie¢. Nawet jesli sadzisz, ze to nic nie da, mozesz
to zrobi¢ i sprawdzi¢, czy Twoje przypuszczenie byto stuszne.
Czy rzeczywiscie to nic nie da? Na pewno to co$§ zmieni, na
pewno dzigki temu nie bedziesz juz w tym wszystkim sam.
A poczucie osamotnienia jest kluczowe. Pierwszym i najwaz-
niejszym etapem wyzwalania si¢ z zakletego kregu przemocy,
jest wyrwanie si¢ z osamotnienia. Zastanoéw si¢, z kim mogltby$
o tym porozmawia¢. Z mama, tata, siostra, bratem, przyjacielem,
przyjacioika, chlopakiem, dziewczyna, kolezanka lub kolega
z pracy, fryzjerka, trenerem, nauczycielem. Mozesz tez poroz-
mawia¢ ze specjalista. Nie musisz martwi¢ si¢ o pieniadze,
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mozesz uzyska¢ pomoc psychologa, prawnika w Stowarzyszeniu
BABA, gdzie pomoc jest nicodplatna. Powiedzenie komu$
0 tym, co si¢ dzieje jest tez nazwaniem problemu, wyciagnig-
ciem go na $wiatlo dzienne z Twojego wnetrza, a w $wietle
wszystko wyglada inaczej, potwory sa mniej grozne gdy je
widzimy. Opisanie uczy¢, poczucia strachu, bezradnodci jest
wyrazem niezgody na nie. Szukam pomocy, a wiec sadze, ze
pomoc jest mozliwa, a ja nie musze¢ tkwi¢ we wladzy krzywdy
zafundowanej mi przez sprawce. Je$li nawet kto$, do kogo sie
zwroce, nie bedzie w stanie mi pomoc, jest juz nas dwoje szuka-
jacych pomocy, jest kto$, kto mnie wesprze w poszukiwaniu
pomocy, a ja zrobitem najwazniejszy krok: nazwatem problem
i postanowitem z nim zawalczyé. To najwazniejszy krok i naj-
wazniejsza decyzja. Teraz moze juz by¢ tylko lepiej.

2.

Kolejnym krokiem jest oddzielenie tego, co si¢ dzieje od
tego, w jaki sposob myslisz o sobie. Pamigtasz moze jakas$
sytuacje, kiedy kto$ Cig niestusznie ocenil? Kiedy np. stato si¢
co$ nie z Twojej winy, a kto§ probowat Cie¢ o to oskarzy¢?

Jesli nie potrafisz sobie przypomnie¢ sobie takiej sytuacji, to
wyobraz sobie, ze jaki§ sasiad ma do Ciebie pretensje, ze rzu-
casz pety pod okno. A Ty przyktadowo jeste$ osoba niepalaca.
Jakie wtedy pojawiaja si¢ w Tobie uczucia? Jakie mysli przy-
chodza do glowy? Zapewne sa to negatywne mysli o sasiedzie.
Np. ,,Niestusznie mnie oskarza. Co$ z nim nie tak. Nie powinien
si¢ tak zachowywad. Jesli nie potrafi zrozumiec tego, ze jestem
OK, to znaczy, ze z NIM jest co$ nie tak. Ma spory problem,
niech sobie sprzata te pety albo znajdzie inng osobe do sprzata-
nia”.

To jest przyklad oddzielenia siebie od sytuacji, od zachowan
innej osoby, nawet jesli kto§ bardzo stara si¢ wciagnac Cig
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w bledne koto przemocy i bezsilnosci. Wyglada to duzo prosciej
w podanym przyktadzie niz w sytuacji, kiedy kto§ Ci¢ hejtuje,
dyskryminuje, stosuje wobec Ciebie stalking lub inne przestep-
stwo z nienawisci. Jedna rzecz jednak pozostaje niezmienna,
i jest to kluczowe, dla zmiany mys$lenia i wyjscia z pogtebiajacej
si¢ bezradno$ci i poczucia bezwartosciowosci. To, co robi
sprawca jest zle, ty jeste§ w porzadku! To ON zastuguje na to,
by czu¢ si¢ podle, Zle i bezwartosciowo. To ON powinien mie¢
poczucie winy, by¢ odsunicty, ukarany. Rozmowa z inng osoba
(w kroku 1) moze Ci pomdc to zobaczy¢ i bardziej w to uwie-
rzy¢.

a) TO, CO ROBI SPRAWCA JEST ZLE — zastanow sie, czy
to jest prawda? Pomysl o tym, jakie masz na to dowody.
Nie muszg to by¢ takie dowody, ktore przedstawitbys
w sadzie. Te dowody maja przekonac po pierwsze Ciebie.
Bo jesli w to uwierzysz na 100%, to bgdziesz mogt wyjsc¢
z roli ofiary, poczu¢ si¢ lepiej i ponownie cieszy¢ si¢ cO-
dzienno$cig. Twoje uczucia, smutek, bezsilnos¢, strach —
wskazuja na to, ze to rzeczywiscie jest dla Ciebie zle.

b)  TY JESTES W PORZADKU - tak, to jest prawda! Spro-
buj codziennie spisa¢ sobie rézne wydarzenia z danego
dnia, ktore potwierdzityby to, ze jeste§ w porzadku, ze je-
ste$ lubiany, akceptowany, po prostu fajny. Nawet jesli
bedzie Ci cigzko — probuj dalej, gwarantujemy, ze co$ si¢
znajdzie (nawet jeSli to jest zwykly usmiech Kasjerki
w dyskoncie).

Celem sprawcy przemocy jest zawladnigcie nad Toba, Twoja

psychika, Twoim przekonaniem o sobie. Sprawca chce, bys
0 osobie myslat tak, jak on o tym zdecyduje. Sprawca czg¢sto

14



nawet tak o Tobie nie mysli, jak chce, by$ ty tak o osobie my-
slat. W kazdym akcie przemocy chodzi o wtadze¢. Nie zgadzajac
si¢ na przyjecie opinii sprawcy o tobie, nie oddajesz mu witadzy
nad soba, wygrywasz to starcie z osoba zla, zaburzona, z prze-
mocowcem, z przestgpcg. Za przemoc nigdy nie jest odpowie-
dzialna osoba pokrzywdzona, zawsze odpowiedzialny jest
sprawca. Sprawca wyrazajac o Tobie krzywdzace opinie we
wlasnej gtowie usprawiedliwia i uzasadnia swoje zle czyny.
Nieprzyjecie narracji sprawcy jest zwycigstwem nad sprawca.
Pamigtaj, osoby pokrzywdzone si¢ wspiera, pomaga im si¢, ale
to sprawcow jest terapeutyzuje, leczy, karze i resocjalizuje, bo to
z nimi jest co$ nie tak, a nie z osobami, ktore skrzywdzili.

3.

Znajdz wsparcie! Samotno$¢ moze Ci jedynie poglebic
poczucie osamotnienia, bycia nieakceptowanym, odrzuconym.
Moze przywroci¢ mysli, ze to jednak co$ z Tobg nie tak. Bo tak
to juz z nami jest, ze szukamy akceptacji i potwierdzenia wia-
snej wartosci w oczach drugiego czlowieka. To normalne
i powszechne, co nie znaczy, ze uzasadnione postepowanie. Nie
musisz wszystkim udowadniaé, ze jeste§ OK., ze jeste§ w po-
rzadku. Nie musisz tego robi¢. Jestes OK takim, jakim jestes.
Nawet ze swoimi wadami i stabos$ciami. I tak jestes OK. Kiedy
wcigz starasz si¢ to udowodnié, to powstaje wrazenie, Ze t¢
akceptacje, ktorg zyskujesz, masz tylko dzigki swoim staraniom.
A bez tego? Bez tego starania si¢ tez bedziesz OK. Bo kazdy
cztowiek ma przyrodzong godno$¢ i wartosc.

Spoleczenstwa na drodze swojej ewolucji i rozwoju stworzyly
system prawny i etyczny, zeby osadzaé i nie akceptowaé czton-
kow spotecznosci zagrazajacy tej spotecznOsci, Czynigcym
krzywde innym, jednostkom i calej grupie. Sprawca przemocy
wobec Ciebie zagraza i Tobie i calej spotecznosci, wprowadza-
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jac do niej zamet, nienawis¢, pogardg i krzywde. To sprawca nie
jest w porzadku i spoteczefistwo zastanawia si¢ od zarania ludz-
kosci nad sposobami pacyfikowania sprawcow, a nie 0sob po-
krzywdzonych, ktére nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za
dziatania os6b dziatajacych na szkodg innych.

Jesli jeste§ w sytuacji takiej, ze zdazyle§ si¢ juz wycofaé
z kontaktéw z ludzmi, nie masz bliskich przyjaciot a rodzina tez
nie stanowi dla Ciebie wsparcia — mozesz szuka¢ wsparcia
W stowarzyszeniach zajmujacych si¢ pomoca osobom, ktore
doswiadczajg przemocy — bo hejty, stalking, dyskryminacja to
po prostu przemoc! A przemoc i krzywda sprawiaja, ze zamy-
kasz si¢ w sobie, zamykasz si¢ na §wiat zewngtrzny, skad przy-
szto do Ciebie zagrozenie. Jestes wiec Ty, dobry skrzywdzony
cztowiek, i sprawca, zly krzywdziciel. To tej relacji musisz
wpusci¢ kogos, kto stanie po Twojej stronie, kogos, kto cig
wesprze i kto Ci pomoze. To pierwszy krok do uzyskania nad
sprawcg ostatecznej przewagi, do uwolnienia si¢ spod jego
toksycznego wptywu.

Mozesz zwroci¢ si¢ do obeych ludzi zajmujgcych sig pomoca
osobom tak samo skrzywdzonym, jak Ty. Ci ludzie maja do-
$wiadczenie i wiedze. Od nich dowiesz sig, co robi¢ dalej i jak
postepowaé, by odzyskaé wiar¢ w siebie, poczucie wartosci,
dowiesz si¢, jak mozna ukara¢ sprawce. Mozesz sprobowac tez
znalez¢ grupe wsparcia na forach internetowych. Pamigtaj, ze
jesli zachowania sprawcy przestang mie¢ na Ciebie wptyw, on
przestanie to robi¢! Ale jesli bedziesz miat do tego wystarczaja-
cy duzy dystans, to juz i tak nie bedziesz zwracac na to uwagi...
Bedziesz wolny od trucizny wlewanej w Twoje serce i w Twdj
umyst. Jesli zatem nie masz nikogo bliskiego, zwro¢ si¢ do ludzi
reprezentujacych instytucje.
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Mowa nienawisci

W ostatnich latach w przestrzeni publicznej coraz czg¢sciej
spotykamy si¢ z pojeciem mowy nienawisci (z angielskiego hate
speech). Pomimo ze mowa nienawisci przyjmuje wiele form
i moze dotyczy¢ r6znych sfer naszego zycia, w polskim ustawo-
dawstwie nie powstata do tej pory jednolita definicja tego zjawi-
ska. Warto wskaza¢ zatem, ze Rada Europy pod tym pojeciem
rozumie wypowiedzi, ktore szerzg, propaguja i usprawiedliwiajg
nienawis¢ rasowa, ksenofobig, antysemityzm oraz inne formy
nictolerancji, podwazajace bezpieczenstwo demokratyczne,
spoisto$¢ kulturowa i pluralizm.

W Polsce podstawowym aktem prawnym, ktéry zawiera
regulacje penalizujace (karzace) mowg¢ nienawisci jest kodeks
karny (dalej stosujemy skrot: kk).

Artykul 256 kodeksu karnego

§ 1. Kto publicznie propaguje faszystowski lub inny totalitarny
ustroj panstwa lub nawotuje do nienawisci na tle r6znic narodo-
wosciowych, etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze
wzgledu na bezwyznaniowo$¢, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto w celu rozpowszechniania
produkuje, utrwala lub sprowadza, nabywa, przechowuje, posia-
da, prezentuje, przewozi lub przesyta druk, nagranie lub inny
przedmiot, zawierajgce tre$¢ okreslong w § 1 albo bedace no$ni-
kiem symboliki faszystowskiej, komunistycznej lub innej totali-
tarnej.
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§ 3. Nie popetnia przestgpstwa sprawca czynu zabronionego
okreslonego w § 2, jezeli dopuscit si¢ tego czynu w ramach
dziatalnosdci artystycznej, edukacyjnej, kolekcjonerskiej lub
naukowej.

§ 4. W razie skazania za przestgpstwo okreslone w § 2 sad orze-
ka przepadek przedmiotéw, o ktoérych mowa w § 2, chociazby
nie stanowily wlasnosci sprawcy.

Na podstawie art. 256 kk karalno$ci podlega propagowa-
nie faszystowskiego lub innego totalitarnego ustroju panstwo-
wego oraz nawotywanie do nienawisci na tle réznic narodowo-
$ciowych, etnicznych, rasowych lub wyznaniowych. Za propa-
gowanie tych tresci uwaza si¢ kazde publiczne (czyli sprawca
zwraca si¢ do wickszej, blizej nieokre$lonej grupy osdb) upo-
wszechnianie faszystowskiego lub innego totalitarnego ustroju
panstwa. Co istotne — musi by¢ ono podjete w celu promowania,
przekonywania lub zachgcania do niego. Dla przyktadu warto
wskazac, ze narysowanie na murze swastyki lub wykrzykiwanie
w miejscu publicznym hasta ,,Heil Hitler” moze wyczerpywaé
znamiona tego przestepstwa, niemniej jednak podkreslenia
wymaga, ze kazde takie zachowanie jest rozpatrywane
W oparciu o catoksztalt okolicznos$ci konkretnego zdarzenia.

Z kolei przez poj¢cie nawotywania do nienawisci nalezy
rozumie¢ zarOwno stowne, jak i inne, przykladowo pisemne —
oddziatywania przez sprawce na psychike i §wiatopoglad innych
0s0b, wigzace si¢ z checig wzbudzenia u nich najsilniejszej
negatywnej emocji (zblizonej do wrogosci) do okreslonej naro-
dowosci, grupy etnicznej czy rasy. Nawolywanie do nienawisci
z powodéw wymienionych w art. 256 kk — w tym na tle roznic
narodowos$ciowych — sprowadza si¢ do tego typu wypowiedzi,
ktore wzbudzaja u odbiorcéw uczucia silnej niecheci, ztosci,
pogardy, braku akceptacji do poszczegdlnych osob lub catych
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grup spotecznych czy wyznaniowych badz tez z uwagi na forme
wypowiedzi podtrzymuja lub nasilajg takie negatywne nastawie-
nia i podkreslaja tym samym uprzywilejowanie, wyzszos¢ okre-
Slonego narodu, grupy etnicznej, rasy lub wyznania. Wszyscy
ludzie rodzg si¢ rowni, jesli kto$ twierdzi, ze jakas grupa ludzi
ze wzgledu na swoj kolor skéry czy wyznawang religi¢ jest
lepsza od innej, sieje nienawis¢. Po prostu.

Doda¢ rowniez nalezy, ze art. 256 § 2 kk przewiduje od-
powiedzialno$¢ karng w stosunku do kazdego, kto w celu roz-
powszechniania produkuje, utrwala, sprowadza, nabywa, prze-
chowuje, posiada, prezentuje, przewozi lub przesyta druk, na-
granie lub inny przedmiot (przyktadowo moga to by¢: obrazy,
rzezby, materialy reklamowe), zawierajacy tres¢ propagujaca
faszystowski lub inny totalitarny ustrdj panstwa lub nawotujacy
do nienawi$ci na tle rdéznic narodowosciowych, etnicznych,
rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznanio-
wos¢. Jak wynika zatem z powyzszego, kazda tego rodzaju
aktywno$¢ podjeta w celu rozpowszechniania przedmiotowych
tresci jest zabroniona.

Z kolei przestepstwo z art. 257 kk popetnia ten, kto pu-
blicznie zniewaza grupe ludnosci albo poszczegdlnag osobe
z powodu jej przynalezno$ci narodowej, etnicznej, rasowej,
wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowosci lub z takich
powodow narusza nietykalno$¢ cielesng innej osoby.

Artykul 257 kodeksu karnego

Kto publicznie zniewaza grupe ludnosci albo poszczegdlna
osobe z powodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej, raso-
wej, wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowosci lub
z takich powodow narusza nietykalno$¢ cielesng innej 0soby,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
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Przepis ten przewiduje ochrong godnosci jednostki, jej nie-
tykalnosci cielesnej oraz porzadku publicznego, ktory moze by¢
zagrozony przez zachowania majace podioze dyskryminacyjne,
mogace prowadzi¢ do konfliktow i podziatéw spotecznych.
Sprawca wypelnia znamiona tego przestepstwa jedynie wtedy,
gdy powodem jego czynu jest przynalezno$¢ pokrzywdzonego
do ww. kategorii, co oznacza, ze musi mie¢ $wiadomos$¢ okre-
Slonych cech osoby, ktora chece skrzywdzi¢ (rasy, narodowosci,
wyznania czy bezwyznaniowos$ci) oraz chcie¢ naruszy¢ jej
godnos¢ lub nietykalno$¢ cielesng z ich powodu (przede wszyst-
kim z ich powodu).

Wyjasnienia wymaga, ze okreslenie ,,zniewaza” wystepuje
tu w tym samym znaczeniu, co w art. 216 kk.

Artykul 216 kodeksu karnego

§ 1. Kto zniewaza inng osob¢ w jej obecnosci albo chocby pod
jej nieobecno$é, lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga
do osoby tej dotarta, podlega grzywnie albo karze ograniczenia
wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza inng osob¢ za pomoca $srodkéw masowego
komunikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolno$ci do roku.

§ 3. Jezeli zniewage wywotalo wyzywajace zachowanie si¢
pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naru-
szeniem nietykalno$ci cielesnej lub zniewaga wzajemna, sad
moze odstapi¢ od wymierzenia kary.

§ 4. W razie skazania za przestgpstwo okreslone w § 2 sad moze
orzec nawiazke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwo-
nego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany przez po-
krzywdzonego.

§ 5. Sciganie odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego.
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Chodzi zatem 0 obrazenie osoby najczg$ciej niestosowna
wypowiedzig (cho¢ moze mie¢ tez miejsce przez wypowiedzi
pisemne, gesty, znaki), okazanie jej pogardy i naruszenie w ten
sposob jej czci igodnosei, przy czym stosunek sprawcy do
ofiary winien jednoznacznie wskazywac na bardziej negatywne
emocje niz tylko lekcewazenie. Ponadto wypowiedZ musi mie¢
obiektywnie charakter zniewazajacy, a nie tylko by¢ taka
w subiektywnym przekonaniu osoby pokrzywdzonej. Uznaé
zatem trzeba, ze zniewage moga stanowi¢ jedynie zachowania,
ktore sa powszechnie uznane za obelzywe. Natomiast z narusze-
niem nietykalno$ci cielesnej mamy do czynienia w sytuacji
przemocy fizycznej lub ingerencji naruszajacej godno$¢ osoby
np. w postaci uderzenia, popychania, kopniecia czy oplucia,
ktore bolu nie sprawia, ale narusza godnos¢ cztowieka. | nie tyle
poziom bolu jest tu wazny czy naruszenie tkanek, ale sam fakt
agresywnego ingerowania w nietykalnos$¢ osoby.

Podobnie, jak w art. 256 kk, i w tym przypadku dziatanie
sprawcy musi mie¢ charakter publiczny, a zatem by¢ skierowane
do nieokreslonej liczby osdéb. Jak wynika z wyrokéw sadow
powszechnych, uzycie stéw np. ,,czarna malpa”, ,.czarnuch”,
higger” wypelnia znamiona czynu zabronionego z art. 257 kk.

Opisane przestgpstwa sg Scigane z urzgdu. Oznacza to, ze
wyspecjalizowane do tego organy panstwowe takie jak Policja
i Prokuratura muszg wszcza¢ postepowanie, gdy na skutek dzia-
tan wiasnych lub informacji uzyskanych np. od pokrzywdzonego
uznaja, ze mogto doj$¢ do popetnienia przestgpstwa. W sytuacji,
gdy nie jestesmy pewni, czy doszlo do popetnienia czynu zabro-
nionego, pamigtajmy, ze zlozenie stosownego zawiadomienia
(w formie ustnej lub pisemnej) stanowi spoteczny obowigzek
kazdego obywatela, natomiast ustalenie, czy faktycznie doszto
do naruszenia prawa nalezy do organdéw $cigania, ktére maja
obowiazek przyja¢ zawiadomienie i wyjasni¢ wszystkie okolicz-
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nosci sprawy. Ustawodawca potraktowat zatem t¢ forme¢ znie-
wazenia, motywowang nienawiscig do okreslonej grupy spo-
ecznej, powazniej niz zniewazenie osoby motywowane nieche-
cig do konkretnej osoby z powodoéw prywatnych.

Oprocz prawa karnego rowniez kodeks cywilny (dalej kc)
zawiera regulacje mogace stuzy¢ zwalczaniu mowy nienawisci.
W art. 23 kc znajdujemy przyktadowy, niewyczerpujacy wykaz
dobr osobistych, pod pojeciem ktorych uznaje si¢ wartosci
0 charakterze niemajatkowym. Wartosci te sg $ci§le zwigzane
z konkretnym cztowiekiem, bowiem razem z nim powstaja
i wygasaja. W zwigzku z tym, z roszczeniem o ochron¢ dobr
osobistych, na droge sadowa moze wystapi¢ tylko pokrzywdzo-
ny.

Jako przyktady dobr osobistych wymieniono m.in. zdro-
wie, wolno$¢ i cze$é. Naruszenie zdrowia polega z reguly na
jego pogorszeniu. Uszkodzenie ciata i wywolanie rozstroju
zdrowia jest najwazniejszym i najczestszym w praktyce przy-
padkiem naruszenia dobr osobistych. Pod pojeciem wolnosci
nalezy rozumie¢ mozno$¢ wyboru bez bezprawnych naciskow
i ograniczen. Naruszenie wolno$ci moze polegac przede wszyst-
kim na ograniczeniu mozliwo$ci poruszania si¢ przez uzycie sity
fizycznej lub przymusu psychicznego, moze réwniez przyjac
posta¢ zmuszania do okre$lonego zachowania w jakikolwiek
bezprawny sposob (fizyczny lub psychiczny). Z kolei cze$é
czlowieka obejmuje dwa elementy: dobre imi¢ (cze$¢ zewnetrz-
na) i godnos¢ (czes¢ wewngetrzna). Naruszenie godnosci najcze-
Sciej przybiera posta¢ ublizenia komu$ lub obrazliwego zacho-
wania wobec niego. Moze jednak przybra¢ takze inng forme¢ np.
wypadku postawienia cztowieka w upokarzajacych okoliczno-
$ciach lub w wyniku zachowania zmierzajacego do ponizenia
czlowieka z uwagi na jego cechy fizyczne takie jak niepetno-
sprawno$¢, narodowo$¢, pled, rase czy orientacje seksualng.
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Artykut 23 kodeksu cywilnego

Dobra osobiste cztowieka, jak w szczegdlnosci zdrowie, wol-
nos$¢, czesé, swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wize-
runek, tajemnica korespondencji, nietykalno$¢ mieszkania,
tworczo$¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska,
pozostaja pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony
przewidzianej w innych przepisach.

Ocena, czy doszto do naruszenia dobr osobistych, ma cha-
rakter obiektywny, nie jest natomiast brane pod uwage subiek-
tywne przekonanie zainteresowanego, niemniej jednak inten-
sywnos$¢ ujemnych przezy¢ psychicznych (np. uczucie przykro-
$ci, krzywdy) zwigzanych z zachowaniem sprawczym moze
mieé znaczenie przy ustalaniu wysoko$ci zado$éuczynienia.

Osoba, ktérej dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym
dziataniem, moze zada¢ zaniechania tego dzialania. W razie
dokonanego naruszenia moze ona takze zgdal, azeby osoba,
ktora dopuscita si¢ naruszenia, dopetnita czynno$ci potrzebnych
do usuni¢cia jego skutkow, w szczegélnosci, azeby ztozyta
oswiadczenie odpowiedniej tresci i w odpowiedniej formie. Na
zasadach przewidzianych w kodeksie cywilnym moze réwniez
zada¢ zados$Cuczynienia pienieznego lub zaptlaty odpowiedniej
sumy na wskazany cel spoteczny.

Pozew o ochrong dobr osobistych nalezy wnie$¢ do sadu
okregowego, w ktorego okregu osoba, ktora dopuscita si¢ naru-
szenia, zamieszkuje. Podstawowa optata od tego rodzaju pozwu,
ktora nalezy uisci¢ przy jego wniesieniu, wynosi 600 zt. Jezeli
zainteresowanego nie staé na poniesienie takich wydatkow,
moze starac si¢ o zwolnienie od kosztow sagdowych.
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Cyberstalking jako rodzaj nekania

Cyberstalking (cyberngkanie, cyberprzemoc) — to neolo-
gizm okreslajacy zjawisko uzywania Internetu i innych mediow
elektronicznych do ngkania. Zjawisko to jest definiowane jako
cyberprzemoc popetniane przez stalkera. Sprawca jako narze-
dzia uzywa technologii, w szczeg6lnosci Internetu, by dreczy¢
pojedyncza osobe, grupe osob lub calg organizacj¢. Zachowania
te obejmuja rowniez: falszywe oskarzenia, nielegalny monito-
ring, pogrozki, kradziez tozsamosci, uszkodzenia sprzetu lub
danych, narzucanie si¢ z seksualnymi intencjami i gromadzenie
informacji o pokrzywdzonym celem dreczenia.

Cyberstalking polega na uporczywym ng¢kaniu innej osoby
lub 0s6b powodujace u osoby ngkanej uzasadnione okoliczno-
$ciami poczucie zagrozenia. To takze inne naruszenia prywatno-
$ci np. obserwowanie osoby pokrzywdzonej w jej mieszkaniu,
fotografowanie jej w czasie wypoczynku lub fotografowanie
0s0b jej najblizszych (maloletnich dzieci), co sprawia dyskom-
fort osobie poszkodowanej. Naruszenie prywatnosci bedzie
zawsze polegato na wtargnieciu w strefe zycia prywatnego,
intymnego pokrzywdzonego. Dzialania stalkera maja na celu
ponizenie nekanej osoby, jej upokorzenie, wzbudzenie strachu
i zagrozenia.

O uporczywym zachowaniu cyberstalkera §wiadczy¢ be-
dzie jego szczegblne nastawienie psychiczne, wyrazajace sie
W nieustepliwosci negkania, tj. trwania w swojego rodzaju upo-
rze, mimo prosb i upomnien pochodzacych od pokrzywdzonego
Iub innych oséb o zaprzestanie ngkania, a takze dtuzszy uptyw
czasu, przez ktory stalker ngka. Czy okres przesladowania jest
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juz wystarczajaco dlugi, by uzna¢ dzialanie stalkera za ngkanie,
kazdorazowo decyduje prokurator, wazne zatem, by przekonaé
organa $cigania, ze po pierwszych znamionach ng¢kania, zwro-
cono si¢ do stalkera o zaprzestanie tych dzialan oraz, ze brak
reakcji stalkera na wyrazona prosbe i kontynuowanie procederu
powoduje powazny dyskomfort pokrzywdzonego oraz poczucie
zagrozenia czy upokorzenia.

Czym wilasciwie jest cyberstalking? To zjawisko, ktore
swoja genez¢ zawdzigcza samej istocie Internetu, w ktorym
teoretycznie kazdy moze publikowaé, co mu si¢ zywnie podoba
i zachowa¢ przy tym anonimowo$C. Internet nie funkcjonuje
jednak ponad prawem, a odpowiednie organy $cigania mogg
namierzy¢ osobe tamigcg prawo w sieci. I rzeczywiscie, coraz
czedciej tak si¢ dzieje, bo policja i prokuratura majg wyspecjali-
zowane komorki, departamenty i grupy zadaniowe zajmujace si¢
tym rodzajem przestepczosci.

Cyberstalkerzy stosuja wobec swoich ofiar wszelkie ro-
dzaje stownej przemocy. Przesladujg swoje cele, zastraszaja je,
nekaja i probuja je osmieszy¢. Robig to zarowno bezposrednio,
poprzez komunikatory internetowe, maile czy SMS-y, jak
i poprzez zniestawianie, publikujac w mediach spotecznoscio-
wych 1 witrynach internetowych szkalujace konkretng osobg
materiaty.

Internet daje wiele korzysci, jednak niestety moze takze
by¢ wykorzystywany przez pewnych ludzi do ngkania innych.
Cyberprzemoc to globalny problem, a ofiary tego zjawiska
zmagajg si¢ z ogromnymi szkodami psychologicznymi, ktore
nierzadko sa dlugotrwate.

Samo ngkanie niekoniecznie musi mie¢ charakter noto-
rycznego pisania maili czy, w ogélnym rozumieniu, proby na-
wigzania kontaktu z ofiarg. Moze to by¢ takze kradziez tozsamo-
$ci i postugiwanie si¢ nig w celu skompromitowania ofiary, np.
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poprzez umieszczanie obrazliwych i obelzywych uwag na stro-
nach internetowych czy tez zdjg¢ majacych kogos$ upokorzy¢.
Jednym z czestych przejawow zjawiska stalkingu jest zamiesz-
czanie zdje¢ ofiar i komentarzy ujawniajacych informacje o nich
w Internecie, zamawianie na koszt ofiar r6znych niechcianych
towaréw i ustug, a przede wszystkim rozpowszechnianie infor-
macji o pokrzywdzonym, np. w ramach tworzonych bez wiedzy
i zgody ofiary kont osobistych na portalach spotecznosciowych.

Zasadniczym zachowaniem wyr6zniajacym stalkera jest
uporczywe nc¢kanie, przez co nalezy rozumie¢ wielokrotne,
powtarzajace si¢ przesladowanie, wyrazajace si¢ w podejmowa-
niu przez stalkera naprzykrzajacych si¢ czynno$ci, ktorych
celem jest udrgczenie, utrapienie, dokuczenie lub niepokojenie
osoby nekanej albo jego 0sdb najblizszych. Zachowanie te mu-
sza mie¢ charakter dlugotrwaly, jednak Kodeks karny nie okre-
sla jak dtugo musi trwaé zeby mozna bylo mowi¢ o przestgp-
stwie cyberstalkingu.

Stalking rozumiany jest jako ztoliwe i powtarzajace si¢
naprzykrzanie sie, ktore wywota¢ moze u ofiary poczucie zagro-
zenia. Najczgéciej objawia si¢ poprzez rozpowszechnianie
oszczerstw, klamstw i plotek, grozenie czy szantazowanie,
czeste telefony, réwniez nocne. Zachowania te polegaja na
obsesyjnym, cigglym $ledzeniu, obserwowaniu albo kontakto-
waniu si¢ z inng osoba wbrew jej woli. Cyberstalking to catkiem
nowe zjawisko, ktore si¢ dokonuje przez Internet i wykorzystuje
wszystkie mozliwosci, jakie nam on daje ludziom. Dzialania te
réwniez s3 powigzane z obraza, zniewaga czy zniszczeniem
mienia danej osoby. Internetowe przesladowanie polega na
rozpowszechnianiu informacji o ofierze, podszywaniu si¢ pod
nig na roéznego rodzaju czatach, forach, portalach spoteczno-
sciowych, a nawet wlamaniu do osobistych komputerow. To
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wszystko moze zaowocowaé pojawieniem si¢ w Internecie
nielegalnych i szkodliwych dla ofiary tresci.

Osoba stalkera moze by¢ dobrze znana osobie ngkane;j.
Przy popetnianiu przestepstwa negkania bez znaczenia jest, czy
czyn sprawcy powodowany jest zywionym do pokrzywdzonego
uczuciem mito$ci, nienawisci, checig dokuczenia mu, ztosliwo-
$cig czy pragnieniem zemsty. Nie ma tez znaczenia czy sprawca
ma zamiar spetnié¢ swoje grozby.

Ofiarg cyberstalkera moze pa$¢ kazdy i po czgsci od nas
samych zalezy, na jak wiele cyberstalker bedzie mogt sobie
pozwoli¢. Umieszczanie prywatnych zdj¢¢ z dostgpem publicz-
nym, poczucie anonimowosci w sieci i nieprzewidywanie kon-
sekwencji niektorych dziatan moze doprowadzi¢ nas do punktu,
w ktorym osoby trzecie bedg w stanie nas nekac i to, nie silac si¢
przy tym na sztuczki hakerskie, majace na celu uzyskanie infor-
macji. Bez wzgledu na to, co umieszczamy w sieci, nikt nie ma
prawa nas krzywdzi¢, niemniej wazne jest, by tobuzom nie
ulatwia¢ ich tobuzerskiego procederu poprzez zamieszczanie
zdjec i filmikow o mocno prywatnym charakterze. Pamietajmy,
ze okazja czyni ztodzieja. Do cyberprzemocy, dzicki zludzeniu
bezkarnosci anonimowosci, zdolne sa osoby, ktore bysmy wcale
o takie sktonnosci nie podejrzewali.

Pewne jest to, ze ngkanie w sieci to coraz czesciej spotyka-
ne zjawisko i nalezy z nim walczy¢. O dowody przemawiajace
na niekorzy$¢ cyberstalkera jest duzo latwiej niz w realnym
$wiecie, poniewaz e-maile czy zapisy rozméw prowadzonych
przy pomocy komunikatora sa namacalnym $wiadectwem dzia-
talnosci przesladowcy. W Internecie nic nie ginie, takze dowody
przestgpstwa. Osoby, ktore spotkaty si¢ z problemem cyberstal-
kingu i cyberprzemocy powinny pamietaé, Ze nie sg same
i istnieje wiele organizacji, ktore pomagaja nie tylko zwalczaé
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cyberstalking, ale — co wazniejsze — udzielaja wsparcia, zarbwno
prawnego, jak i psychologicznego.

Regulacja prawna.

6 czerwca 2011 roku weszta w zycie poprawka do kodek-
su karnego, uznajaca cyberprzemoc i stalking w Polsce za czyny
zabronione (pofaczenie tych termindéw daje pojgcie cyberstalkin-
gu). Czyn ten podlega karze na podstawie art. 190a kk. Osoba
dopuszczajaca si¢ cyberstalkingu nazywana jest cyberstalkerem.
W polskim kodeksie karnym zjawisko stalkingu zostalo uregu-
lowane przez ustawodawce w artykule 190a:

Artykul 190a kodeksu karnego

§ 1. Kto przez uporczywe n¢kanie innej osoby lub osoby jej
najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczu-
cie zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatno$¢, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac si¢ pod inna
osobe, wykorzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w
celu wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub osobistej.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest
targniecie si¢ pokrzywdzonego na wilasne zycie, sprawca podle-
ga karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na
whniosek pokrzywdzonego.

W odroznieniu od przypadkow ngkania w $wiecie real-
nym, cyberstalker zostawia wiele wiecej dowodow mogacych
by¢ podstawa do skazania go. Zachowanie przez pokrzywdzo-
na/pokrzywdzonego logow, archiwum wiadomosei, e-maili,
SMS-6w czy bilingdw wskazujacych na uporczywa che¢ nawia-
zania kontaktu przez stalkera pozwala na szybsze stwierdzenie
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winy i zastosowanie jednego z wyzej wymienionych paragra-
fow.

Przestgpstwo cyberstalkingu popelnione jest jedynie wow-
czas, gdy zidci si¢ skutek w postaci powstania uzasadnionego
okoliczno$ciami poczucia zagrozenia lub istotnego naruszenia
prywatnosci. Poczucie zagrozenia musi mie¢ zatem charakter
obiektywny, tj. stanowi¢ naturalng reakcje przecigtnej, racjonal-
nie myslacej osoby. Tylko pod warunkiem spelnienia powyz-
szych przestanek ma sens ztozenie wniosku o $ciganie sprawcy
komentowanego przestepstwa. Dlatego pierwsze, co zrobig
organa $cigania powiadomione przez osob¢ pokrzywdzona
0 popehieniu przestgpstwa, to sprawdzenie, czy aby osoba
pokrzywdzona nie przesadza w swojej reakcji na cyberprzemoc.

Odmiang prze$ladowania w Internecie jest przywlaszcza-
nie tozsamosci polegajace na podszywaniu si¢ pod inng osobe,
wykorzystywaniu jej wizerunku lub innych danych osobowych
w celu wyrzadzenia jej szkody majgtkowej lub osobistej (art.
190a § 2 kk). Rowniez to przestepstwo podlega $ciganiu
w trybie wnioskowym. Oba zagrozone sa karg pozbawienia
wolnosci.

Wykrywalnos¢ cyberstalkingu

Whprowadzenie art. 190a do kodeksu karnego zakonczyto
w Polsce okres bezkarnosci osob postugujacych si¢ Internetem
w celach ngkania innych oséb. Niezaleznie od tego uregulowa-
nia prawnego nadal pozostaja karalne rowniez m.in. pomowie-
nie, zniewaga, grozba karalna, niszczenie danych informatycz-
nych i utrudnianie dostgpu do danych informatycznych, ktore
moga by¢ przejawami cyberprzemocy. Niezaleznie od ochrony
prawnokarnej pokrzywdzonego, osoba taka moze pozwacé do-
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datkowo przesladowce jako poszkodowany w procesie cywil-
nym o np. naruszenie dobr osobistych.

Zeby mozna byto mowi¢ o przestgpstwie cyberstalkingu,
nekanie musi mie¢ charakter dlugotrwaty. Kodeks karny nie
okresla przez jaki okres czasu musi dochodzi¢ do ngkania, nie
wskazuje takze, ilu negatywnych zachowan musi dopuscic¢ si¢
stalker, zeby mozna bylo mowi¢ o przestepstwie cyberstalkingu.
Wyklucza si¢ zachowania jednorazowe, bowiem one nie wy-
czerpujg przestanki uporczywos$ci zachowania cyberstalkera.
Zgodnie z orzecznictwem Sadu Najwyzszego, by zachowanie
mogto by¢ uznane za stalking, nekanie przez sprawcg musi by¢
uporczywe, a zatem polega¢ na nieustannym oraz istotnym
naruszaniu prywatnosci innej osoby oraz na wzbudzeniu
W osobie ne¢kanej uzasadniOnego okolicznosciami zagrozenia.
Ustawodawca nie wymaga przy tym, aby zachowanie stalkera
niosto ze soba elementy agresji. Jednorazowe chamstwo
w Internecie, jeden obrazliwy e-mail czy wpis na Facebooku to
jeszcze nie jest cyberstalking, cho¢ niewatpliwie moze byé
przykrym do$wiadczeniem.

W przypadku przestepstwa podszywania si¢ pod inng osobe
moze onO zosta¢ popelnione na szkod¢ innej osoby poprzez
tylko jedno zachowanie cyberstalkera, w krotkim czasie, a wiec
odmiennie, niz w przypadku nekania. Zachowaniem podszywa-
nia si¢ pod inng osobg bedzie np. przedstawienie si¢ w rozmo-
wie telefonicznej nazwiskiem innej osoby lub wystanie do gaze-
ty albo umieszczenie na stronie internetowej oferty z podpisem
drugiej osoby. Zachowanie takie musi by¢ podj¢te bez wiedzy
i zgody osoby, za ktora stalker si¢ podaje. Stalker podszywa si¢
pod druga osobeg, wykorzystujac jej wizerunek lub inne dane
osobowe. Celem takiego zachowania jest wprowadzenia przez
stalkera w btad odbiorcy informacji przez stworzenie wrazenia
za pomocg wizerunku lub innych danych osobowych, ze infor-
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macja ta pochodzi od osoby, do ktorej odnosi si¢ wizerunek lub
inne dane osobowe, gdy w rzeczywistosci informacja ta pocho-
dzi od stalkera. Przekazana informacja musi wyrzadzi¢ szkode
majatkowa lub osobista osobie pokrzywdzonej. O opisanym
wyzej przestepstwie podszywania si¢ pod inng osob¢ mozna
powiedzieé¢, iz mamy do czynienia z kradzieza tozsamosci, ktora
w dobie Internetu stanowi powszechne zagrozenie dla jego
uzytkownikow.
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Prawo przeciw nekaniu

Prawo karne

W sytuacji popetnienia przestgpstwa cyberstalkingu ko-
nieczny do S$cigania sprawcy jest wniosek pokrzywdzonego.
Wniosek ten nalezy zlozy¢ w formie zawiadomienia
0 podejrzeniu popetniania przestgpstwa na policji lub w prokura-
turze. Wiosek taki moze by¢ sporzadzony na pismie, moze tez
zosta¢ ztozony ustanie do protokotu np. na policji. W sytuacji
ustnego zgloszenia podejrzenia popetnienia przestepstwa, poli-
cjant powinien spisa¢ protokol z czynnosci zawiadomienia
0 przestepstwie, ktory spowoduje wszczgcie postgpowania przy-
gotowawcze prowadzonego przez policje.

Przestepstwo cyberstalkingu zagrozone jest karg do 3 lat
pozbawienia wolno$ci. W przypadku skazania stalkera, sad, na
wniosek osoby pokrzywdzonej, moze orzec obowiazek napra-
wienia szkody w cato$ci albo w czesci lub zado§éuczynienie za

krzywde.

Prawo cywilne

Niezaleznie od odpowiedzialnosci karnej przesladowca
moze z0sta¢ pociagniety do odpowiedzialnosci cywilnoprawne;j
z tytulu naruszenia prywatnosci jako dobra osobistego na pod-
stawie art. 24 kodeksu cywilnego. Osoba poszkodowana moze
zada¢ przed Sadem Okregowym, aby cyberstalker usunat skutki
naruszenia jakiego si¢ dopuscit nekajac pokrzywdzonego,
W szczegolnosci poprzez zlozenie o$wiadczenia w odpowiedniej
formie i tresci. Pokrzywdzony moze dochodzi¢ takze zado$c-
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uczynienia pieni¢znego lub zaplaty odpowiedniej sumy pieni¢z-
nej na wskazany cel spoteczny.

Artyku 24 kodeksu cywilnego

§ 1. Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziata-
niem, moze zadac¢ zaniechania tego dzialania, chyba ze nie jest
ono bezprawne. W razie dokonanego naruszenia moze on takze
zadac, azeby osoba, ktora dopuscita si¢ naruszenia, dopehita
czynnosci potrzebnych do usuniecia jego skutkéw, w szczeg6l-
nosci azeby ztozyta o§wiadczenie odpowiedniej tresci i w odpo-
wiedniej formie. Na zasadach przewidzianych w kodeksie moze
on réwniez zada¢ zadosCuczynienia pieni¢znego lub zaplaty
odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny.

§ 2. Jezeli wskutek naruszenia dobra osobistego zostala wyrza-
dzona szkoda majatkowa, poszkodowany moze zadaé jej napra-
wienia na zasadach ogo6lnych.

§ 3. Przepisy powyzsze nie uchybiaja uprawnieniom przewi-
dzianym w innych przepisach, w szczegdlnosci w prawie autofr-
skim oraz w prawie wynalazczym.

Przestepstwo to zagrozone jest karg do 3 lat pozbawienia
wolnosci (typ podstawowy), a w pewnych okoliczno$ciach, gdy
nastepstwem zachowania sprawy jest targniecie si¢ pokrzyw-
dzonego na wilasne zycie, zagrozone jest karg pozbawienia
wolnoéci do lat 10 (typ kwalifikowany).

Przestepstwo stalkingu ma charakter powszechny, a wigc
jego sprawca moze by¢ kazdy podmiot zdolny do ponoszenia
odpowiedzialnosci karnej. Ofiara przestgpstwa moze by¢ kazdy,
bez wzgledu na wiek, pled, status spoteczny i majatkowy. Ofiara
moze by¢ ngkana bezposrednio, lecz takze za po$rednictwem
osoby jej najblizszej (zgodnie z art. 115 § 11 kk osobag najblizsza
jest: matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej
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samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przyspo-
sobienia oraz jej matzonek, a takze osoba pozostajaca we wspol-
nym pozyciu) np. sprawca ngka zong kolegi, wykonujac telefony
do jej meza, w ktorych zapowiada zabicie zony. Ofiara moze
by¢ byly matzonek, partner, inna znana osoba (np. znajomy,
sasiad), catkiem obca dla sprawcy osoba prywatna lub osoba
publiczna.

Przedmiotem ochrony art. 190 a § 1 kk jest wolnos¢
czlowieka, ktora nalezy rozumie¢ jako wolno$¢ od obawy
i strachu o wlasne zycie i bezpieczenstwo, a takze prawo do
prywatnosci.

W art. 190 a § 1 kk mowa jest o ngkaniu. Czym jest ngka-

nie? Jest to pojecie trudne do zdefiniowania, bowiem trudno
ustali¢ granic¢ migdzy tym co jeszcze ngkaniem nie jest, a co
nim juz jest. Mozna je okresli¢ jako trapienie, ustawiczne dre-
czenie, niepokojenic innej osoby, dokuczanie komu$ (we-
dlug Stownika jezyka polskiego ngkanie to ustawiczne drgcze-
nie). Nekanie powoduje dokuczliwo$é dla osoby, ktora jest mu
poddawana. Jest to zachowanie ze strony innej osoby, ktorego
pokrzywdzony sobie nie zyczy. Cechuje je powtarzalno$é, nie
wystarczy tu zachowanie jednorazowe.
Nekanie, o ktorym mowa w art. 190a § 1 kk musi by¢ uporczy-
we, tj. zachowanie nacechowane wyrazng intencja, dlugotrwate,
powtarzajace si¢, nieustanne. Zgodnie z orzecznictwem sado-
Wym 0 uporczywym zachowaniu sig¢ sprawcy Swiadczy¢ bedzie
Z jednej strony jego szczegolne nastawienie psychiczne, wyraza-
Jjace si¢ w nieustgpliwosci negkania, tj. trwaniu w swego rodzaju
uporze, mimo prosb i upomnien pochodzqcych od pokrzywdzo-
nego lub innych 0sob o zaprzestanie przedmiotowych zachowan,
z drugiej natomiast strony — dluzszy uplyw czasu, przez ktory
sprawca je podejmuje.
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Tak wigc dopiero zwielokrotnione, dilugotrwate, §wiadome
i zamierzone zachowanie sprawcy, ktore kierowane jest do tej
samej 0soby i ktérych sprawca nie ma zamiaru zaprzesta¢ mimo
pros$b pokrzywdzonego mozna uznaé za stalking.

Nekanie moze przybra¢ bardzo rézne formy. Moze pole-
gac¢ na bardzo czgstym telefonowaniu do osoby pokrzywdzonej
o roznych porach dnia i nocy, rowniez moga by¢ to gluche
telefony, wysytaniu niechcianych sms-6w, maili, listow, nacho-
dzeniu w miejscu pracy, domu, zaczepianiu na ulicy, obserwo-
waniu, $ledzeniu, narzucaniu si¢ z upominkami, pozostawianiu
prezentow, stosowaniu grozb lub grozeniu probami samoboj-
czymi w celu wymuszenia pewnych zachowan, w tym wymu-
szaniu kontaktow ze stalkerem, zaczepianiu w miejscach pu-
blicznych, przeszukiwanie prywatnych notatek, Smieci, wtama-
niu si¢ do mieszkania, samochodu itp. Nie istnieje zamknigty
katalog zachowan, ktore moga by¢ uznane za przejaw uporczy-
wego nekania.

Pamigtaé trzeba, iz przestepstwo z art. 190a § 1 kk ma
charakter skutkowy. Skutkiem zachowania si¢ sprawcy, aby
mozna byto moéwi¢ o przestepstwie stalkingu, musi by¢ wytwo-
rzenie u pokrzywdzonego uzasadnionego okoliczno$ciami po-
czucia zagrozenia lub poczucia istotnego naruszenia jego pry-
watnosci. Jezeli brak jest tego skutku, nie mozemy moéwic
0 przestepstwie z art. 190a § 1 kk.

Przez poczucie zagrozenia rozumie si¢ stan lgku, w ktorym
znajduje si¢ pokrzywdzony i ktory powoduje, iz powstaje
U niego obawa, ze w wyniku dzialania sprawcy spotka¢ moga go
negatywne konsekwencje. Poczucie to musi by¢ uzasadnione
okolicznosciami, czyli poparte obiektywnym przekonaniem, ze
w danej sytuacji kazdy przecietny cztowiek o poréwnywalnych
do pokrzywdzonego cechach osobowosci, psychiki, intelektu
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W poréwnywalnych okoliczno$ciach réwniez odczuwalby takie
zagrozenie.

Nalezy pamigtaé, iz zgodnie z postanowieniem Sadu Naj-
wyzszego z dnia 12 grudnia 2013 r., 11l KK 417/13 By zachowa-
nie mogto by¢ uznane za stalking, nekanie przez sprawce musi
by¢ uporczywe, a zatem polega¢ na nieustannym oraz istotnym
naruszaniu prywatnosci innej osoby oraz na wzbudzeniu
w pokrzywdzonym uzasadnionego okolicznosciami poczucia
zagrozenia. Ustawodawca nie wymaga przy tym, aby zachowa-
nie stalkera niosto ze sobq element agresji. Nadto prawnie
irrelewantne jest w kontekscie strony podmiotowej tego prze-
stepstwa, czy czyn sprawcy powodowany jest zywionym do
pokrzywdzonego uczuciem mitosci, nienawisci, checig dokucze-
nia mu, ztosliwosciq czy checig zemsty. Dla bytu tego przestep-
stwa nie ma znaczenia, czy sprawca ma zamiar wykonac swoje
grozby. Decydujqgce jest tu subieKtywne odczucie zagrozonego,
ktore musi by¢ oceniane w sposob zobiektywizowany.

Drugim (alternatywnym) ze skutkéw uporczywego negka-
nia rodzacym odpowiedzialnos$¢ karng za czyn z art. 190a § 1 kk
jest istotne naruszenie prywatnosci pokrzywdzonego. Prywat-
no$¢ czesto rozpatrywana jest jako prawo przystugujace jednost-
ce. Nie zostala jednak wypracowana jedna, uniwersalna jej
definicja. Prawo do prywatnosci wynika przede wszystkim z art.
47 Konstytucji RP, ktory kazdemu gwarantuje prawo do ochro-
ny prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imie-
nia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym. Prywatnos¢
chroniona jest rOwniez przez przepisy prawa cywilnego.

Artykul 47 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzin-
nego, czci i dobrego imienia oraz do decydowania o swoim
Zyciu osobistym.
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Wedtug rezolucji Zgromadzenia Parlamentarnego Rady
Europy nr 42 z 1970 r. prawo do prywatnos$ci wyraza si¢ przede
wszystkim w prawie do prowadzenia wlasnego zycia z minimum
ingerencji. Obejmuje prywatne, rodzinne i domowe Zycie, fi-
zyczng i psychiczng integralno$é¢, honor i reputacje, prawo do
tego, aby nie by¢ przedstawianym w falszywym s$wietle, do
nieujawniania zarowno faktdow obojetnych, jak i ktopotliwych,
do zakazu publikacji bez zgody wlasnej wypowiedzi i wizerun-
ku, ochrong przed ujawnianiem informacji przekazanych lub
otrzymanych w warunkach poufnosci. Tak wigc prywatnosé
oznacza pewien obszar przyrodzonej wolnosci czlowieka,
w ktorym czlowiek ma prawo sam i tylko sam decydowad
0 ksztalcie swojego zycia. Prawo do prywatno$ci oznacza row-
niez ,,prawo do $wictego spokoju” — czyli prawo do nie bycia
nagabywanym.

Naruszenie prywatnosci by moglo by¢ uznane za wyczer-

pujace znamiona czynu z art. 190a § 1 kk musi by¢ istotne.
Przez istotne naruszenia prywatnosci nalezy rozumie¢ narusze-
nia powazne, dotykajace sfer najbardziej dla jednostki cennych
i najbardziej intymnych. Zgodnie z wyrokiem Sadu Najwyzsze-
go z dnia 12 stycznia 2016 r., sygn. IV KK 196/15:
Prawo do prywatnosci wyraza sie takze w wolnosci od ingeren-
¢ji w zycie prywatne, rodzinne i domowe, i to niezaleznie do
tego, czy dotyczy faktow obojetnych czy klopotliwych. Narusze-
nie prywatnosci nastgpuje z mOmentem okreslonego dzialania
sprawcy, wkraczajqcego w sfere zZycia prywatnego pokrzywdzo-
nego, Np. poprzez nagrania lub fotografowanie. O istotnosci
naruszenia prawa do prywatnosci nie decyduje sama tres¢ mate-
riatow powstata w wyniku nieuprawnionego wkroczenia w sfere
prywatnosci pokrzywdzonego, ale przede wszystkim to, w jaki
sposob do naruszenia doszio i ewentualnie jak czesto dochodzito
do tych naruszen.
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Naruszenie prywatnosci moze wigc polega¢ na: nagrywaniu,
fotografowaniu, filmowaniu, upublicznianiu wizerunku bez
zgody, publicznym ujawnianiu faktow prywatnych narzucaniu
swojego towarzystwa czy innym przekraczaniu bariery fizycznej
bliskosci.

Przedmiotem ochrony art. 190a § 2 kk jest prawo
czlowieka do wlasnego wizerunku i dysponowania wlasnymi
danymi osobowymi. Sposobem dziatania sprawcy okreslonym
w art. 190a § 2 kk jest wykorzystanie wizerunku innej osoby lub
jej danych osobowych poprzez podszycie si¢ pod te osobe, czyli
podawanie si¢ falszywie za kogo$ innego w celu wyrzadzenia
szkody majatkowej lub osobistej. Przez wizerunek rozumiemy
czyja$ podobizne na rysunku, obrazie, zdj¢ciu (wedtug Stownika
Jezyka polskiego). Dane osobowe zgodnie z art. 6 ustawy z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych to wszelkie
informacje dotyczace zidentyfikowanej lub mozliwej do zidenty-
fikowania osoby fizycznej. Osobg mozliwa do zidentyfikowania
jest osoba, ktorej tozsamos¢ mozna okresli¢ bezposrednio lub
posrednio, w szczegdlnosci przez powotanie si¢ na numer iden-
tyfikacyjny albo jeden lub kilka specyficznych czynnikow okre-
$lajacych jej cechy fizyczne, fizjologiczne, umystowe, ekono-
miczne, kulturowe lub spoteczne pozwalajace ja zidentyfikowaé
np. ,,zona dyrektora liceum w ....”. Nie uwaza si¢ informacji za
umozliwiajaca okreslenie tozsamosci osoby, jezeli wymagatoby
to nadmiernych kosztow, czasu lub dziatan.

Sprawca przestgpstwa z art. art. 190a § 2 kk musi dziataé
w zamiarze wywolania u osob, z ktorymi si¢ kontaktuje, btedne-
go przekonania, iz kontaktuja si¢ one z osoba pod ktdra sprawca
si¢ podszywa, ktorej wizerunek lub inne dane osobowe wyko-
rzystuje. Zachowaniem takim bedzie np. podszywanie si¢ pod
inng osob¢ na réznych forach internetowych i zamieszczanie na
nich informacji wstydliwych dla tej osoby dotyczacej jej zycia
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prywatnego, umieszczanie ofert erotycznych jakoby w imieniu
pokrzywdzonego np. w Internecie z telefonem osoby poszkodo-
wanej, sktadanie réznego rodzaju zamowien przy wykorzystaniu
danych osobowych pokrzywdzonego skutkujacych przekona-
niem, iz to pokrzywdzony zlozyt zamowienia.

W przypadku przestgpstwa z art. 190a § 2 kk nie muszg by¢ to
zachowania powtarzajace si¢ systematycznie. Moga to by¢ tez
pojedyncze czynnoéci. Zachowanie takie musi by¢ podjgte bez
wiedzy i zgody pokrzywdzonego. Odpowiedzialnosci za czyn
z art. 190a § 2 kk podlega sprawca majacy na celu wyrzadzenie
pokrzywdzonemu szkody majatkowej lub szkody osobistej.
Jezeli sprawca nie ma takiego zamiaru, to nie mozemy mowic
0 przestepstwie z art. 190a § 2 kk Przestepstwo z art. 190a § 2
kk jest przestepstwem formalnym (bezskutkowym). Nie jest
konieczne, aby wystapit skutek w postaci szkody majatkowej
lub osobiste;j.

Pamigtajmy, iz art. 190a § 2 kk odnosi si¢ do wszelkich
zachowan, za pomocg ktorych sprawca wykorzystuje wizerunek
osoby lub jej dane osobowe, podszywajac si¢ pod pokrzywdzo-
nego, nie tylko do dziatan podejmowanych za pomoca najnow-
szych technologii np. internetu.

Przestepstwa z art. 190a § 1 1 2 kk $cigane sg na wniosek po-
krzywdzonego, co oznacza, iz aby doszto do wszczecia poste-
powania karnego konieczne jest ztozenie wniosku o $ciganie
przez pokrzywdzonego, a po jego ztozeniu postepowanie toczy
si¢ z urzedu, o czym organ $cigania poucza pokrzywdzonego.
Whniosek o $ciganie moze zosta¢ ztozony w formie pisemnej
badz ustnej do protokotu. W razie ztozenia wniosku o $ciganie
niektérych tylko sprawcow obowiazek Scigania obejmuje row-
niez inne osoby, ktoérych czyny pozostaja w $cistym zwigzku
z czynem osoby wskazanej we wniosku, o czym nalezy uprze-
dzi¢ sktadajacego wniosek (nie dotyczy to najblizszych osoby
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sktadajacej wniosek). Wniosek o $ciganie moze by¢ cofnigty
W postgpowaniu przygotowawczym za zgoda prokuratora,
a W postgpowaniu sadowym za zgoda sadu — do rozpoczecia
przewodu sadowego na pierwszej rozprawie gtownej. Ponowne
ztozenie wniosku jest niedopuszczalne.

Przedmiotem ochrony art. 190a § 3 kk jest zycie czlo-
wieka. Z przeprowadzonych badan wynika, ze ofiary stalkingu,
zyjac w ciggltym stresie, zapadaja na depresje a nawet podejmuja
proby samobojcze. W art.190a § 3 kk przewidziana zostata
kwalifikowana forma przestgpstwa stalkingu. W przypadku
bowiem, gdy sprawca doprowadzi poszkodowanego do targnie-
cia si¢ na wlasne zycie, tj. proby samobojczej, bedzie mogta
zostaé wymierzona sprawcy kara pozbawienia wolnosci nawet
na 10 lat. Targni¢cie na wilasne zycie nie oznacza, ze proba
samobojcza musi by¢ skuteczna, tj. spowodowaé $mier¢ po-
krzywdzonego. Wystarcza, ze pokrzywdzony podjat z zamiarem
pozbawienia si¢ zycia powazne czynno$ci majace i mogace
obiektywnie do tego doprowadzi¢. Dla zastosowania tej kwalifi-
kacji niezbgdne jest jednak nie tylko stwierdzenie zwigzku
przyczynowego migdzy czynem sprawcy z art. 190a § 1 lub 2 kk
a decyzja pokrzywdzonego 0 targnieciu si¢ na wlasne zycie, lecz
takze to, ze sprawca takie nastgpstwo przewidzial lub mogh
przewidziec.

Przestepstwo z art.190 a § 3 kk $cigane jest z oskarzenia
publicznego, tj. z urzgdu. Tak wigc obowigzkiem organdw Sci-
ganie w przypadku podejrzenia, iz doszto do popetnienia prze-
stepstwa z art.190a § 3 kk jest wszczecie postepowania przygo-
towawczego, jego prowadzenie i dokonywanie niezbgdnych
czynnos$ci do czasu zakonczenia calego postegpowania, czy to na
etapie postepowania przygotowawczego, czy na etapie postepo-
wania sagdowego. Czynnosci te wykonuja organy $cigania nieza-
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leznie od woli pokrzywdzonego, czy tez jego inicjatywy w tym
wzgledzie.

Powyzsza zasada $cigania z urzedu uzyskuje wsparcie
wart. 304 § 1 kodeksu postepowania karnego (dalej kpk),
zgodnie z ktorym:

Kazdy, dowiedziawszy si¢ o popelieniu przestepstwa sciganego
z urzedu, ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokura-
tora lub Policje.

oraz art. 304 § 2 kpk, zgodnie z ktorym:

Instytucje panstwowe i samorzadowe, ktore w zwiazku ze swa
dziatalnoscig dowiedziaty si¢ o popelnieniu przestepstwa $ciga-
nego z urzedu, sg obowigzane niezwlocznie zawiadomi¢ o tym
prokuratora lub Policje oraz przedsiewzigé niezbedne czynnos$ci
do czasu przybycia organu powotanego do $cigania przestepstw
lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia,
aby nie dopusci¢ do zatarcia §ladow i dowodow przestepstwa.

W razie skazania za popelienie przestgpstwa z art. 190a
kk sad moze orzec w stosunku do sprawcy zakaz przebywania w
okreslonych $rodowiskach lub miejscach, kontaktowania si¢ z
okreslonymi osobami, zblizania si¢ do okreslonych oséb lub
opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu, jak
réwniez nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym. Zakaz lub nakaz moze by¢ pola-
czony z obowigzkiem zglaszania si¢ do Policji lub innego wy-
znaczonego organu w okreslonych odstepach czasu, a zakaz
zblizania si¢ do okreslonych oséb — rowniez kontrolowany
w systemie dozoru elektronicznego.
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Jezeli jestes$ ofiarg nekania?

W przypadku istnienia bezposredniego zagrozenia dla
Twojego zycia lub zdrowia, np. stalker $ledzi Cie i nie wiesz,
czy nie jestes W niebezpieczenstwie, wezwij Policjg; najwazniej-
szaly jeste$ Ty 1 Twoje bezpieczenstwo.

Jezeli jeste$ przesladowana/y za posrednictwem internetu,
sms-6w i innych $rodkéw bezposredniego komunikOwania sig¢
na odleglo$¢, wyraz jasno swoj sprzeciw wobec zachowania
stalkera, nie nawigzuj jednak dalszego kontaktu ze stalkerem,
nie odpowiadaj na wiadomosci, nie prowadz dyskusji, nie odbie-
raj telefonow, nie wyjasniaj, nie thumacz, nie spotykaj si¢ ze stal
kerem.

e  Zbieraj wszystkie dowody stalkingu np. listy, sms, wiado-
mos$ci mailowe, wpisy na forach, zbieraj pozostawione
przez stalkera przedmioty, np. prezenty;

e  ROb notatki, w ktorych zapisuj kolejne przypadki stalkingu
i jego przebieg, np. zaczepianie, $ledzenie, zapisuj godzine,
dzien, miejsce, imiona i nazwiska, adres, telefon ewentual-
nych $wiadkow stalkingu.

e Poinformuj rodzing, znajomych, sasiadow, pracodawce
o stalkigu — w razie zagrozenia pomoga Ci, beda tez Two-
imi $wiadkami (rowniez $wiadkami ze styszenia).

e 716z wniosek o $ciganie, nie walcz na wiasng reke.

Pamietaj, ze:

. Juz w toku postgpowania przygotowawczego oraz w toku
postepowania sadowego masz prawo do korzystania z pomocy
wybranego przez siebie pelnomocnika, ktorym moze byé¢ adwo-
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kat lub radca prawny. Jezeli wykazesz, ze nie jeste$ w stanie
ponies$¢ kosztow ustanowienia pelnomocnika bez uszczerbku dla
niezbgdnego utrzymania siebie i rodziny, mozesz ztozy¢ wnio-
sek 0 wyznaczenie petnomocnika z urzedu.

. Jako pokrzywdzonaly posiadasz status strony procesowej
W postgpowaniu przygotowawczym. Miedzy innymi mozesz
sktada¢ wnioski o dokonanie czynno$ci w toku postepowania
przygotowawczego oraz zada¢ dopuszczenia do udzialu w tych
czynnoS$ciach. Jezeli czynno$ci dowodowych nie bedzie mozna
powtorzy¢ na rozprawie, nalezy Ciebie jako pokrzywdzona/ego
dopusci¢ do tej czynnosci, chyba, ze w razie zwtoki zachodzi
niebezpieczenstwo utraty lub znieksztatcenia dowodu. Prokura-
tor na Twoje zadanie winien dopusci¢ Cie do udziatu w innych
czynno$ciach. Masz takze prawo zwrdci¢ si¢ do prokuratora
z 7adaniem, by wystgpit do sadu o przeshuchanie przez sad
$wiadka, jesli zachodzi niebezpieczenstwo, ze swiadek ten nie
bedzie mogt zeznawaé w czasie rozprawy. Masz prawo zadaé
dopuszczenia do kazdej czynnosci. W szczegdlnie uzasadnio-
nym wypadku prokurator moze postanowieniem odmoéwié do-
puszczenia do udzialu w czynnosci ze wzgledu na wazny interes
prowadzonego postgpowania. Za zgoda prowadzacego postepo-
wanie mozesz przeglada¢ akta i sporzadza¢ znich odpisy,
atakze zlozy¢ zazalenie na odmowe udostgpnienia akt. Masz
prawo zada¢ wydania na wlasny koszt kserokopii dokumentow
z akt sprawy, kopii zapisoéw dzwicku lub obrazu utrwalonej
W ten sposob czynnosci procesowej. W przypadku dopuszczenia
dowodu z opinii biegtych albo instytucji naukowej lub specjali-
stycznej organ prowadzacy postgpowanie przygotowawcze ma
obowiazek dorgczenia Tobie i Twojemu pelnomocnikowi (jezeli
zostal ustanowiony) postanowienia o dopuszczeniu tego dowo-
du. Organ prowadzacy postgpowanie przygotowawcze zezwala
réwniez Tobie i Twojemu pelnomocnikowi na wzigcie udziatu
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W przestuchaniu biegtych oraz na zapoznanie si¢ z opinia, jezeli
zostata zlozona na piSmie. Masz prawo zlozenia zazalenia na
odmoweg wszczgcia poOstgpowania przygotowawczego oraz
umorzenia postgpowania. Masz prawo do ztozenia zazalenia na
czynno$ci inne niz postanowienia i zarzadzenia, ktdre naruszaja
Twoje prawa;

. Ztozenie aktu oskarzenia do sadu jest dla Ciebie bardzo
istotnym momentem. Wtedy konczy sie postgpowanie przygo-
towawcze a rozpoczyna si¢ postgpowanie przed sadem. Z chwila
rozpoczecia postepowania sagdowego tracisz swojg dotychcza-
sowa pozycj¢ strony postgpowania, a uprawnienia, ktore mia-
tas/e$ juz Ci nie przystuguja. W toku postepowania sagdowego
bedziesz swiadkiem. Jezeli jednak ztozysz oswiadczenie o za-
miarze dziatania w charakterze oskarzyciela positkowego —
mozesz to zrobi¢ najpozniej do czasu rozpoczecia przewodu
sagdowego (odczytania aktu oskarzenia), bedziesz znowu strong
postepowania. Bedziesz mogta/mogt korzysta¢ ze swobodnego
dostepu do akt sagdowych — przegladac je, sporzadzaé¢ z nich
notatki, wnioskowa¢ o wydanie kserokopii, sktada¢ wnioski
dowodowe, zadawaé pytania osobom przestuchiwanym (oskar-
zonemu, $wiadkom, bieglym), sktada¢ o$wiadczenia, sktadac
zazalenia na postanowienia sagdu wydane w toku postepowania,
wyrazi¢ swoje stanowisko bezposrednio przed wydaniem wyro-
ku, ztozy¢ apelacje od wyroku konczacego postgpowanie. Jako
oskarzyciel positkowy mozesz ustanowi¢ pelnomocnika dla
siebie lub wnosi¢ o jego ustanowienie. Bedac oskarzycielem
positkowym popierasz wspolnie z prokuratorem akt oskarzenia
whniesiony do sadu, jeste$ jednak niezalezna/y w swoich dziata-
niach. Decyzja 0 nieskorzystaniu z mozliwosci wystgpowania
w roli oskarzyciela positkowego jest ostateczna i nie mozesz jej
zmieni¢ w dalszym toku postepowania.
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. Juz w postepowaniu karnym mozesz dochodzi¢ od spraw-
cy roszczen cywilnych. Shuzy temu wniosek 0 orzeczenie
w wyroku skazujacym obowigzku naprawienia wyrzadzonej
przestgpstwem szkody w catosci albo czesci lub zadoscuczynie-
nia za doznang krzywde. Zbieraj dowody potwierdzajace wyso-
kos$¢ szkody oraz zakres doznanych przez Ciebie cierpien spo-
wodowanych przestepstwem. Wniosek taki mozesz ztozy¢ do
czasu zamknigcia przewodu sagdowego na rozprawie glowne;j.
Orzeczenie obowigzku naprawienia szkody lub/i zados¢uczynie-
nia moze mie¢ miejsce wylacznie w przypadku skazania oskar-
zonego. Sad moze ustalic obowiazek naprawienia szkody w
calosci lub w czgéci. Sad moze orzec na rzecz Twoja nawiazke
w wysokosci do 200 000 zt. Orzeczenie nawiazki moze mieé
miejsce w wypadkach, gdy orzeczenie obowigzku naprawienia
szkody lub zado$¢uczynienie za doznang krzywde bytoby
znacznie utrudnione. Sad moze orzec o obowigzku naprawienia
szkody, ale nie musi. Sad jest zobowigzany natomiast (jezeli
ztozytas/e$ taki wniosek) ustosunkowaé si¢ w wyroku do Two-
jego wniosku. W przypadku, gdy sad karny orzeka obowigzek
naprawienia szkody jedynie w czesci, masz prawo dochodzi¢
pozostatej czgs$ci na drodze postepowania cywilnego.

° Masz mozliwo§¢ wystagpienie na drog¢ postepowania
cywilnego w przypadku zagrozenia lub naruszenia Twoich dobr
osobistych przez stalkera, ktore nalezg do podmiotowych praw
kazdego cztowieka. Kodeks cywilny wymienia w art. 23 kc
przyktadowe dobra osobiste cztowieka, takie jak: zdrowie, wol-
nos$¢, cze$é, swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wize-
runek, tajemnica korespondencji, nietykalno$¢ mieszkania,
tworczos¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska
pozostaja pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony
przewidzianej w innych przepisach. Nie istnieje zamknigte
wyliczenie dobr osobistych, jest to otwarty katalog, zmieniajacy
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si¢ wraz ze zmiang stosunkoéw spolecznych. Ocena, czy w da-
nym przypadku doszto do zagrozenia lub naruszenia dobr osobi-
stych nastgpuje w oparciu o kryteria obiektywne, nie zalezy ona
od subiektywnych odczu¢ poszkodowanego, czyli Twoich.
Zgodnie z art. 24 kc ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone
cudzym dziataniem, moze zgdaé zaniechania tego dziatania,
chyba Ze nie jest ono bezprawne. Bezprawnos$¢ objeta jest do-
mniemaniem. Nie musisz wykazywaé¢ bezprawnosci w toku
postepowania sadowego. To pozwany bedzie musial udowodnié,
iz nie dziatal bezprawnie. Okolicznosciami wylaczajacymi
bezprawno$¢ jest np. Twoja zgoda, dziatanie sprawcy w ramach
porzadku prawnego, obrona konieczna. W razie dokonanego
naruszenia dobr osobistych mozesz zada¢, azeby osoba, ktora
dopuscita si¢ naruszenia, dopetnita czynnosci potrzebnych do
usunigcia jego skutkow, w szczegdlnosci azeby ztozyta o§wiad-
czenie odpowiedniej tresci i w odpowiedniej formie.

° Naruszenie dobra osobistego moze powodowaé zaréwno
szkod¢ niemajatkows jak i majatkowa. W przypadku, gdy na-
stepstwem naruszenia dobra osobistego jest szkoda niemajatko-
wa (tzw. szkoda moralna, zwana krzywda rozumiana jako nega-
tywne doznania psychiczne np. bol, cierpienie) mozesz docho-
dzi¢ zado$¢uczynienia pienieznego lub zaptaty odpowiedniej
sumy pienieznej na cel spoteczny. Jezeli w skutek naruszenia
dobra osobistego zostata wyrzadzona szkoda majatkowa mozesz
zadac¢ jej naprawienia na zasadach ogélnych zadajac odszkodo-
wania. Pamietaj, iz ochrona przewidziane w kodeksie cywilnym
nie uchybia Twoim uprawnieniom przewidzianym w innym
przepisach, w szczegdlno$ci w prawie autorskim i wynalazczym.
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Jezeli jestes ofiara
innych form cyberprzemocy?

Zachowanie sprawcy stalkingu moze jednoczesnie wy-
czerpywaé znamiona innych przepisow kodeksu karnego i in-
nych ustaw. Przeczytaj fragmenty zapisow prawnych i porow-
naj, moze to wlasnie przydarzylo si¢ Tobie. Moze takze sprawca
Twojej krzywdy poniesie odpowiedzialno$¢ z innych paragra-
fow. Czasami zebrane dowody, by udato si¢ skazaé sprawce
czynu zabronionego nie wystarczaja do postawienia okreslonych
zarzutéw, mozna wtedy zmieni¢ kwalifikacje czynu.

grozba karalna

art. 190 kk:

§ 1. Kto grozi innej osobie popelieniem przestgpstwa na jej
szkodg lub szkod¢ osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w
zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spelniona, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnoéci albo pozbawienia wolno-
sci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

zmuszanie do okreSlonego zachowania.
art. 191 kk:
§ 1. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w
celu zmuszenia innej osoby do okreslonego dziatania, zaniecha-
nia lub znoszenia, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

zaklocenie miru domowego
art. 193 kk:
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Kto wdziera si¢ do cudzego domu, mieszkania, lokalu, pomiesz-
czenia albo ogrodzonego terenu albo wbrew Zzadaniu osoby
uprawnionej miejsca takiego nie opuszcza, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnoséci albo pozbawienia wolnosci do
roku.

znecanie sie
art. 207 kk:
§ 1. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najbliz-
sza lub nad inng osoba pozostajaca w stalym lub przemijajacym
stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad maloletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
podlega karze pozbawienia wolnos$ci od 3 miesiecy do lat 5.
§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem
szczegoblnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10.
§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest
targniecie si¢ pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca podle-
ga karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

bezprawne uzyskanie informacji
art. 267 kk:
§1. Kto bez uprawnienia uzyskuje dostep do informacji dla
niego nieprzeznaczonej, otwierajac zamkniete pismo, podtacza-
jac si¢ do sieci telekomunikacyjnej lub przetamujac albo omija-
jac elektroniczne, magnetyczne, informatyczne lub inne szcze-
golne jej zabezpieczenie, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
§ 2. Tej samej karze podlega, kto bez uprawnienia uzyskuje
dostep do catosci lub czesei systemu informatycznego.
§ 3. Tej samej karze podlega, kto w celu uzyskania informacji,
do ktorej nie jest uprawniony, zaklada lub postuguje si¢ urza-
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dzeniem podstuchowym, wizualnym albo innym urzadzeniem
lub oprogramowaniem.

§ 4. Tej samej karze podlega, kto informacj¢ uzyskang w sposob
okreslony w § 1-3 ujawnia innej osobie.

§ 5. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1-4 nastepuje na
whniosek pokrzywdzonego.

naruszenie nietykalnosci cielesnej
art. 217 kk:
§ 1. Kto uderza cztowieka lub w inny sposob narusza jego niety-
kalnos¢ cielesna, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do roku.
§ 2. Jezeli naruszenie nietykalno$ci wywotlalo wyzywajace
zachowanie si¢ pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony
odpowiedziat naruszeniem nietykalno$ci, sad moze odstapi¢ od
wymierzenia kary.
§ 3. Sciganie odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego.

zniszczenie mienia ruchomego

art. 288 kk:

§ 1. Kto cudza rzecz niszczy, uszkadza lub czyni niezdatng do
uzytku, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do
lat 5.

§ 2. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolno$ci albo pozbawienia wolnosci do
roku.

znieslawienie
art 212 kk:
§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupge o0sob, instytucj¢, osobe
prawna lub jednostke organizacyjng niemajaca osobowosci
prawnej o takie postgpowanie lub wilasciwosci, ktore moga
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ponizy¢ ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrat¢ zaufania
potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatal-
nosci, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza si¢ czynu okre$lonego w § 1 za
pomocg $rodkéw masowego komunikowania, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnoséci albo pozbawienia wolnosci do
roku.

§ 3. W razie skazania za przestgpstwo okreslone w § 1 lub 2 sad
moze orzec nawigzke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego
Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany przez
pokrzywdzonego.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 odbywa sie
z oskarzenia prywatnego.

zniewaga
art. 216 kk:
§ 1. Kto zniewaza inng osob¢ w jej obecnosci albo chocby pod
jej nieobecno$é, lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga
do osoby tej dotarta, podlega grzywnie albo karze ograniczenia
wolnosci.
§ 2. Kto zniewaza inng osob¢ za pomoca Srodkow masowego
komunikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do roku.
§ 3. Jezeli zniewage wywotalo wyzywajace zachowanie si¢
pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naru-
szeniem nietykalno$ci cielesnej lub zniewaga wzajemna, sad
moze odstgpi¢ od wymierzenia kary.
§ 4. W razie skazania za przestgpstwo okreslone w § 2 sad moze
orzec nawiazke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwo-
nego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany przez po-
krzywdzonego.
§ 5. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.
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zlosliwe niepokojenie drugiego czlowieka
art. 107 kw — kodeks wykroczen:
Kto w celu dokuczenia innej osobie ztosliwie wprowadza ja w
btad lub w inny sposob zlosliwie niepokoi, podlega karze ogra-
niczenia wolnosci, grzywny do 1 500 ztotych albo karze nagany.

wulgarne wyzwiska, publikacja tresci, zdjeé,
obrazéw, meméw
art. 141 kw:
Kto w miejscu publicznym umieszcza nieprzyzwoite ogtoszenie,
napis lub rysunek albo uzywa stow nieprzyzwoitych, podlega
karze ograniczenia wolnos$ci, grzywny do 1.500 ztotych albo
karze nagany

ponizanie, o$mieszanie, upokarzanie, negkanie (107 kw):
Kto w celu dokuczenia innej osobie zto$liwie wprowadza ja
wblad lub w inny sposob ztosliwie niepokoi, podlega karze
ograniczenia wolnosci, grzywny do 1 500 ztotych albo karze
nagany.
oraz art. 190a kk:
§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej
najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczu-
cie zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatnos¢, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.
§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac si¢ pod inng
osobe, wykorzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w
celu wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub osobistej.
§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest
targniecie si¢ pokrzywdzonego na wilasne zycie, sprawca podle-
ga karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
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§ 4. Sciganie przestepstwa okre§lonego w § 1 lub 2 nastepuje na
whniosek pokrzywdzonego.

publikacja zdjeé i filméw bez zgody
(naruszenie wizerunku)

art. 23 kc:
Dobra osobiste czlowieka, jak w szczegdlnosci zdrowie, wol-
nos¢, cze$¢, swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wize-
runek, tajemnica korespondencji, nietykalno§¢ mieszkania,
tworczo$¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska,
pozostaja pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochrony
przewidzianej w innych przepisach.
oraz art. 24 kc:
§ 1. Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziata-
niem, moze zada¢ zaniechania tego dzialania, chyba zZe nie jest
ono bezprawne. W razie dokonanego naruszenia moze on takze
zadac, azeby osoba, ktora dopuscita si¢ naruszenia, dopehita
czynnosci potrzebnych do usuniecia jego skutkéw, w szczeg6l-
nosci azeby zlozyta o$wiadczenie odpowiedniej tresci i w odpo-
wiedniej formie. Na zasadach przewidzianych w kodeksie moze
on roéwniez zada¢ zadoscuczynienia pieni¢znego lub zaplaty
odpowiedniej sumy pieni¢znej na wskazany cel spoteczny.
§ 2. Jezeli wskutek naruszenia dobra osobistego zostala wyrza-
dzona szkoda majatkowa, poszkodowany moze zgda¢ jej napra-
wienia na zasadach ogolnych.

publikacja kompromitujacych zdjeé i nagran
— to znieslawienie, zniewazenie
art. 212 § 1-4 kk:
§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupe o0sob, instytucjg¢, osobe
prawna lub jednostke organizacyjng niemajaca osobowosci
prawnej o takie postgpowanie lub wiasciwosci, ktére moga
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ponizy¢ ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrat¢ zaufania
potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatal-
nosci podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza si¢ czynu okreslonego w § 1 za
pomocg $srodkow masowego komunikowania, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolno$ci do
roku.

§ 3. W razie skazania za przestgpstwo okreslone w § 1 lub 2 sad
moze orzec nawigzke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego
Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany przez
pokrzywdzonego.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 odbywa sic
z oskarzenia prywatnego.

podszywanie si¢ pod kogo$, cyberwlamanie
(art. 267 KK):
§ 1. Kto bez uprawnienia uzyskuje dostep do informacji dla
niego nieprzeznaczonej, otwierajac zamknigte pismo, podiacza-
jac sie do sieci telekomunikacyjnej lub przetamujac albo omija-
jac elektroniczne, magnetyczne, informatyczne lub inne szcze-
gblne jej zabezpieczenie, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
§ 2. Tej samej karze podlega, kto bez uprawnienia uzyskuje
dostep do catosci lub czesci systemu informatycznego.
§ 3. Tej samej karze podlega, kto w celu uzyskania informacji,
do ktorej nie jest uprawniony, zaktada lub postuguje si¢ urza-
dzeniem podstuchowym, wizualnym albo innym urzadzeniem
lub oprogramowaniem.
§ 4. Tej samej karze podlega, kto informacje uzyskang w sposob
okreslony w § 1-3 ujawnia innej osobie.
§ 5. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1-4 nastepuje na
whniosek pokrzywdzonego.
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oraz art. 268a § 1-3:

§ 1.Kto, nie bedac do tego uprawnionym, niszczy, uszkadza,
usuwa, zmienia lub utrudnia dostgp do danych informatycznych
albo w istotnym stopniu zaktéca lub uniemozliwia automatyczne
przetwarzanie, gromadzenie lub przekazywanie takich danych,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Kto, dopuszczajac si¢ czynu okreslonego w § 1, wyrzadza
znaczng szkode majatkowa, podlega karze pozbawienia wolno-
Sci od 3 miesigcy do lat 5.

§ 3. Sciganie przestgpstwa okre§lonego w § 1 lub 2 nastepuje na
whniosek pokrzywdzonego.

oraz art. 190a § 2 kk:

§ 1. Kto przez uporczywe negkanie innej osoby lub osoby jej
najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczu-
cie zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatno$¢, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac si¢ pod inng
osobe, wykorzystuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w
celu wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub osobiste;.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest
targniecie si¢ pokrzywdzonego na wilasne zycie, sprawca podle-
ga karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na
whniosek pokrzywdzonego.
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Wzory pism

ZAWIADOMIENIE O POPELNIENIU PRZESTEPSTWA
Zielona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
Twoje dane i adres
Do..oovviiins (Policja lub prokuratura)

Zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa
Na podstawie art. 304 § 1 kpk zawiadamiam o popetieniu przestepstwa
............ (jakiego?) w dniu .......(data) w ...............(miejsce popel-
nienia) na moja szkode, przez ......... (dane sprawcy jesli s3 znane) oraz
WNOoSZz¢ 0 Wszczecie w tej sprawie postgpowania przygotowawczego.
Uzasadnienie

............................................ (opisz zdarzenie, podaj dowody)
(Twdj podpis)

Zakaczniki: (wymieniamy dokumenty, ktére przywotalismy w uzasad-
nieniu i je potem dotaczamy do zawiadomienia)

WNIOSEK O WYZNACZENIE PELNOMOCNIKA Z URZEDU
Zielona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
Twoje dane i adres

Sygnatura akt: ...............
Do Prezesa Saduw ...............

Whniosek o wyznaczenie pelnomocnika z urzedu
Na podstawie art. 78 § 1 w zw. z art. 87 § 1 i art. 88 § 1 i kpk zwracam
si¢ z wnioskiem o ustanowienie dla mnie pelnomocnika z urzgdu.
Uzasadnienie
(uzasadni¢ trudng sytuacj¢ finansowa i szkodami, ktory wyniklyby
z braku petnomocnika i dotaczy¢ dowody w zatacznikach)

(Twdj podpis)
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WNIOSEK O SCIGANIE
Zielona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
Twoje dane i adres
Do oo
(Policja lub prokuratura)

Whniosek o $ciganie

Na podstawie art. 12 § 1 kpk wnosze o $ciganie ............. (dane spraw-
cy jesli sa nam znane) w zwigzku z popelieniem na moja szkodg
przestepstwa .................. (jakiego?) w dniu ........... (data) W .eveeeeeenne
(miejsce).

(Twoj podpis)
WNIOSEK DOWODOWY
Zielona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
Twoje dane i adres
Sygnatura akt: ..............
(Policja, prokuratura lub sad)
Whiosek dowodowy
(pokrzywdzonego lub oskarzyciela positkowego
lub oskarzyciela prywatnego lub powoda cywilnego)
Na mocy art. 167 k.p.k. wnosz¢ o przeprowadzenie dowodu z .................
(przestuchania $wiadka, odstuchania nagrania, powotania biegtego).
Uzasadnienie

(co chcemy udowodni¢ i jak to wptynie na rozstrzygniecie sprawy)

(Twoj podpis)
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PRYWATNY AKT OSKARZENIA

Zielona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
Oskarzyciel prywatny:
............ (Twoje dane)

Dot (dane sadu)
Akt oskarzenia oskarzyciela prywatnego
Na podstawie art. 59 § 1 kpk oskarzam ...................... (kogo? Jego dane)
010 Z%u ettt (co, gdzie i kiedy zrobit)

Uzasadnienie
(opisaé, co sig stato, przedstawi¢ dowody)

(Twoj podpis)

Zalaczniki:
(wymieni¢ dokumenty przywotane w uzasadnieniu) i dowdd uiszczenia
oplaty od prywatnego aktu oskarzenia lub wniosek o zwolnienie od niej

OSWIADCZENIE POKRZYWDZONEGO O DZIALANIU
W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA POSILKOWEGO

Zielona Goéra, 1 pazdziernika 2016 r.
Twoje dane i adres

Sygnatura akt: ................
Do (dane sadu)

Oswiadczenie pokrzywdzonego
Na mocy art. 54 § 1 kpk oswiadczam, ze w sprawie przeciwko ............

(dane oskarzonego) bede dziataé w charakterze oskarzyciela positkowe-
go.

(Twdj podpis)
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WNIOSEK POKRZYWDZONEGO O ORZECZENIE
OBOWIAZKU NAPRAWIENIA SZKODY

Zielona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
Twoje dane i adres

Sygnatura akt: ..............
Do..cooeen. (dane sadu)

Whiosek o naprawienie szkody
Na mocy art. 49a kpk i art. 46 § 1 kk wnosze o zobowigzanie oskarzone-
[o [ JURUURTTI (jego dane) do naprawienia szkody, poprzez wplacenie na
moja rzecz kwoty ......... zt, obejmujacej odszkodowanie: ......... z} oraz
zado$¢uczynienie zt.

(Twoj podpis)

WNIOSEK O ZWOLNIENIE OD KOSZTOW SADOWYCH
Zielona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.
Twoje dane i adres

Sygnatura akt: ..............
Do..ceen. (dane sgdu)

Whiosek o zwolnienie od kosztow sadowych
Na podstawie art. 623 i 624 kpk zwracam si¢ do z wnioskiem o zwolnie-
nie mnie z kosztow sagdowych.
Uzasadnienie
(uzasadni¢ trudng sytuacj¢ finansowa i uszczerbek, jaki spowodowataby
koniecznos¢ zaptaty kosztow sadowych i dotaczy¢ dowody w zataczni-
kach)

(Twoj podpis)
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POZEW CYWILNY W POSTEPOWANIU ADHEZYJNYM

Zielona Gora, 1 pazdziernika 2016 r.

Do .o (dane sadu)
Powdd cywilny: ............... (Twoje dane)
Pozwany: ............... (dane sprawcy)
Sygnatura akt: ................
Warto$¢ przedmiotu sporu: .................. (suma dochodzonych kwot)

Pozew cywilny pokrzywdzonego
Na podstawie art. 62 k.p.k. i art. 415 kc wnosze o: zasagdzenie od po-
zwanego kwoty ............ tytutem odszkodowania za szkod¢ doznang w
wyniku popelnienia przez niego przestgpstwa.
Na podstawie art. 62 kp.k. i art. 445 kc wnoszg¢ o: zasadzenie od pozwa-
nego kwoty ......... tytutem zado$¢uczynienia za doznang krzywde.
Whnoszg takze o zasadzenie kosztow postgpowania wedtug norm przepi-
sanych. Na podstawie art. 383 k.p.k. wnosz¢ o rozpoznanie sprawy pod
nieobecno$¢ powoda.

Uzasadnienie

(przedstawi¢ rachunki i szacunki)

Twdj podpis
Zalaczniki:

(dokumenty wzmiankowane w uzasadnieniu) oraz odpis pozwu dla
pozwanego sprawcy przestepstwa
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