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POCZUJ SIE BEZPIECZNIEJ,
CZYLI ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przemoc seksualna to kazda forma niechcianego kontaktu seksual-
nego. Moze dotkna¢ kazdego, bez wzgledu na wiek, ple¢, etnicznoscé,
religi¢, poziom sprawnosci, orientacj¢ seksualna czy pochodzenie. Nic
nie usprawiedliwia przemocy seksualnej. Winy za przemoc seksualna nie
ponosi osoba, ktéra jej doznata. To sprawca jest winny. Pamigtaj
o tym!!! Nikt nie ma prawa Ci¢ skrzywdzi¢, bez wzgledu na to, gdzie
jestes, o ktorej godzinie i jak wygladasz. Str¢j, makijaz, przyjecie, zapro-
szenia na kawe, wspolne wyjscie czy tez wyjazd, nie oznacza przyzwo-
lenia na kontakt seksualny. Jezeli jestes sama na ciemnej ulicy, nosisz
krotkie spddnice, bluzki z dekoltem, podrézujesz samotnie autostopem,
jeste$ pod wptywem alkoholu nie oznacza, ze pozwalasz na seks. Ale
pamigtaj: przestgpca nie przestrzega prawa i ogélnie przyjetych norm
postgpowania. Stereotypy krzywdzace ofiary przemocy seksualnej suge-
stig, ze s3 wspolwinne gwattu, wcigz pokutuja w spoteczenstwie. Powin-
na$ wigc rozstrzygnacé, czy zaktadac, ze cywilizowane zasady wspotzycia
spotecznego oraz prawa kobiet sa w Polsce przestrzegane, czy zachowac
ostroznosé, by uniknaé niebezpieczenstwa. Zaktadamy, ze lepiej unikaé
niebezpieczenstwa, niz domagac si¢ ukarania sprawcy, nawet wtedy gdy
racja jest po Twojej stronie. Twoim sprzymierzeficem niech begdzie
NIEUFNOSC i znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa. Pamictaj takze, Ze
zdecydowana wigkszo$¢ przestgpcOw seksualnych znala swoje ofiary
wczesniej. Badania pokazuja, iz 80% sprawcow gwattu znanych jest
ofierze. Sprawcy przestgpstw seksualnych to w wigkszosci catkowicie
zdrowi psychicznie me¢zczyzni, wywodzacy si¢ z roznych grup spotecz-
nych. Ryzyko, ze skrzywdzi Cig¢ nieznajomy agresor jest duzo mniejsze,
niz ze zrobi to kto$ , kogo znasz i komu ufasz. Nie chcemy, by$ kazdego
znanego Ci mgzczyzng traktowata jako potencjalnego napastnika —
chcemy jedynie, by$ miala $wiadomos$¢ tej specyfiki przestgpstw seksu-
alnych.

W domu

. Zainstaluj dobre zamki do drzwi i okien. Zat6z wizjer. Niech §wia-
tto na klatce schodowej dobrze o§wietla osob¢ przed drzwiami — nie od
tytu, bo nie zobaczysz twarzy.

. Zanim otworzysz drzwi, zidentyfikuj odwiedzajaca Ci¢ osobg.

. Jesli dzwoniacy do Twoich drzwi twierdzi, ze jest policjantem,
osobg urzedowa lub rzemieslnikiem, popros o dowdd tozsamosci. Nie
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przejmuj si¢, jesli odwiedzajaca Ci¢ osoba bedzie zdenerwOwana ta
sytuacja. Jesli ciagle nie jeste§ pewna, popro$ t¢ osobg, aby przyszia lub
zadzwonita w innym terminie. Nie bedziesz wtedy sama.

. Nie rozglaszaj tego, ze mieszkasz sama. Po zmroku zaciagaj zalu-
zje lub zastaniaj okna, aby wnetrze Twojego mieszkania bylo niewi-
doczne z zewnatrz. Kup psa, niekoniecznie obronnego.

. Nie powierzaj kluczy od swojego mieszkania nikomu poza dobrze
znanymi Ci osobami, ktérym ufasz, jesli zgubisz choé¢ jeden klucz —
wymien zamek.

W miejscach publicznych

. Zachowaj ostroznos¢, jesli wybierasz sama do lokalu, zwlaszcza po
zmierzchu: w czasie weekendu, wakacji, w kurortach. Samotne kobiety
uznane moga by¢ za tatwy tup.

. Alkohol pij tylko w dobrze znanym towarzystwie, upewnij si¢, ze
w razie ,,przeholowania” kto$ si¢ Toba zajmie. Nie chodZ na imprezy
z nowopoznanym towarzystwem. Napastnicy zazwyczaj wzbudzaja
zaufanie. Potencjalny gwalciciel rzadko ma wyglad zbira.

. Miej na oku swdj kieliszek od momentu przygotowywania drinka
przez barmana; zdarza si¢ wsypywanie narkotykow, srodkoéw usypiaja-
cych lub psychotropowych do kieliszka, aby$ potem byta bezwolna lub
zbyt oslabiona, aby si¢ broni¢. Wbrew pozorom $rodki te s3 i tanie,
i fatwo dostepne. Jesli wychodzisz do toalety — nie dopijaj po powrocie.

. Nigdy za duzo ostrozno$ci, gdy poznajesz nowych ludzi, nawet
gdy jestes z kolezanka. Kilku panéw poradzi sobie z dwiema dziewczy-
nami. Moze Was by¢ wigcej, ale co zrobicie, gdy oni bgda uzbrojeni?
Zdarzaja si¢ wypadki, gdy nowopoznani panowie odwoza do doméw
panie, z wyjatkiem tej ostatniej — upatrzonej na ofiarg. Wez taksowke.

e Jesli widzisz kogo$ pierwszy raz, to jest to pierwszy raz i dopiero
teraz go poznajesz, nawet, jesli od pot roku czatujecie czy mejlujecie.

. Nowopoznanemu daj numer telefonu lub uméw si¢ na lunch na-
stepnego dnia, ale nie pozwol si¢ odprowadzi¢. Przeciez tak naprawde
nic o nim nie wiesz, nawet jesli przegadata$ z nim p6t nocy — pomysl —
czy miata$ szans¢ zweryfikowa¢ informacje, ktore Ci podat?

. Uwazaj takze na przypadkowo spotkanych kolegéw z podstawow-
ki, podworka, kolegow brata, chtopcow z Twojego rodzinnego miasta.
Pozér znajomos$ci usypia zazwyczaj czujnos¢ ofiary. Podobnie jest
z mundurem — takze wzbudza zaufanie. Przeciez nie wiesz, co si¢ z nimi
dziato przez te kilka lat — a moze w tym czasie si¢ zmienili. Wbrew




pozorom wigkszo$¢ gwalcicieli zna doskonale swoje ofiary i wigkszos¢
gwaltow odbywa si¢ w mieszkaniu 0soby pokrzywdzonej lub sprawcy.

. Nie odwiedzaj miejsc o tzw. ,,ztej renomie”, knajp, dzielnic, skwe-
row itd. W nieznanym mies$cie zapytaj, jakich miejsc unika¢, ktore dziel-
nice sa niebezpieczne. Nie chodz na skroty — to przewaznie w takich
miejscach czaja si¢ napastnicy.

. Unikaj samotnych spaceréw lub w towarzystwie nieznanych mez-
czyzn. Zasada ta dotyczy takze dziennej pory i stonecznej pogody. Dla-
czego sadzisz, ze kazdy bandzior prowadzi nocny tryb zycia i uwielbia
mgliste wieczory?

. Jesli biegasz czy chodzisz z kijkami — takze stosuj si¢ do powyz-
szej zasady. Rowerem zdazysz umknaé, na piechot¢ masz zdecydowanie
gorsze szanse. Jesli biegasz samotnie — zrezygnuj ze stuchania glosnej
muzyki przez shuchawki, mozesz nie ustysze¢, ze kto$ biegnie za Toba
i mie¢ przez to krotszy czas reakcji.

. Jesli jestes mtoda mama, nie czyni Cig to nietykalng dla zbirow. Sa
tacy, ktorzy ,,gustuja” w mamach z wozeczkami, ktore wybieraja ciche,
odludne miejsca na spacery ze $piacym maluszkiem. Zbir wie, ze nie
bedziesz uciekac, bo nie zostawisz dziecka, z wozkiem czy dzieckiem na
reku jeste$ duzo wolniejsza.

. Pomysl o kieszonkowym alarmie, ewentualnie gwizdku.

. Wieczorem wro¢ lepiej taksowka niz autobusem i zamawiaj ja
telefonicznie. Popro$ kierowce, by odwiozt Cie pod sama klatke zacze-
kat z odjazdem, az wejdziesz do klatki.

e Nie wchodz do klatki, jesli kto§ nieznajomy przy niej stoi, nie
wyciagaj kluczy z torebki w towarzystwie nieznajomej osoby. Jeste$
obok domu — to usypia zazwyczaj czujno$¢.

. No$ zawsze zapieta torebke, telefon komorkowy trzymaj w srodku.
W tloku wioz torebke pod pachg. No§ pieniadze i dokumenty osobno.
Przy kluczach nie no$ adresu.

. Unikaj terenow niezabudowanych lub przemystowych, terenow
uczelni lub biur po godzinach pracy. Unikaj nieo$wietlonych miejsc;
kto$ mogt specjalnie zbi¢ lampe.

. No$ w kieszeni (nie torebce, bo nie zdazysz wyjac) gaz pieprzowy,
tzw. anty-dog; nie potrzebujesz na niego pozwolenia, jest tani i skutecz-
ny rowniez w przypadku ludzi.

. Jesli czujesz si¢ zagrozona na ulicy, wracasz z pracy p6zno do
domu, a kto$ idzie za Tobag — zadzwon do kogo$ bliskiego (pewnie masz



tanie minuty do bliskich) i nie roztaczaj si¢ — niech styszy, czy u Ciebie
wszystko w porzadku.

. Czasami wystarczy si¢ obrocié, jesli kto$ idzie za Tobg — ryzyko
rozpoznania moze potencjalnego sprawce zniechgcic.

. Wykorzystaj twérczo telefon komdrkowy — zréb zdjecie, podaj
telefonicznie numer rejestracji samochodu, ktory wolno za Tobag jedzie.

. Nie wsiadaj do windy sama z nieznajomym. Jezeli na jakims$ pig-
trze chce si¢ dosias$¢ nieznajomy — wysiadz. W razie niebezpieczenstwa
— wcisnij ALARM, klawisz z nastgpnym pigtrem, ale nie STOP.

W podrézy

. Zablokuj drzwi — niech samochod bgdzie Twoja twierdza.

. Nigdy nie zabieraj nikogo z drogi, jesli jedziesz sama. Samotna
dziewczyna czekajaca na okazje moze by¢ wystawiona na wabia;
W krzakach czy rowie czekaja koledzy.

. Jesli ktos sygnalizuje, ze ztapatas gume, nie zatrzymuj si¢ — dojedz
do stacji obstugi, na stacj¢ benzynowa, na policje. Tak samo w przypad-
ku niewielkiej sthuczki. Tak moze zaczynac¢ si¢ napad.

. Po zmierzchu parkuj samochéd tylko w widocznych i dobrze
o$wietlonych miejscach. Zanim z niego wysiadziesz, upewnij sig, Ze nic
Ci nie grozi. To samo uczyn przed wejsciem do pojazdu.

. Unikaj pustych przedziatéw. Badz czujna, gdy kto$ dosiada si¢
W czasie jazdy pociagu, nawet kobieta czy kolejarz. W pustym pociagu
usigdz w przedziale obok kolejarzy, w pustym autobusie — za Kierowca.

. Nie wdawaj si¢ w rozmowy, automatycznie zaczynasz ufa¢ osobie,
z ktora chwile porozmawiatas, a przeciez wiesz o niej tyle, ile Ci powie-
dziata i skad wiesz, ze to prawda. Badz asertywna i nieufna, lepiej zostac
niesympatyczna niz napadnigta.

. Wypij kilka kaw, ale nie $pij. Zdarza si¢, ze bandyci usypiaja ga-
zem $piacych pasazerow w zamknigtym przedziale na czas napadu. Nie
przyjmuj poczgstunku nawet od dziecka wspotpasazerki.

e Nie wstydz si¢ krzycze¢, gdy widzisz ekshibicjoniste lub onanistg.
Najlepiej: ,, Ty zboczencu” — kazdy wyjdzie z ciekawosci, aby go zoba-
czyé. Niektorzy zboczency udaja ekshibicjonistow, aby uspi¢ czujnos$é
kobiety — wedle potocznej opinii ekshibicjoniéci nie sa niebezpieczni.

. Uwazaj przy wsiadaniu do autobusu, tramwaju czy pociagu na tzw.
,sztuczny ttok”. Powiedz: — ,,Niech Pan tak na mnie nie napiera!”

. Nigdy nie wsiadaj do samochodu z nieznajomym mezczyzng.
Zrezygnuj z autostopu. Podrdzowanie autostopem nawet z kolezanka
moze skonczy¢ si¢ tragicznie — napastnik, majac brof czy niebezpieczne
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narzgdzie, moze sterroryzowa¢ Was obie. Nie daj si¢ zwie$¢ ,,porzadne-
mu” wygladowi. Fizjonomia sprawcy zazwyczaj wzbudza zaufanie.
Sprawcy gwaltow na autostopowiczkach to czgsto stateczni me¢zowie
i tatusiowie, w ktorych nagle obudzit si¢ bandzior.

W pracy (w szkole)

. Nie skracaj sobie drogi do pracy czy szkoty — nie idZ przez parki,
nasypy, przejazdy kolejowe nawet, gdyby$ miata si¢ spoznic.

. Nie pozwalaj na szantaz seksualny, obietnice podwyzki, awansu,
dobrej oceny w zamian za poddanie si¢ czynnosciom seksualnym. To tez
jest przestepstwo.

. Nie pozwalaj na molestowanie seksualne Ciebie przez wspol-
pracownikéw czy szefa w pracy — nawet gdyby bylo tylko stowne (Zzarty,
komentarze). Zazwyczaj sprawca przemocy seksualnej brak Twojej
reakcji uznaje za zezwolenie do dalszych czynéw. Nie pozwalaj na doty-
kanie, podszczypywanie, klepanie po pupie. Musisz reagowaé na pierw-
sze czgsto teoretycznie ,,niewinne” zachowanie sprawcy przemocy, jesli
nie zareagujesz, molestowanie bedzie czestsze a sprawca coraz bardziej
nachalny. Grzecznie powiedz, Ze nie zyczysz sobie tego rodzaju dowci-
péw. Dla Ciebie maja juz one charakter molestowania seksualnego. Badz
stanowcza. Lepiej wyj$¢ na przewrazliwiong niz znosi¢ w pracy oblesne
zachowania. Reagujac szybko — zanim dojdzie do bardziej zaawansowa-
nych ,,zalotow”, pozwolisz si¢ wycofac sprawcy z ,,honorem”.

. Zglos pracodawcy, jezeli molestuje Cie wspolpracownik, jezeli
uwazasz, ze czyje$ zachowania rania Twoje uczucia i Twoja godnos¢
poprzez niewybredne zarty, komentarze o tematyce seksualnej, umiesz-
czanie w miejscu pracy pornograficznych obrazkéw nawet pod pozorem
niewinnego kalendarza. To pracodawca ponosi odpowiedzialnos¢ za
zapewnienie Ci bezpieczenstwa w pracy. Masz prawo zada¢ od niego
odszkodowania, jezeli bytas molestowana w miejscu pracy.

. Nawet gdyby$ miata straci¢ pracg, nie pozwalaj na molestowanie
Ciebie przez pracodawcg. Takie molestowanie moze skonczy¢ si¢ gwat-
tem. Inie licz na to, ze jezeli bgdziesz milcze¢, nikt si¢ nie dowie
0 Twoim upokorzeniu.

. Za molestowanie seksualne w miejscu pracy czy szkole zaptacisz
upokorzeniem, depresja, nerwicami seksualnymi. Zareaguj natychmiast,
tylko wtedy powstrzymasz t¢ lawing.

W trakcie napadu

. Na widok grupy me¢zczyzn czy wyrostkow przejdz na drugg strong.



. Nie reaguj na stowne zaczepki. Na pytanie o godzing, przepros, ze
nie masz zegarka. Na prosbe o ogien odpowiedz, ze niestety nie palisz.
Odpowiadajac, badz uprzejma — nie agresywna; sprawca zazwyczaj
poczatkowo ukrywa agresje, a Twoja gwalttowna reakcja stowna moze
go pobudzi¢, poczuje si¢ usprawiedliwiony, atakujac Ci¢. Unikaj wzroku
podejrzanej osoby.

. Jesli ktos za Toba idzie — obro¢ si¢ i przyjrzyj. Strach przed rozpo-
znaniem moze zniecheci¢ potencjalnego sprawce.

. W trakcie napadu — krzycz, jesli mozesz. Wieczorem — ,,Pali si¢” w
dzien: ,,Ratujcie dziecko”. Jesli bedziesz krzyczeé¢, ze gwalca, ktos po-
stronny moze odebrac to jako zart. Jesli napad ma miejsce przed Twoim
domem lub domem Twoich znajomych, krzycz nazwisko sasiada.

. Jesli uznasz, ze mozesz si¢ broni¢: pry$nij w oczy gazem pieprzo-
wym albo dezodorantem w sprayu, uderz szpikulcem parasola lub obca-
sem w grzbiet stopy, kopnij w piszczel, nastgpnie w krocze i uciekaj —
nie patrz, co si¢ z nim dzieje. Nie miej zadnych zahamowan — zdaj si¢ na
intuicje. Drap, wsadz palce w nos czy oczy — to bardzo bolesne. Pamig-
taj, ze si¢ bronisz i prawo stoi po Twojej stronie. Sprawca stajesz si¢
dopiero wowczas, gdy atakujesz swego napastnika — a realne zagrozenie
juz mingto; atakujgc po napadzie, po prostu si¢ mscisz.

e Bron si¢ wtedy, gdy masz realne szanse obrony. Jesli napastnikow
jest kilku, albo jeden, ale uzbrojony, gdy wywieziono Cig na pustkowie
i nikt nie uslyszy Twoich krzykow — zastanow sie, czy lepiej broni¢ si¢
przed gwattem, czy zachowaé zycie. To Twoja decyzja i Twoje zycie.
Nikt nie wymaga od Ciebie heroizmu. Kazda kobieta ma inny prdg stra-
chu, bolu i odpornosci psychicznej. Gwalt to wymuszenie, niekoniecznie
sitowe. Nie musisz si¢ bi¢ ze sprawca, by sad uznal, ze to byt gwalt.

. O pomoc zwro6¢ si¢ do konkretnej osoby, kierujac na nig spojrzenie
albo wskazujac gestem, ,,Niech mi pan pomoze”. Mdwiac: ,,Niech mi
kto$ pomoze”, prawdopodobnie nie uzyskasz pomocy.

. Do napastnika staraj si¢ mowi¢ spokojnie lub wzbudz w nim lito$¢.
Jesli masz wkiadke higieniczng, postrasz go choroba weneryczna, grzy-
bica, drozdzyca, ale — AIDS raczej ,,nie chwyci”. Poinformuj o ciezko
chorym sercu — zastawce, ciazy — postrasz poronieniem. Lecz jesli wy-
czujesz, ze Twoje prosby go denerwujg — przestan. Sprobuj zwymioto-
wac, zsikac¢ si¢ w majtki lub nawet wywota¢ wyprdznienie — lepiej, zeby
poczut obrzydzenie, niz Ci¢ zgwalcit. Taka Twoja reakcja go zaskoczy,
a to juz potowa sukcesu. Nie mysl, jak ludzie zareaguja na Twoj widok
potem, w tej sytuacji to nie jest wazne.
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JEZELI DOSWIADCZYLAS GWALTU

Jezeli zostala$ skrzywdzona:

. Nie wstydz si¢! Natychmiast zadzwon do kogo$ bliskiego, zaufa-
nego, kto Ci pomoze.

. Koniecznie jak najszybciej zglo$ to na policje! (tel. 997 lub 112)
Zadaj natychmiastowego zabezpieczenia dowodéw znajdujacych sie na
miejscu przestgpstwa, na Twoim ciele i odziezy.

. Nie myj si¢, zachowaj bielizne, a najlepiej cala odziez, w ktora
bylas ubrana w chwili zdarzenia i pod zadnym pozorem nie wyrzucaj,
np. podartej w czasie gwaltu bielizny, nie pierz jej.

. W kazdym przypadku (nawet gdy nie zostata$ pobita) musisz za-
siggna¢ pomocy lekarskiej. Szybka pomoc lekarska pomoze Ci uniknaé¢
zakazenia wirusem HIV. W przypadku kontaktéw heteroseksualnych
kobiety sa bardziej niz m¢zczyzni narazeni na zakaze-nie.

. W czasie stosunku z osoba zakazona grozi Ci wiele chordb, w tym
z6ltaczka typu C.

. Niczego nie zmieniaj w miejscu gwattu, nawet gdy to jest Twoje
mieszkanie, nie sprzataj, nie $cieraj §ladow, nie odkurzaj.

. Nie daj si¢ zastraszy¢ sprawcy.

. Zazadaj od lekarza, aby przepisat Ci tabletke zapobiegajaca zajsciu
w cigze (tabletka po stosunku), ktora musisz zazy¢ w ciagu 72 godzin po
zgwalceniu. Zachowaj rachunki za lekarstwa.

To nieprawda, ze:

Zdarzylo si¢ to tylko Tobie

To zdarza si¢ wielu kobietom, ale niewiele o tym mowi. Wickszo$é
kobiet byla cho¢ raz napastowana, czgs¢ z nich tylko stownie, cze$¢
zostata zgwalcona. Zdarzaja si¢ morderstwa na tle seksualnym. Organi-
zacje kobiece szacuja, ze 2 na 5 kobiet zaznato badz zazna w swoim
zyciu przemocy seksualnej, czyli gwattu lub jego proby. Wiekszosé
kobiet zaznaje niepozadanych zachowan na tle seksualnym — nagabywa-
nia, molestowania seksualnego, nieprzyzwoitych i ranigcych ich godno$é¢
uwag, spotyka onanistéw, ekshibicjonistéw, tzw. froterystow, czyli
pandw ocierajacych si¢ o kobiety lub je dotykajacych w srodkach komu-
nikacji i liczacych na ich zawstydzenie. Na pewno nauczyla$ sig, jak
reagowa¢ w takich sytuacjach, by wyjs¢ z opresji z godnoscia, wiesz, jak
robi¢ uniki. T¢ wiedz¢ ma wigkszos$¢ z nas. Ale czgsto to nie wystarcza.
Gwaltu nie moze dokonaé¢ Twéj maz
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Gwalt pozostaje gwaltem nawet, gdy sprawca to Twdj maz, konkubent,
partner seksualny (byly czy obecny). Masz prawo nie zgadzaé si¢ na
stosunek seksualny. Nikt Ci¢ do tego nie ma prawa zmusza¢ nawet, jesli
zawarla$ z nim zwigzek matzenski, czy tez wczesniej zgadzala$ si¢ na
seks z tym osobnikiem. Kazda osoba pokrzywdzona gwaltem ma prawo
do zadania, by sprawce gwattu ukarano.

Byla$ sobie sama winna

Gwalt i przemoc dotyka kobiety bez wzgledu na ich wyglad, charakter,
wyksztalcenie, wiek (gwalcone sa nawet staruszki, kobiety w zaawan-
sowanej ciagzy, matki z dzieémi na spacerze) czy religijnos¢. Znasz site
stereotypow spotecznych i choé czesciowo, to jednak w nie wierzysz.
Czasy si¢ jednak zmieniaja, stereotypy tez — ale wolniej. Dzi$ to tzw.
porzadne dziewczyny padaja ofiarami przestgpstw o podiozu seksual-
nym. Sprawca liczy na ich zawstydzenie i obawe przed reakcja srodowi-
ska i rodziny. Zgwalcona kobieta czesto milczy, sprawca pozostaje bez-
karmy i kontynuuje swdj proceder. Na ofiar¢ typowane sa czgsto nie
tylko kobiety stabej i delikatnej postury, ale rowniez nie§miate, wrazliwe
i subtelne — sprawca, gwalcac taka dziewczyng czy kobietg, czuje si¢
bezpiecznie w swej bezkarnosci. A ofiara przezywa gehenne, spotykajac
sprawce poOzniej na ulicy czy w pracy. Jej trauma si¢ poglebia. Podobna
prawidtowos¢ dotyczy sprawcow. Mezczyzna, ktory to zrobit, moze by¢
tzw. zwyczajnym czlowiekiem z czysta policyjna kartoteka i dobra opi-
nig u sasiadow. Czesto to dobry maz i ojciec, w ktorego od czasu do
czasu wstepuje bydle. Mogtas si¢ wige pomyli¢ w ocenie me¢zczyzny,
zwlaszcza ze wigkszos$¢ sprawcow jest dobrze znana swoim ofiarom.
Sprowokowala$ sprawce

Nie wybrat Ciebie ze wzgledu na Twoj ubior, wyglad czy zachowanie,
zadecydowaty sprzyjajace atakowi okolicznosci, np. pusta alejka. To nie
jest tak, ze zobaczyt Cig, a w umysle zaswitata mu mysl — ,,Dobrze by ja
bylo zgwalci¢”. Gwalt to nie jest nagly poryw uczucia czy pozadania, ale
zaplanowane dziatanie sprawcy, ktory usituje roztadowaé swoje napigcie
seksualne, krzywdzac kobiete. Typuje na ofiare t¢, ktora, jak sadzi, be-
dzie miata nikle szanse, aby si¢ obroni¢. Wybiera tez miejsce tak, aby
nikt mu nie przeszkodzit — odludne, stabo uczgszczane, zaplecze baru,
gdzie nikt nie zwr6ci uwagi na male zamieszanie, swoje lub ofiary
mieszkanie. Sprawca to cztowiek, ktéoremu sprawia przyjemno$¢ obco-
wanie piciowe z kobieta, ktora tego nie chce, ktora si¢ boi, ptacze, broni
sig, prosi o lito$¢, ktora si¢ go brzydzi. Jemu sprawia seksualng przyjem-
nos$¢ przetamywanie jej oporu. To wilasnie to go podnieca, a nie Twoje
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wlosy, oczy czy pupa. Zdarza sig, ze to ukryta cecha jego osobowosci,
0 ktorej pojecia nie maja jego zona i rodzina. Stan po alkoholu rzeczywi-
$cie zwigksza ryzyko zgwalcenia, ale decyduje tu nie fakt, ze po alkoho-
lu kobiety zachowuja si¢ swobodniej i sprawca latwiej si¢ rozgrzeszy,
lecz fakt, ze pod wptywem alkoholu zareagujesz wolniej, Twoje ruchy sa
mniej skoordynowane, wigc latwiej bedzie przetamaé¢ Twoj fizyczny
opor, a moze by¢ i tak, ze niczego nie bedziesz pamigtaé. Jednak — bez
wzgledu na okolicznosci, nikt nie ma prawa Ci¢ skrzywdzic.

Moglas si¢ obronié¢

Kazda ofiara wini siebie, to zachowanie typowe, co nie znaczy, ze l0-
giczne. Zastanoéw si¢ — nie miata$ szansy, gdybys ja miata, to by$ z niej
skorzystata. Nie miala$ czasu pomysleé¢, dziatata§ instynktownie. Agre-
sor nie tylko zniewala ofiar¢ fizycznie, przede wszystkim ja zastrasza
i przez to czyni bezwolna. Wszyscy mamy jaki$ prog wytrzymatosci na
bol i odpornosci psychicznej. Policja i pracownicy wymiaru sprawiedli-
wosci doskonale to wiedza. Sa kobiety, ktore bronig si¢ i walcza ze
sprawca, sa 1 takie, ktore strach paralizuje i nie tylko nie sa w stanie
wykona¢ zadnego ruchu, nie uciekaja, ale nawet nie potrafia wydoby¢
z siebie gtosu. Kazda z nas reaguje inaczej i nie wiemy, jak si¢ zacho-
wamy w chwili zagrozenia, jesli tego nie przezylySmy. Nie win wigc
siebie, zrobita§ wszystko, do czego w danej chwili bylas zdolna. Winny
jest sprawca, wsparcie nalezy si¢ ofierze.

Dlaczego powinna$ o tym komus$ powiedzie¢:

Zeby sobie poméc

Potrzebujesz pomocy i wsparcia. Jesli nikt si¢ nie dowie, nikt Ci nie
pomoze. Sama sobie nie poradzisz i nikt na Twoim miejscu sam by sobie
nie poradzil. Trauma moze objawi¢ si¢ koszmarnymi snami, Twoim
dziwnym zachowaniem, klopotami z pamigcia, problemami w nauce,
fizycznym ostabieniem organizmu, nawet choroba.

Zeby nie zyé w strachu

Nie zapomnisz i nie wyprzesz ze §wiadomosci tego, co si¢ stato. Ale
mozesz nauczy¢ si¢ zndw normalnie zy¢. Sa ludzie, ktorzy wiedza, jak
Ci pomoc, ktorzy sprawia, ze pogodzisz si¢ ze sobg i ze $wiatem.
Zwlaszcza, jesli skrzywdzit Cig kto$ Ci bliski i zaufany.

Zeby si¢ nie czué bezradna

Dobrze mie¢ §wiadomos¢ , ze go ztapano i ukarano. Odzyskasz wiarg w
sprawiedliwy § wiat i w swoja sitg. Nie pozwol, by on chodzit bezkarny,
przeciez mozesz go znoéw spotkac. Moze go kiedy$ spotka¢ Twoja corka.
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Zeby innym pomac

Jesli nic nie zrobisz, on zyska pewno$¢, ze jest bezkarny — nast¢pna
ofiar¢ skrzywdzi mocniej, bedzie bardziej okrutny i bezwzgledny. Moze
nawet zabi¢. Pamigtaj, ze on si¢ uczy i nastgpna ofiara bedzie miata
mniej szans niz Ty. Pamigtaj tez, ze milczac, spelniasz jego zyczenie, on
chee, zeby$ milczata, zebys si¢ ciagle bata. Twoje milczenie daje mu
poczucie bezpieczenstwa i chora satysfakcje. Bedziesz chciala zapo-
mnieé, ale on bedzie pamigtal Twoj strach i Twoje upokorzenie, ciagle
bedzie czerpal satysfakcj¢ ze $wiadomosci, ze nadal si¢ go boisz
i milczysz. Zastanow sig, czy tego wilasnie chcesz? Policji przyda si¢
kazda informacja — nawet, jesli niewiele pamigtasz, nawet, jesli to byto
dawno, nawet, jesli nic Ci si¢ wlasciwie nie stato. Jesli nie uda si¢ go
skazac¢, to i tak juz na zawsze bedzie odnotowany w policyjnych anna-
fach jako podejrzany o sktonnoséci do przemocy seksualnej. Jesli kiedy-
kolwiek, gdziekolwiek kto$ popehi przestgpstwo seksualne, to policja
bedzie niegdysiejszego sprawce gwaltu na Tobie typowac na potencjal-
nego sprawce. Jesli jedna kobieta odwazy si¢ wskaza¢ sprawce gwattu,
to on juz nigdy nie zapomni o tym, ze zrobit zle i ten zty uczynek bedzie
go przesladowat do konca zycia. Ty masz ogromna szans¢ powroci¢ do
normalnego tryby zycia, a on juz zawsze bedzie naznaczony pietnem
winy 1 strachem, ze jego rodzina, znajomi, wspotpracownicy dowiedza
si¢ 0 jego problemach z prawem. Prawdopodobnie, jesli byt tzw. nor-
malnym obywatelem, juz nigdy nie skrzywdzi zadnej innej kobiety.
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JESLI CHCESZ, BY UKARANO SPRAWCE

Gwalt to do$wiadczenie odzierajace osobg pokrzywdzona z godno-
$ci, upokarzajagce. W potocznym rozumieniu ,zgwalcenie” oznacza
zmuszenie przemocg do odbycia stosunku piciowego. Prawnokarne
znaczenie tego pojgcia jest o wiele szersze, gdyz obejmuje takze inne
czynnos$ci seksualne. Przedmiotem ochrony art. 197 kodeksu karnego
(zgwalcenie i wymuszenie czynnosci seksualnej) jest wolno$é¢ seksualna.
Nalezy ja rozumie¢ szeroko, zaréwno jako swobode samej decyzji
0 podj¢ciu zachowan seksualnych, jak rowniez jako swobode wyboru ich
czasu, miejsca, formy i innych okoliczno$ci. Zgwalcenie jest przestep-
stwem powszechnym. Jego sprawca i ofiarg moze by¢ kazdy, bez wzgle-
du na wiek, ple¢ (zarowno kobieta, jak i m¢zczyzna), orientacje seksual-
na (zgwalcenie heteroseksualne i homoseksualne) czy taczace relacje
(osoba obca, krewny, matzonek).

Pamietaj!!!

Sprawcg tych czynow moze by¢ takze wspotmatzonek czy staty
partner. Fakt pozostawania w malzenstwie czy innej bliskiej relacji nie
oznacza bowiem statej zgody na wspotzycie i inne formy intymnosci na
kazde zadanie drugiej osoby. Dla zaistnienia przestepstwa zgwalcenia
nie ma znaczenia, ze miata§ wczesniej innych partneréw, nie jest row-
niez wazne, ilu ich miatas. Wazne jest to, ze nie chciata$ tego konkretne-
go stosunku, do ktorego zostata§ zmuszona przez sprawce.

Wszystkie przestgpstwa, ktore ustawodawca umiescit w rozdziale
XXV kodeksu karnego i ktore sg zaliczane do Przestepstw przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci, tj. przestepstwa okreslone w art.
197 k.k. (zgwalcenie i wymuszenie czynno$ci seksualnej), art. 198 k.k.
(seksualne wykorzystanie niepoczytalnosci lub bezradnosci), art. 199
k.k. (seksualne wykorzystanie stosunku zalezno$ci lub krytycznego
potozenia), art. 200 k.k. (seksualne wykorzystanie matoletniego), art.
200 a k.k. (elektroniczna korupcja seksualna matoletniego), art. 200 b.
k.k. (propagowanie pedofilii), art. 201 k.Kk. (kazirodztwo), art. 202
k.K.(publiczne prezentowanie tresci pornograficznych), art. 203 k.k.
(zmuszenie do uprawiania prostytucji ), art. 204 k.k. (strgczycielstwo,
sutenerstwo i kuplerstwo) sg przestgpstwami $ciganymi z urzedu — wy-
ciag z przepiséw z rozdzialu XXV Kodeksu karnego na koncu poradni-
ka.

W przypadku przestepstw $ciganych z urzgdu organy procesowe sa
zobowigzane wszcza¢ postgpowanie niezaleznie od Twojej jako osoby

13



pokrzywdzonej woli, prowadzi¢ je i dokonywa¢ niezbednych czynnosci
do zakonczenia postgpowania. Zdecydowana wigkszo$¢ przestepstw jest
$cigana wlasnie w taki sposéb.

Osoba fizyczna, ktorej dobro prawne zostato bezposrednio naruszo-
ne lub zagrozone przez przestgpstwo, jest osoba pokrzywdzona w poste-
powaniu karnym. Jezeli jeste$ ofiarg przestepstwa seksualnego, np.
gwaltu, jeste§ pokrzywdzona. Aby organy S$ciagania mogly podjaé
wszelkie dziatania konieczne do wykrycia i ukarania sprawcy musza
0 zaistnieniu przestgpstwa dowiedzie¢ si¢. Wezwij Policj¢, jezeli masz
takag mozliwos¢. 1dz na Policj¢! Najczgsciej spotykana forma zawiado-
mienia o przestgpstwie jest zawiadomienie zlozone w formie ustnej,
przyjete i spisane przez policjanta w formie protokotu. Mozesz tez zto-
zy¢ zawiadomienie w formie pisemnej. Pamigtaj jednak, ze czg¢$¢ dowo-
dow mozna zebra¢ najwyzej dobg po gwalcie, a wlasciwie — kilka go-
dzin.

Pamietaj! Kazdy kto dowiedziat si¢ o popetieniu przestgpstwa
$ciganego z urzedu ma spoteczny obowiazek zawiadomienia o popeie-
niu przestgpstwa. Jezeli nie jestes pokrzywdzonym lecz $wiadkiem prze-
stepstwa zawiadom o tym policje albo prokuraturg.

Pamietaj! 185 ¢ kodeksu postgpowania karnego w sprawach o przestep-
stwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci okreslone w art.
197 k.k. (zgwalcenie i wymuszenie czynnosci seksualnej), art. 198 k.k.
(seksualne wykorzystanie niepoczytalnosci lub bezradnosci), art. 199
kk. (seksualne wykorzystanie stosunku zaleznosci lub krytycznego
potozenia):

. Zawiadomienie o przestgpstwie skladane przez Ciebie jako po-
krzywdzong powinno ograniczy¢ si¢ do wskazania najwazniejszych
faktow i dowodow, ktorymi w szczegdlnosci mogg by¢ dane dotyczace
daty i miejsca popelnienia przestgpstwa, dane identyfikujace sprawce,
Wtym jego opis, dane $wiadkow i dokumentacja medyczna bedaca
w Twojej dyspozycji (jezeli wezedniej sama zglosifa$ si¢ do lekarza).

. Osoby wobec ktorych zastosowano przemoc seksualna, sa po-
krzywdzonymi w rozumieniu prawa i jednoczesnie $wiadkami przestep-
stwa. Wystepujesz wigc w postepowaniu karnym w podwdjnej roli.
Osaoba, ktérej postawiono zarzut w zwigzku z popelnieniem przestepstwa
nazywa si¢ podejrzanym.

. Zostaniesz przestuchana w charakterze $§wiadka na posiedzeniu
przez sad w odpowiednio przystosowanym pomieszczeniu w siedzibie
sadu lub w innym miejscu. W pomieszczeniu tym znajduje si¢ kamera
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i mikrofon rejestrujace obraz i dzwigk. Dzigki temu sporzadzony zapis
obrazu i dzwicku moze zosta¢ odtworzony na rozprawie, co sprawi, ze
nie bedziesz musiata zeznawa¢ ponownie (wyjatek ponizej). Czynnosé
przestuchania dokumentowana jest poprzez protokot pisemny.

. Begdziesz przestuchiwana przez sedziego w pokoju przestuchan w
obecnosci i z udziatem bieglego psychologa (jezeli zostal powotany).
Prokurator, Twodj petnomocnik, obronca obserwuja przestuchanie
z innego pomieszczenia (przez lustro weneckie lub obraz wideo).

. Jezeli zajdzie koniecznos¢ ponownego przestuchania Ciebie
w charakterze $wiadka, na Twoj wniosek przestuchanie przeprowadza
si¢ przy uzyciu urzadzen technicznych umozliwiajacych przeprowadze-
nie tej czynnosci na odleglo$¢ z jednoczesnym bezposrednim przekazem
obrazu i dzwigku (wideokonferencja). Przestuchanie w takiej formie jest
prowadzone, gdy zachodzi uzasadniona obawa, ze bezposrednia obec-
nos¢ oskarzonego przy przestuchaniu mogtaby oddziatywaé krgpujaco
na Twoje zeznania lub wywiera¢ negatywny wplyw na Twoj stan psy-
chiczny. Pamietaj! Konieczny jest Twdj wniosek.

. Udziat bieglego psychologa w Twoim przestuchaniu nie jest obli-
gatoryjny (obowiazkowy). Jezeli zostal powotany biegty na Twoj wnio-
sek, bieglym powinien by¢ psycholog tej samej pici co Ty. Sad moze
takiego wniosku nie uwzgledni¢, gdy ,,bedzie to utrudnia¢ postgpowa-
nie”. Utrudnianie postgpowania jest rozumiane jako konieczno$¢ nie-
zwlocznego podjecia dziatan w sytuacji grozacej utrata dowodow.
Pamietaj!

Jezeli jeste$ ofiara przestgpstwa wskazanego w rozdziale XXV kodeksu
karnego (przestgpstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci —
art. 197 kk. do 204 k.k.) i w chwili przestuchania nie ukofczytas 15 lat:
. Bedziesz przestuchana w charakterze $wiadka wyjatkowo, tylko
wolwczas, gdy Twoje zeznania mogg mie¢ istotne znaczenie dla roz-
strzygnigcia sprawy, i tylko raz, chyba ze wyjda na jaw istotne okolicz-
nosci, ktorych wyjasnienie wymaga ponownego przestuchania, lub zada
tego oskarzony, ktory nie miat obrofnicy w czasie pierwszego Twojego
przestuchania. W takim przypadku bedziesz przestuchiwana przez sad na
posiedzeniu w odpowiednio przystosowanym pomieszczeniu w siedzibie
sadu lub poza jego siedziba (patrz wyjasnienia wyzej) z udziatem bie-
glego psychologa (udziatl bieglego psychologa jest obowiazkowy).
W trakcie przestuchania moze by¢ obecny Twoj przedstawiciel ustawo-
wy lub faktyczny opiekun lub inna osoba petnoletnia wskazana przez
Ciebie, jezeli nie ogranicza to swobody Twojej wypowiedzi. Na rozpra-
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wie glownej odtwarza si¢ sporzadzony zapis obrazu i dzwigku przestu-
chania oraz odczytuje si¢ protokot przestuchania.

. Jezeli w chwili przestuchania ukonczytas 15 lat, przestuchuje si¢
Ciebie w warunkach przewidzianych dla osoby, ktdra nie ukonczyta 15
lat, gdy zachodzi uzasadniona obawa, ze przestuchanie w innych warun-
kach mogtoby wywrze¢ negatywny wptyw na Twdj stan psychiczny.
Pamietaj! W przypadku kazdego przestepstwa przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnoéci - art. 197 k.k. do 204 k.k.:

. Podczas czynnosci z Twoim udziatem w postgpowaniu przygoto-
wawczym (takze w trakcie skladania zawiadomienia o popetnieniu prze-
stepstwa) moze by¢ obecna wskazana przez Ciebie osoba, jezeli nie
uniemozliwia to przeprowadzenia czynnosci i nie utrudnia jej w istotny
sposab.

. Masz prawo do korzystania z pomocy wybranego przez siebie
pelnomocnika, ktorym moze by¢ adwokat lub radca prawny. Jezeli wy-
kazesz, ze nie jeste§ w stanie ponie$¢ kosztow ustanowienia pelnomoc-
nika bez uszczerbku dla niezbednego utrzymania siebie i rodziny, mo-
zesz ztozy¢ wniosek o wyznaczenie petnomocnika z urzedu. Mozesz
korzysta¢ z pomocy petnomocnika juz na etapie postgpowania przygo-
towawczego, a takze na etapie postgpowania sagdowego gdy jeste$ strona
i wystepujesz w charakterze oskarzyciela positkowego.

. Jezeli ustanowisz swojego petnomocnika lub zostanie Ci on przy-
znany z urzgdu, Twoj pelnomocnik bedzie sktadal w Twoim imieniu
wnioski dowodowe, zadawal pytania, co nie zabiera Tobie prawa do
samodzielnego dzialania w toku postgpowania karnego. Z petnomocni-
kiem mozesz omawia¢ wszystkie kwestie zwigzane z Twoja sprawa.
Pelnomocnik zobowigzany jest do zachowania w tajemnicy faktow,
0 ktorych dowiedziat si¢, prowadzac Twoja sprawg.

. Mozesz zlozy¢ o$wiadczenie, ze cheesz wystepowac w charakterze
oskarzyciela positkowego, mozesz to zrobi¢ najpo6zniej do czasu rozpo-
czgcia przewodu sadowego (odczytania aktu oskarzenia). Dzigki temu
bedziesz strong w postgpowaniu sadowym, bedziesz mogta korzystaé ze
swobodnego dostgpu do akt sadowych — przegladac je, sporzadzaé z nich
notatki, wnioskowa¢ o wydanie kserokopii, sktada¢ wnioski dowodowe,
zadawaé pytania osobom przestuchiwanym (oskarzonemu, $wiadkom,
biegtym), sktada¢ o$wiadczenia, zazalenia na postanowienia sadu wyda-
ne w toku postgpowania, wyrazi¢ swoje stanowisko bezposrednio przed
wydaniem wyroku, ztozy¢ apelacje od wyroku konczacego postepowa-
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nie. Oskarzyciel positkowy moze ustanowi¢ petnomocnika dla siebie lub
wnosi¢ o jego ustanowienie.

. Juz w postgpowaniu karnym mozesz dochodzi¢ od sprawcy rosz-
czen cywilnych. Shuzy temu wniosek o orzeczenie w wyroku skazuja-
cym obowigzku naprawienia wyrzadzonej przestgpstwem szkody
W catoscei albo czgsci lub zado$¢uczynienia za doznang krzywdg. Zbieraj
dowody potwierdzajace wysokos¢ szkody oraz zakres doznanych przez
Ciebie cierpien spowodowanych przestepstwem. Wniosek taki mozesz
ztozy¢ do czasu zamknigcia przewodu sagdowego na rozprawie gtownej.
Orzeczenie obowigzku naprawienia szkody lub/i zado$¢uczynienia moze
mie¢ miejsce wylacznie w przypadku skazania oskarzonego. Sad moze
ustali¢ obowiagzek naprawienia szkody w catosci lub w czgsci. Sad moze
orzec na rzecz Twoja nawiazke w wysokosci do 200 000 zt. Orzeczenie
nawigzki moze mie¢ miejsce w wypadkach, gdy orzeczenie obowigzku
naprawienia szkody lub zado$¢uczynienie za doznang krzywde bytoby
znacznie utrudnione.

. Sad moze orzec o obowigzku naprawienia szkody, ale nie musi.
Sad jest zobowiazany natomiast (jezeli ztozyla$ taki wniosek) ustosun-
kowac¢ si¢ w wyroku do Twojego wniosku. W przypadku, gdy sad karny
orzeka obowigzek naprawienia szkody jedynie w czesci, masz prawo
dochodzi¢ pozostatej czgsci na drodze postgpowania cywilnego.
Pamietaj! W dniu 8 kwietnia 2015 r. weszty w Zycie przepisy ustawy
z dnia 28 listopada 2014 r. o ochronie i pomocy dla pokrzywdzonego
i $wiadka (Dz. U. z 2015, poz. 21). Celem ww. ustawy jest ochrona
pokrzywdzonego, $wiadka i 0s6b im najblizszych (matzonek, wstgpny,
zstgpny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba
pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, a takze 0so0-
ba pozostajaca we wspdlnym pozyciu) zaréwno przed wszczgciem po-
stgpowania karnego, w jego trakcie jak i po jego zakonczeniu, jezeli w
zwigzku zudzialem w tym postgpowaniu istnieje zagrozenie dla ich
zycia lub zdrowia. Ustawa przewiduje nast¢pujace srodki ochrony:

. ochrone na czas czynnoSci procesowej — ochrona moze zosta¢
udzielona w przypadku zagrozenia dla zycia lub zdrowia osoby chronio-
nej. Moze polega¢ na obecnosci funkcjonariuszy Policji w poblizu osoby
chronionej w trakcie czynno$ci procesowej z jej udziatem, w drodze do
miejsca przeprowadzenia tej czynno$ci lub w drodze powrotnej.

. ochrong osobista - moze zosta¢ udzielona w przypadku wysokiego
stopnia zagrozenia dla zycia lub zdrowia osoby chronionej w zwiazku
z postegpowaniem karnym lub karnym skarbowym, jezeli zachodzi ko-
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nieczno$¢ dtugotrwalej ochrony, w sprawach, ktorych rozpoznanie
W pierwszej instancji nalezy do wtasciwosci sadu okrggowego, oraz
w sprawach o przestepstwa okreslone w art. 197 8 1 i 2 k.k. (zgwalcenie
i wymuszenie czynno$ci seksualnej) oraz art. 207 k.k. (zngcanie si¢),
a w szczegolnie uzasadnionych przypadkach takze w innych sprawach.
Ochrona osobista moze polega¢ na stalej obecnosci funkcjonariuszy
Policji w poblizu osoby chronionej, czasowej obecnosci funkcjonariuszy
Policji w poblizu osoby chronionej, czasowej obserwacji osoby chronio-
nej i otoczenia, w ktorym przebywa, wskazaniu osobie chronionej bez-
piecznych miejsc przebywania oraz czasu i bezpiecznego sposobu prze-
mieszczania si¢, okresleniu zakresu, warunkow i sposobu kontaktowania
si¢ osoby chronionej z innymi osobami.

. pomoc w zakresie zmiany miejsca pobytu - moze zosta¢ udzie-
lona w przypadku wysokiego stopnia zagrozenia dla zycia lub zdrowia
osoby chronionej w zwiazku z postgpowaniem karnym lub karnym skar-
bowym, jezeli zachodzi konieczno$¢ dtugotrwatej ochrony, a inne $rodki
ochrony i pomocy moga by¢ niewystarczajace, w sprawach, ktorych
rozpoznanie w pierwszej instancji nalezy do wiasciwosci sadu okrego-
wego, a w szczegllnie uzasadnionych przypadkach takze w innych
sprawach. Pomoc w zakresie zmiany miejsca pobytu polega na podej-
mowaniu czynnosci organizacyjnych umozliwiajacych osobie chronionej
pobyt w innym miejscu niz dotychczasowe poprzez udostgpnienie tym-
czasowego lokalu mieszkalnego, zapewniajacego zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb bytowych, pomoc w wynajeciu mieszkania, pomoc
w przeprowadzce lub zagospodarowaniu, pomoc w zalatwieniu waznych
spraw zyciowych zwigzanych ze zmiang miejsca pobytu.

. pomoc finansowa - osobie, ktorej udzielono pomocy w zakresie
zmiany miejsca pobytu, ktéra nie posiada zrddel utrzymania ani nie
moze podjac pracy z powodu zagrozenia dla zycia lub zdrowia, mozna
udzieli¢ pomocy finansowej przeznaczonej na: zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb zyciowych, pokrycie catosci lub czesci kosztow tymcza-
sowego udostgpnienia lokalu mieszkalnego lub wynajgcia mieszkania,
pokrycie kosztéw uzyskania §wiadczen opieki zdrowotnej, okreslonych
w art. 15 ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych, jezeli osoba ta nie
podlega obowigzkowemu ubezpieczeniu zdrowotnemu. Pomoc finan-
sowa okre$lana jest z uwzglednieniem zakresu i charakteru udzielanych
srodkéw pomocy i ochrony oraz dotychczasowego wynagrodzenia osoby
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chronionej z tym, ze nie moze przekracza¢ miesigcznie 3500 zt (dla
osoby matoletniej 2000 zt).

Srodkéw ochrony i pomocy udziela wlasciwy komendant Policji na
pisemny wniosek:

1) pokrzywdzonego lub $wiadka, ztozony za posrednictwem organu
prowadzacego czynnos$ci operacyjno-rozpoznawcze albo postgpowanie
sprawdzajace lub postgpowanie przygotowawcze albo sadu, ktory moze
przedstawi¢ pisemna opini¢ w przedmiocie wniosku;

2) organu prowadzacego czynno$ci operacyjno-rozpoznawcze albo po-
stgpowanie sprawdzajace lub postgpowanie przygotowawcze albo sadu,
zlozony za zgoda pokrzywdzonego lub $wiadka.

We wniosku o udzielenie $srodkéw ochrony i pomocy nalezy wska-
za¢ okolicznoéci uzasadniajace ich udzielenie kazdej osobie, wobec
ktorej maja by¢ stosowane. Zarzadzenie w przedmiocie udzielenia $rod-
kow ochrony i pomocy wydaje wlasciwy komendant Policji w terminie
nie dtuzszym niz 14 dni od dnia otrzymania wniosku, po przeprowadze-
niu oceny okolicznoéci uzasadniajacych udzielenie $rodkéw ochrony
i pomocy odpowiednio do stopnia zagrozenia dla 0s6b chronionych.
Zarzadzenie o udzieleniu $rodka ochrony i pomocy podlega natychmia-
stowemu wykonaniu. Osoba, ktorej odmoéwiono udzielenia $rodkow
ochrony i pomocy, moze do 7 dni od dnia powiadomienia o odmowie
zlozy¢ wniosek o ponowne rozpatrzenie sprawy. Jezeli nie ujawnily si¢
nowe okoliczno$ci, ponowny wniosek o udzielenie $rodkéw ochrony
i pomocy nie podlega rozpatrzeniu, o czym zawiadamia si¢ wniosko-
dawce. W szczegolnie uzasadnionych przypadkach po ztozeniu wniosku,
mozna stosowac srodki ochrony i pomocy do czasu rozpatrzenia.
Pamigtaj, masz prawo do pomocy psychologicznej!

W przypadku zagrozenia dla zdrowia psychicznego pokrzywdzone-
go, $wiadka lub os6b im najblizszych organ prowadzacy czynnosci ope-
racyjno-rozpoznawcze (oraz postepowanie sprawdzajace, przygotowaw-
cze) albo sad informuje pokrzywdzonego lub $wiadka o mozliwosci
uzyskania pomocy psychologicznej $wiadczonej przez podmioty, ktore
otrzymaty na ten cel dotacj¢ z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej lub inne podmioty $wiadczace pomoc psy-
chologiczng wraz ze wskazaniem listy tych podmiotow i okresleniem
sposobu kontaktu. Organ albo sad, na wniosek pokrzywdzonego lub
$wiadka, wzywa podmiot, ktory otrzymal dotacje¢ z Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej, do udzielenia pomocy
psychologicznej w terminie 14 dni od dnia wezwania.
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Pamietaj! Zdarzy¢ si¢ moze, iz po zakonczeniu procesu karnego nie
otrzymasz naleznego Tobie odszkodowania (od sprawcy lub z innych
tytutdow). Dzieje si¢ tak czgsto dlatego, ze sprawca czynu albo nie zostaje
ustalony, albo tez z réznych innych przyczyn trudno wyegzekwowaé od
niego zaptat¢ zado$¢uczynienia. Zgodnie z ustawa z dnia 7 lipca 2005 r.
0 panstwowej kompensacie przystugujacej ofiarom niektorych czynéw
zabronionych (Dz.U. 2016, poz. 325) kompensata ($wiadczenie pieni¢z-
ne) przystuguje osobie fizycznej, ktora na skutek czynu zabronionego
doznata cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, naruszenia czynnosci narzadu
ciata lub rozstroju zdrowia, ktore trwaty dluzej niz 7 dni. Natomiast
W przypadku $mierci ofiary czynu zabronionego $wiadczenia okreslone
ustawa przystuguja osobom najblizszym ofiary, tj. matzonkowi lub o0so-
bie pozostajacej z ofiarg we wspolnym pozyciu, wstgpnemu lub zstep-
nemu ofiary oraz osobie pozostajacej z ofiarg w stosunku przysposobie-
nia. Kompensate przyznaje sie, jezeli czyn zabroniony zostal popetniony
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na szkode ofiary majacej miej-
sce stalego pobytu na tym terytorium lub na terytorium innego panstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej. Przyznanie i wysoko$¢ kompensaty
zalezy od stopnia, w ktorym osoba uprawniona (ofiara, osoba najblizsza)
nie moze uzyska¢ pokrycia utraconych zarobkow, innych s$rodkow
utrzymania lub kosztow zwiazanych z leczeniem i rehabilitacja, kosztow
pogrzebu od sprawcy lub sprawcow czynu zabronionego, z tytutu ubez-
pieczenia lub ze $rodkéw pomocy spolecznej, niezaleznie od tego, czy
sprawca lub sprawcy czynu zostali ustaleni.

Wiasciwym organem w sprawach o przyznanie kompensaty jest sad
rejonowy wlasciwy ze wzgledu na miejsce statego pobytu osoby upraw-
nionej. Kompensate przyznaje si¢ na wniosek osoby uprawnionej lub
prokuratora. Wymogi formalne wniosku okresla w sposob szczegbtowy
Ww. ustawa. Minister Sprawiedliwosci okresli, w drodze rozporzadzenia,
wz6r formularza wniosku o przyznanie kompensaty, uwzgledniajac
potrzebg zgromadzenia dostatecznych danych umozliwiajacych przyzna-
nie kompensaty. Do wniosku o kompensat¢ nalezy dotaczy¢ odpis za-
wiadomienia o popelnieniu przestgpstwa, odpisy orzeczen wydanych
W postepowaniu karnym, odpisy zaswiadczen lekarskich lub opinii bie-
glych dotyczacych doznania przez ofiar¢ uszczerbku na zdrowiu oraz
inne dokumenty potwierdzajace informacje zawarte we wniosku. Jezeli
0 kompensate ubiega si¢ osoba najblizsza ofierze, zalagczy¢ nalezy do-
kumenty potwierdzajace fakt pozostawania osoba najblizsza ofiary, ktéra
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poniosta $mier¢, lub, ztozone pod rygorem odpowiedzialnosci karnej,
o$wiadczenie o pozostawaniu z ofiara we wspolnym pozyciu.

Wysoko$¢ przyznanej kompensaty (Swiadczenia pieni¢znego) jest
okreslana indywidualnie po dokonaniu analizy wniosku i zataczonej do
niego dokumentacji konkretnej sprawy. Ustawodawca nie okre$lit mini-
malnej wysokosci $wiadczenia. Wysokos¢ kompensaty nie moze prze-
kroczy¢ 25000 zl, a gdy ofiara poniosta $mier¢ — kwoty 60 000 zt.
Whiosek o kompensate sktada si¢ do organu orzekajacego w terminie 3
lat od dnia ujawnienia si¢ skutkdéw czynu zabronionego, nie pdzniej
jednak niz w terminie 5 lat od dnia jego popetnienia, pod rygorem wyga-
$nigcia uprawnienia do zadania kompensaty. Kompensata wyptacana jest
przez sad rejonowy, ktory wydat orzeczenie o przyznaniu kompensaty,
W terminie miesigca od dnia uprawomocnienia si¢ orzeczenia. Wyptata
nastgpuje ze Srodkéw budzetu panstwa. Prokurator prowadzacy poste-
powania przygotowawcze w sprawie o czyn zabroniony udziela infor-
macji w zakresie mozliwosci i warunkéw ubiegania si¢ o kompensate,
gdy przestepstwo zostalo popelnione na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej. Prokurator udostepnia rdowniez wzor formularza wnio-
sku o przyznanie kompensaty oraz udziela ogélnej pomocy i informacji
co do sposobu wypehienia wniosku.

W kontaktach z policja i prokuratura

716z zawiadomienie o przestgpstwie — poinformuj policje lub proku-
ratora bezposrednio, telefonicznie lub listownie. Zawiadamia si¢ zazwy-
czaj najblizsza jednostke policji, prokuratury bez wzgledu na miejsce
przestepstwa. Policja, prokurator maja obowiazek przyjecia kazdego
zawiadomienia o popetnieniu przestgpstwa, co oznacza, ze policja lub
prokurator w zadnym wypadku nie mogg odmoéwic¢ przyjecia zawiado-
mienia od Ciebie. Policjanci z Twojego zgloszenia sporzadza protokot
i powinni wszcza¢ postgpowania przygotowawcze (pierwszy etap proce-
su karnego majacy na celu zebranie dowodow). W miar¢ mozliwosci
protokoét ustnego zawiadomienia o przestgpstwie seksualnym powinien
przyjmowac¢ policjant tej samej pici co Ty, chyba ze Zyczysz sobie ina-
czej. Pamigtaj! Policja na kazdym etapie ma obowigzek dba¢ o ochrong
Twojej prywatnosci, swobod¢ wypowiedzi i poczucie bezpieczenstwa.
Protokot dostaniesz do podpisania, wigc uwaznie To wazne, aby$ do-
ktadnie przeczytala protokot i zadata wprowadzenia poprawek, gdyby
jakie$ zapisane stowa nie byly przez ciebie powiedziane albo zostaty
pominigte. Przyjmujacy protokét ma obowigzek dokonania wskazanych
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przez Ciebie zmian. Nikt nie ma prawa zada¢ od Ciebie podpisania cze-
go$, czego nie powiedziata$ lub czego nie rozumiesz. Nie $piesz sig,
masz prawo mie¢ tyle czasu na przeczytanie spisanego protokotu, ile
potrzebujesz. Jezeli masz zastrzezenia co do zachowania policjanta,
zawsze mozesz zwrocic si¢ ze skarga do jego przelozonego.

Policjant/policjantka przyjmujaca zawiadomienie o przestgpstwie
powinien poinformowaé¢ Ci¢ 0 przystugujacych prawach — w formie
ustnej 1 pisemnej. Pamigtaj! Masz mozliwos¢ kontaktu z osoba przez
Ciebie wskazana, ktora moze by¢ obecna podczas wykonywania czyn-
nosci z Twoim udziatem, o ile nie uniemozliwia to przeprowadzenia
tych czynnosci albo nie utrudnia ich w istotny sposéb. Policjant powi-
nien poinformowa¢ Ci¢ o kolejnych podejmowanych dziataniach, w tym
o konieczno$ci zebrania i zabezpieczenia materiatu dowodowego, prze-
prowadzenia badania lekarskiego oraz o mozliwosci podejmowania
dziatan profilaktycznych i leczniczych.

W przypadku zawiadomienia o przest¢pstwie zgwalcenia Policja
powinna zapewni¢ Ci (ewentualnie takze osobie przez Ciebie wskazanej)
transport do placéwki medycznej, gdzie zostanie udzielona Ci pomoc
i przeprowadzone zostang badania, udostgpni¢ wykaz placowek specjali-
stycznego poradnictwa, w tym prawnego, psychologicznego i rodzinne-
go celem uzyskania pomocy i wsparcia oraz umozliwi¢ kontakt z naj-
blizsza jednostka realizujaca zadania z Funduszu Pomocy Pokrzywdzo-
nym oraz Pomocy Postpenitencjarnej lub inna instytucja zajmujaca si¢
pomoca w zakresie tozsamym.

Wiemy, ze chcesz si¢ umyé¢, opatrzy¢ czy posprzataé, jesli to stato
si¢ w Twoim mieszkaniu — to w pelni zrozumiate. Ale te dowody moga
bardzo znaczaco wplyna¢ na decyzje sadu. Dlatego nie myj sig, nie
zmieniaj garderoby i nie sprzataj. Obdukcja ma sens, jesli zostanie prze-
prowadzona do 48 godzin po gwalcie, jednak policjanci beda si¢ bardzo
spieszy¢ — najwigcej dowodéw w postaci spermy zabezpieczy si¢
W ciagu pierwszych 12-24 godzin po zdarzeniu. Lekarz specjalista opi-
sze Twoje obrazenia wewngtrzne, otarcia naskorka i siniaki. Dzi$ czgsto
w przypadku gwattu robi si¢ badania DNA. Jesli potrzebna jest pomoc
psychiatry, czy psychologa, a okaze si¢, ze za wizyty u lekarzy musisz
placi¢ — zachowaj wszelkie rachunki. Mozesz bowiem zlozy¢ przed
sadem wniosek o naprawienie Ci wyrzadzonej przestgpstwem szkody.
Jesli w wyniku gwattu zaszta§ w cigzg¢ — masz prawo przerwac ja bez-
platnie na podstawie art. 4a ust. 1.3 Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r.
0 planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopusz-
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czalno$ci przerywania cigzy (Dz. U. z dnia 1 marca 1993 r. z pdzniej-
szymi zmianami). Policjanci obejrza miejsce zdarzenia, czy zostaty tam
jakie$ slady walki i przymusu. Pamigtaj o tym, ze, aby zaistniato prze-
stepstwo zgwalcenia, nie musiato dojs¢ do silowego wymuszenia sto-
sunku — mozna Ci¢ bylo zastraszy¢ badz zniewoli¢ narkotykiem — wa-
runkiem gwattu jest Twoja jednoznaczna odmowa odbycia stosunku.
Wszelkie wnioski, zaswiadczenia lekarskie, postanowienia, protokoty
przestuchan, opinie bieglych tworza akta sprawy, ktore wraz z aktem
oskarzenia przesylane sa do sadu.

Policja bedzie szukaé sprawcy, poprosza Cig zatem, jesli go nie znata$,
0 sporzadzenie portretu pamigciowego, obejrzysz zdjecia sprawcow
podobnych przestgpstw, bedziesz musiata rozpozna¢ podejrzanego przez
lustro weneckie.

W polskim prawie postgpowanie przygotowawcze moze by¢ pro-
wadzone w formie $ledztwa lub w uproszczonej formie tj. dochodzenia.
Sledztwo jest formg prowadzenia postepowania przygotowawczego
w sprawach o najpowazniejsze przestgpstwa. Sledztwo prowadzi si¢
migdzy innymi w sprawach o zbrodnie, tj. czyn zagrozony kara co naj-
mniej 3 lata pozbawienia wolnosci albo karg surowsza. Sledztwo pro-
wadzi prokurator. Prokurator moze powierzy¢ Policji przeprowadzenie
Sledztwa w catosci lub w okreslonym zakresie albo dokonanie poszcze-
golnych czynnosci $ledztwa. Sprawy o zgwalcenie z art. 197 k.k. musza
by¢ prowadzone w formie §ledztwa.

Od momentu, w ktorym zlozyla§ zawiadomienie o przestgpstwie,
przystuguja Ci prawa. Niezwlocznie po otrzymaniu zawiadomienia
0 przestepstwie (nie pozniej niz 30 dni od daty zawiadomienia) organ
powotany do prowadzenia postgpowania przygotowawczego obowigza-
ny jest wyda¢ postanowienie 0 wszczeciu badz 0 odmowie wszczgcia
postgpowania przygotowawczego ($ledztwa/dochodzenia). Postanowie-
nie o wszczgeiu $ledztwa wydaje prokurator. Postanowienie o odmowie
wszczecia lub o umorzeniu $ledztwa wydaje prokurator albo Policja,
postanowienie wydane przez Policj¢ zatwierdza prokurator. O wszczg-
ciu, odmowie wszczecia postgpowania przygotowawczego zostaniesz
zawiadomiona listem. Jezeli nie zgadasz si¢ z postanowieniem o odmo-
wie wszczgeia postgpowania przygotowawczego masz prawo wniesé
zazalenie do sadu wiasciwego do rozpoznania sprawy w | instancji
w terminie 7 dni od daty dorgczenia postanowienia, za posrednictwem
prokuratora, ktéry wydat lub zatwierdzit postanowienie.
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Pamigtaj! Zazalenie, ktore zostanie wniesione po uptywie terminu
7 dniowego, bedzie bezskuteczne. Nie przekraczaj terminu. Prokurator
moze uwzgledni¢ wniesione przez Ciebie zazalenie. W razie jednak
uznania, iz brak jest podstaw do uwzglednienia zazalenia, prokurator
obowiazany jest przekaza¢ wniesione przez Ciebie zazalenie do sadu
wraz z aktami sprawy i swoim stanowiskiem. Sad moze utrzymac
W mocy zaskarzone postanowienie, CO oznacza, ze sad przyznal racje
prokuratorowi i nie ma podstaw do prowadzenia dalej postgpowania
W tej sprawie. Sad moze jednak uznaé, iz miala$ racj¢ i uwzglednié
whniesione przez Ciebie zazalenie. W taki wypadku sad uchyla zaskarzo-
ne postanowienie o odmowie wszczgcia postgpowania przygotowawcze-
go prowadzonego w formie §ledztwa lub dochodzenia, wskazujac powo-
dy uchylenia, a w miarg potrzeby takze okoliczno$ci, ktore nalezy wyja-
$ni¢ lub czynnosci, ktére nalezy przeprowadzi¢. Wskazania takie sa dla
prokuratora wiazace. Jezeli po dokonaniu czynnosci wskazanych przez
sad, prokurator nadal nie znajduje podstaw do wszczgcia postgpowania,
wydaje ponownie postanowienie 0 odmowie wszCzgcia postgpowania
przygotowawczego. Na takie powtorne postanowienie zazalenie juz po
raz drugi nie przystuguje. W tym wypadku mozesz jako pokrzywdzona
w terminie miesigca od dorgczenia zawiadomienia o tym postanowieniu
wnies$¢ subsydiarny akt oskarzenia. Czynnos¢ ta jest objeta przymusem
adwokacko-radcowskim, co oznacza, iz akt oskarzenia powinien by¢
sporzadzony i podpisany przez adwokata lub radcg prawnego.

Pamigtaj! Jezeli zlozyta§ zawiadomienie o przestgpstwie i nie zo-
stata§ w ciagu 6 tygodni powiadomiona o wszczeciu albo odmowie
wszczgcia postgpowania przygotowawczego mozesz wnie$¢ zazalenie do
prokuratora nadrzednego albo powofanego do nadzoru nad organem,
ktéremu ztozono zawiadomienie.

Pamietaj! Jako pokrzywdzona posiadasz status strony procesowej
W postepowaniu przygotowawczym. Masz prawo skladania wnioskéw
0 przeprowadzenie okreslonych dowodéw, w tym o przestuchanie
$wiadka. Musisz zosta¢ dopuszczona do czynnosci dowodowych, ktd-
rych nie bedzie mozna powtdrzy¢ na rozprawie, czyli w postgpowaniu
przed sadem. Masz takze prawo zwrécié¢ si¢ do prokuratora z zadaniem,
by wystapit do sadu o przeshuchanie przez sad $wiadka, jesli zachodzi
niebezpieczenstwo, ze $wiadek ten nie bedzie mogl zeznawaé w czasie
rozprawy. Masz prawo zada¢ dopuszczenia do kazdej czynnosci, ale to,
czy faktycznie zostaniesz do niej dopuszczona, zalezy od prokuratora,
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ktory moze odmowi¢ Twojego udzialu ze wzgledu na wazny interes
prowadzonego postgpowania.

W toku postgpowania przygotowawczego, za zgoda prowadzacego
postgpowanie, mozesz przeglada¢ akta i sporzadza¢ z nich odpisy, a
takze zlozy¢ zazalenie na odmowg udostgpnienia akt. Masz prawo zadaé
wydania na wilasny koszt kserokopii dokumentdw z akt sprawy, kopii
zapisow dzwigku lub obrazu utrwalonej w ten sposob czynnos$ci proce-
sowej. W przypadku dopuszczenia dowodu z opinii biegtych albo insty-
tucji naukowej lub specjalistycznej organ prowadzacy postgpowanie
przygotowawcze ma obowiagzek dorgczenia Tobie i Twojemu petnomoc-
nikowi (jezeli zostat ustanowiony) postanowienia o dopuszczeniu dowo-
dow. Organ prowadzacy postgpowanie przygotowawcze zezwala na
wzigcie udzialu w przestuchaniu bieglych oraz na zapoznanie si¢ z opi-
nig, jezeli zostala ztozona na pismie. Pamigtaj! Przystuguje Ci prawo do
whiesienia zazalenia na czynno$ci inne niz postanowienia i zarzadzenia,
naruszajace Twoje prawa.

W sadzie
Podstawowym sposobem zakonczenia postgpowania przygoto-

wawczego jest sporzadzenie i wniesienie aktu oskarzenia do sadu. Gdy
organy Scigania zakoncza wszystkie czynnosci a zebrany materiat dowo-
dowy bedzie na to pozwalal, prokurator wniesie akt oskarzenia do sadu
i tam bedzie go popieral. Pamigtaj! Prokurator jest oskarzycielem pu-
blicznym i rzecznikiem publicznego dobra. W wykonywaniu swych
funkcji jest niezalezny. Ma obowiazek zachowania obiektywizmu, stoi
jednak po Twojej stronie, zalezy jemu bowiem na skazaniu sprawcy.
Jesli prokurator w toku postgpowania przygotowawczego dojdzie do
wniosku, ze nie ma podstaw do wniesienia aktu oskarzenia, to umorzy
prowadzone postgpowanie przygotowawcze. Masz prawo wniesienia
zazalenia — zasady wnoszenia zazalenia na postanowienie o umorzeniu
postepowania przygotowawczego sa takie same, jak w przypadku wno-
szenia zazalenia na odmowe wszczecia postgpowania przygotowawcze-
go (patrz wyzej w poradniku).

Jezeli w czasie trwajacego postgpowania karnego zmieniasz adres
lub przebywasz za granica, Twoim obowigzkiem jest zawiadomienie
policji, prokuratury lub sadu (zalezy od etapu postepowania) o tym fak-
cie i podanie nowego adresu (w przypadku zmiany) lub adresu do dore-
czen w kraju (w przypadku wyjazdu za granicg). Jezeli tego nie zrobisz,
to pismo wystane pod podany wczesniej adres uwazane bedzie za dore-
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czone lub w przypadku Twojego wyjazdu za granicg¢ pismo takie zala-
czone zostanie do akt sprawy ze skutkiem doreczenia.

Ztozenie aktu oskarzenia do sadu jest dla Ciebie bardzo istotnym
wydarzeniem. W tym momencie konczy si¢ postgpowanie przed proku-
ratorem, a rozpoczyna si¢ postgpowanie przed sadem. Pamigtaj! Z chwi-
la rozpoczgcia postgpowania sadowego tracisz swoja dotychczasowa
pozycje strony postgpowania, a uprawnienia, ktore miata$ juz Ci nie
przystuguja. Jezeli jednak zlozysz o$wiadczenie o zamiarze dzialania
w charakterze oskarzyciela positkowego (patrz wyzej), bedziesz znowu
strong w procesie, bedziesz miata prawo zadawania pytan, skfadania
wnioskow dowodowych oraz $rodkéow odwotawczych od wyroku itp.
Bedac oskarzycielem positkowym popierasz wspolnie z prokuratorem
akt oskarzenia wniesiony do sadu, jeste$ jednak niezalezna w swoich
dziataniach. Pamigtaj! Decyzja o nieskorzystaniu z mozliwosci wyste-
powania w roli oskarzyciela positkowego jest ostateczna i nie mozesz jej
zmieni¢ w dalszym toku postgpowania.

Masz prawo ustanowi¢ pelnomocnika lub wnosi¢ o jego ustano-
wienie dla oskarzyciela positkowego (czyli Ciebie) jesli wykazesz, ze
nie jesteS w stanie ponie$¢ kosztow ustanowienia petnomocnika bez
uszczerbku dla niezbednego utrzymania Ciebie i Twojej rodziny.

Jezeli nie ztozysz o§wiadczenia o zamiarze dziatania w charakterze
oskarzyciela positkowego jako osoba pokrzywdzona — mozesz braé
udziat w rozprawie w roli §wiadka.

Zgodnie z przepisami kodeksu postgpowania karnego, rozprawa
odbywa si¢ jawnie. Pamigtaj! Mozesz ztozy¢ rowniez sama wniosek
0 wylaczenie jawnosci. W sprawach dotyczacych przestgpstw seksual-
nych z reguly jest wylaczana jawno$¢ rozprawy. Sad moze wylaczy¢
jawnos$¢ w catoéci lub czgéci miedzy innymi w sytuacji, gdy jawnos$c
rozprawy moglaby wywota¢ zaklocenie spokoju publicznego, obrazaé
dobre obyczaje, naruszy¢ wazny interes prywatny, jezeli chocby jeden
z oskarzonych jest nieletni lub na czas przestuchania $wiadka, ktory nie
ukonczyt 15 lat. Jezeli rozprawa odbywa si¢ z wylaczeniem jawnosci,
przewodniczacy poucza obecnych o obowiazku zachowania w tajemnicy
i uprzedza o skutkach niedopehienia tego obowigzku. Jawne jest nato-
miast ogloszenie wyroku. Jezeli jednak jawno$¢ rozprawy wylaczono
W catosci lub w czg$ci, przytoczenie powodéw wyroku moze nastapié
rowniez z wylaczeniem jawnosci w catosei lub w czgsci.

Postgpowanie sadowe jest decydujaca czgscia postgpowania karne-
go. Sad decyduje, czy oskarzony jest winny, czy nie, a wigc czy powi-
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nien zosta¢ skazany, czy uniewinniony. Przebieg rozprawy jest uregulo-
wany przepisami postgpowania karnego. Rozpoczyna si¢ od wywotania
sprawy i sprawdzenia obecno$ci stron i osob wezwanych. Nastepnie
zostaje odczytany akt oskarzenia i rozpoczyna si¢ postgpowanie dowo-
dowe, w czasie ktorego prezentowane sa dowody. Pamigtaj! Jako oskar-
zyciel positkowy czyli strona procesu karnego masz prawo wypowiada-
nia si¢ co do kwestii faktycznych i prawnych, jezeli sa przedmiotem
rozstrzygnigcia. Jezeli w jakiejkolwiek kwestii jedna ze stron zabiera
glos, prawo glosu przystuguje roéwniez wszystkim innym stronom.
Obroncy oskarzonego i oskarzonemu przystuguje glos ostatni.

Prokurator, s¢dzia i obrofica oskarzonego moga zadawa¢ Ci pytania,
jesli beda one nieprzyjemne lub uwlaczajace Twojej godnosci, Twoj
pelnomocnik moze wnioskowaé o ich uchylenie. Musisz by¢ przygoto-
wana na to, ze oskarzony i jego obronca zechca udowodnié, ze catemu
zaj$ciu bylas winna Ty. Ta $wiadomo$¢ pomoze Ci odpowiednio zarea-
gowaé na tego typu insynuacje. Nie przejmuj si¢, s¢dzia doskonale zna
taka taktyke. W przypadku udowodnienia odbycia stosunku (badanie
spermy, DNA) to jedyna linia obrony, jaka moze przyja¢ obronca oskar-
zonego. Jego obronca tez nie ma tak naprawd¢ zadnego pogladu na
temat Twojej osoby i jego nieprzyjemne pytania i insynuacje to po pro-
stu praca, ktora musi wykona¢, broniac swojego klienta.

Na pytania prokuratora i sagdu odpowiadaj wyczerpujaco i doktadnie.

Po przeprowadzeniu catego postgpowania dowodowego Sad zawsze
pyta strony (rowniez Ciebie — jezeli jeste$ oskarzycielem positkowym),
czy maja jeszcze jakie$ wnioski dowodowe. Pamigtaj, ze jest to ostatni
moment na zlozenie wnioskow dowodowych. Gdy strony o$wiadczaja,
ze nie zglaszaja wnioskow, sad zamyka przewod sadowy i udziela glosu
stronom. Pierwszy glos zabiera prokurator, nastgpnie petnomocnik
oskarzyciela positkowego (Twdj pelnomocnik, jezeli zostat ustanowio-
ny), oskarzyciel positkowy (Ty). Nastepnie glos zabiera obronca oskar-
zonego, a na samym koncu oskarzony.

Po wystapieniach stron Sad udaje si¢ na narad¢ w celu wydania
wyroku. Po naradzie sad wraca na sal¢ rozpraw i oglasza wyrok. Sad
podaje najwazniejsze ustnie motywy wyroku oraz poucza 0 sposobie
jego zaskarzenia. Wyrok moze by¢ zaskarzony przez kazda strong proce-
sowa (rowniez Ciebie, jezeli bytas oskarzycielem positkowym).

W przypadku, gdy dziatates w charakterze oskarzyciela positkowe-
2o, tj. byles strong i chcesz wnie§¢ apelacje zl6z koniecznie pisemny
wniosek o sporzadzenie na pismie i dorgczenie uzasadnienia wyroku
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rowniez wtedy, gdy bytas obecna przy ogloszeniu wyroku. Masz na to 7
dni od daty ogloszenia wyroku.

W terminie 14 dni od otrzymania wyroku wraz z uzasadnieniem
mozesz wnie$¢ apelacje. Wyrok mozesz zaskarzy¢ w catosci lub w cze-
$ci. Mozna takze zaskarzy¢ brak okreslonego rozstrzygnigcia. Przedmio-
tem zaskarzenia moze by¢ rowniez samo uzasadnienie wyroku.

Apelacje zawsze sktadamy w tym sadzie, ktory wydat wyrok, jed-
nak kierujemy ja do sadu wyzszej instancji. Jezeli wyrok wydal sad
rejonowy, to apelacj¢ wnosisz do sadu okrggowego za posrednictwem
sadu rejonowego, ktory wydal wyrok. Jezeli nie zgadzasz si¢ z wyro-
kiem sadu okrggowego, apelacj¢ wnosisz do sadu apelacyjnego za po-
$rednictwem sadu okregowego (w tym wypadku jednak apelacja musi
by¢ sporzadzona przez pelnomocnika — adwokata lub radce prawnego).
Do apelacji dolacza si¢ odpowiednia liczbg odpisow dla stron przeciw-
nych, do apelacji wnoszonej do sadu apelacyjnego dotacza si¢ dodatko-
wo jeden odpis. Jezeli apelacje sktadamy w biurze podawczym nalezy
mie¢ kopig, na ktorej zostanie przybita pieczatka sadu z data wniesienia
apelacji, gdy wysylamy apelacj¢ poczta, to najlepiej listem poleconym,
by mie¢ potwierdzenie jej nadania.

Pamigtaj! Sad odwotawczy moze utrzymaé wyrok w mocy, zmie-
ni¢ lub uchyli¢ wyrok w catosci lub w czgsci. Gdy oskarzony zostat
skazany na kar¢ pozbawienia wolnosci, a wyrok uprawomocnil, masz
prawo po skierowaniu przez sad orzeczenia do wykonania, ztozy¢ wnio-
sek o informowanie Ciebie o opuszczeniu zaktadu karnego przez skaza-
nego. W razie skorzystania z tego uprawnienia odpowiednio se¢dzia
penitencjarny lub dyrektor zaktadu karnego niezwlocznie zawiadamia
Ci¢ 0zwolnieniu skazanego z zakladu kamego po odbyciu kary,
0 ucieczce skazanego z zakltadu karnego, a takze o wydaniu decyzji
0 udzieleniu skazanemu: przepustki, czasowego zezwolenia na opusz-
czenie zaktadu karnego bez dozoru lub bez konwoju funkcjonariusza
Stuzby Wigziennej albo asysty innej osoby godnej zaufania, przerwy
w wykonaniu kary i warunkowego zwolnienia.
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PRZYKEADOWE WZORY PISM

Zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestepstwa

(miejscowosé, data)

(imig, nazwisko, adres pokrzywdzonego)
(dane jednostki Policji lub Prokuratury)

ZAWIADOMIENIE
o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa

Na podstawie art. 304 § 1 k.p.k. zawiadamiam o popetnieniu w dniu
............... W ....cooenn... przestepstwa ............ (rodzaj przestepstwa) na moja
szkodg, przez ............ccoeeune. (dane sprawcy lub informacja, Ze sprawca niezna-
ny) oraz wnosz¢ o wszczgcie w tej sprawie postgpowania przygotowawczego.

Uzasadnienie
(nalezy tu zwigzle opisa¢ stan faktyczny oraz zachowanie sprawcy, ktore Twoim
zdaniem $wiadczy o popetnieniu przestgpstwa i ewentualnie poda¢ dowody na
poparcie swoich twierdzen).

Twoj podpis

Whiosek o wyznaczenie pelnomocnika z urzedu

(miejscowos¢, data)

(imig¢, nazwisko, adres pokrzywdzonego)

Prezes Sadu w
(dane sadu, ktory rozpoznaje sprawe)

Sygnatura akt: ...............
WNIOSEK
0 wyznaczenie pelnomocnika z urzedu

Na podstawie art. 78 § 1 k.p.k. w zw. 87 § 1 k.p.k. i 88 k.p.k wnoszg o wy-
znaczenie dla mnie pelnomocnika z urz¢du w toczacej si¢ sprawie. Obecnie znajdu-
j¢ si¢ w trudnej sytuacji materialnej i nie jestem w stanie ponie$¢ kosztow obrony
bez uszczerbku dla niezbgdnego utrzymania siebie i rodziny.

Uzasadnienie
Nalezy tu poda¢ powody, dla ktorych nie sta¢ Ciebie na ustanowienie petnomoc-
nika z wyboru, w szczegdlno$ci nalezy wskaza¢ na swoj stan majatkowy, dochod —
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wysokos¢ i zrodto, mozliwos¢ zarobkowania, wydatki i koszty miesigczne, w tym
rachunki, opfaty, stan rodziny itp.

Twoj podpis
Zataczniki:
- Zaswiadczenia potwierdzajace sytuacje¢ finansowa, rodzinng.
(W postgpowaniu przygotowawczym wniosek o ustanowienie pelnomocnika sklada
si¢ do sadu za posrednictwem prokuratora prowadzacego postgpowanie.)

Oswiadczenie pokrzywdzonego o zamiarze dzialania w charakterze
oskarzyciela positkowego

(miejscowosé, data)
(imig, nazwisko, adres pokrzywdzonego)
Sad
(dane sadu, przed ktorym sprawa si¢ toczy)
Sygnatura akt: ................

OSWIADCZENIE
pokrzywdzonego o zamiarze dziatania w charakterze oskarzyciela positkowego

W zwiazku z wniesieniem przez Prokuratora ................c.oeoveviiiniinninnennennns,
aktu oskarzenia przeciwko ..............cccoiiiiiiiiiiiiiii. (imi¢ i nazwisko
oskarzonego) o$wiadczam, iz na podstawie art. 54 § 1 k.p.k. w niniejszej sprawie
zamierzam dziala¢ w charakterze oskarzyciela positkowego.

Twéj podpis

Zazalenie na postanowienie 0 odmowie wszczecia/umorzeniu
sledztwa/dochodzenia

(miejscowosé, data)

Wydzial Karny

za posrednictwem

Prokuratora ............... Wi
Sygnatura akt: ...................

ZAZALENIE
na postanowienie o odmowie wszczecia/umorzeniu §ledztwa/dochodzenia
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Na podstawie art. 306 § 1 k.p.k. w zw. z art. 465 § 11 § 2 k.p.k. zaskarzam posta-

nowienie z dnia ................ , Wydane przez..........c........ W oo ,
(nalezy wskaza¢ organ, ktory wydat postanowienie) (miejscowos¢)
dorgczone mi w dniu .....ooooeeinnee , 0 umorzeniu postgpowania przygotowawcze-

20 ($ledztwa/dochodzenia) i domagam si¢ jego uchylenia oraz przekazania sprawy
do dalszego prowadzenia.
Uzasadnienie
Nalezy tu poda¢ powody dla ktérych postepowanie powinno by¢ wszcze-
te/powinno trwac dalej, w szczegolnosci mozna wskazaé, ze wadliwie oceniono
zebrane dowody, nie przeprowadzono czynnos$ci zmierzajacych do pozyskania
dowodow z urzedu itp.

Twéj podpis

Zazalenie na bezczynnos¢

(miejscowosé, data)

(prokurator przetozony lub nadzorujacy, dane prokuratury)
Sygnatura akt: ...............
ZAZALENIE NA BEZCZYNNOSC

Na podstawie art. 306 § 3 k.p.k. wnosz¢ zazalenie na bezczynno$¢ prokuratora
............... (dane prokuratora lub jednostki Policji) w sprawie, w ktérej w dniu
................ zlozytam zawiadomienie o popetnieniu przestgpstwa na moja szkodg.
Uzasadnienie
Nalezy tu wskaza¢, ze pomimo uplywu co najmniej 6 tygodni od ztozenia zawia-
domienia nie zostata$ poinformowana o wszczgciu albo odmowie wszczgcia poste-
powania przygotowawczego.
Twoj podpis

Whiosek o sporzadzenie uzasadnienia
i doreczenie odpisu wyroku z uzasadnieniem

(miejscowos¢, data)

(imig, nazwisko, adres pokrzywdzonego)
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SygN. AKL..o.ceeieieeee
WNIOSEK O sporzadzenie uzasadnienia
i dorgczenie odpisu wyroku z uzasadnieniem
Wnosz¢ o sporzadzenie uzasadnienia wyroku Sadu ..................... z dnia

.................... wydanego w sprawie o sygn. akt . oraz dorgczenie
odpisu tego orzeczenia wraz z uzasadnieniem na adres ...

Twadj podpis

Whiosek dowodowy

(miejscowos¢, data)
Sygnatura akt
Prokurator Rejonowy/Okrggowy

WNIOSEK
Na podstawie art. 167 i 169 k. p. k. wnosz¢ o przeprowadzenie dowodow z zeznan
nastgpujacego $wiadka: ........... (imig, nazwisko i adres), ktory przebywal w towa-
rzystwie pokrzywdzonej w chwili zdarzenia, moze zatem zaswiadczy¢ o jego
przebiegu, co jest przedmiotem toczacego si¢ postgpowania karnego
Twoj podpis
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POLSKIE PRAWO
O PRZESTEPSTWACH SEKSUALNYCH

Zapoznaj si¢ z fragmentami kodeksu karnego:

Rozdziat XXV

Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci.

Art. 197. [Zgwalcenie i wymuszenie czynnos$ci seksualnej]

§ 1. Kto przemoca, grozba bezprawng lub podst¢gpem doprowadza inna
osobe¢ do obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od
lat 2 do 12.

§ 2. Jezeli sprawca, w sposob okreslony w § 1, doprowadza inng osobg
do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czyn-
nosci, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 6 miesigey do lat 8.

§ 3. Jezeli sprawca dopuszcza si¢ zgwalcenia:

1) wspolnie z inng osoba,

2) wobec maloletniego ponizej lat 15,

3) wobec wstgpnego, zstgpnego, przysposobionego, przysposabiajacego,
brata lub siostry, podlega karze pozbawienia wolno$ci na czas nie krot-
szy od lat 3.8 4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1-3 dziata ze
szczegblnym okrucienstwem, podlega karze pozbawienia wolnosci na
czas nie krotszy od lat 5.

Art. 198. [Seksualne wykorzystanie niepoczytalnosci lub bezradno-
Sci]

Kto, wykorzystujac bezradno$¢ innej osoby lub wynikajacy z uposledze-
nia umystowego lub choroby psychicznej brak zdolnosci tej osoby do
rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postgpowaniem,
doprowadza ja do obcowania piciowego lub do poddania si¢ innej czyn-
nosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

Art. 199. [Seksualne wykorzystanie stosunku zalezno$ci lub kry-
tycznego polozenia]

§ 1. Kto, przez naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie kry-
tycznego potozenia, doprowadza inng osob¢ do obcowania piciowego
lub do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej
czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 zostat popetniony na szkod¢ matolet-
niego, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat
5.
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§ 3. Karze okre$lonej w § 2 podlega, kto obcuje piciowo z matoletnim
lub dopuszcza si¢ wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej albo
doprowadza ja do poddania si¢ takim czynnosciom albo do ich wykona-
nia, naduzywajac zaufania lub udzielajac w zamian korzysci majatkowe;j
lub osobistej albo jej obietnicy.

Art. 200. [Seksualne wykorzystanie maloletniego]

§ 1. Kto obcuje plciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza si¢
wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadza ja do
poddania si¢ takim czynno$ciom albo do ich wykonania, podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. (uchylony).

§ 3. Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne
lub udostgpnia mu przedmioty majace taki charakter albo rozpowszech-
nia tresci pornograficzne w sposob umozliwiajacy takiemu matoletniemu
zapoznanie si¢ z nimi, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 4. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto w celu swojego zaspokojenia
seksualnego lub zaspokojenia seksualnego innej osoby prezentuje mato-
letniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci seksualnej.

§ 5. Karze okre$lonej w § 3 podlega, kto prowadzi reklamg lub promo-
cj¢ dziatalnosci polegajacej na rozpowszechnianiu tresci pornograficz-
nych w sposob umozliwiajacy zapoznanie si¢ z nimi matoletniemu poni-
zej lat 15.

Art. 200a. [Elektroniczna korupcja seksualna maloletniego]

§ 1. Kto w celu popehienia przestgpstwa okreslonego w art. 197 § 3 pkt
2 lub art. 200, jak roéwniez produkowania lub utrwalania tresci pornogra-
ficznych, za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci tele-
komunikacyjnej nawigzuje kontakt z matoletnim ponizej lat 15, zmierza-
jac, za pomocg wprowadzenia go w btad, wyzyskania btedu lub niezdol-
nosci do nalezytego pojmowania sytuacji albo przy uzyciu grozby bez-
prawnej, do spotkania z nim, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat
3

§ 2. Kto za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci tele-
komunikacyjnej matoletniemu ponizej lat 15 sktada propozycj¢ obcowa-
nia plciowego, poddania si¢ lub wykonania innej czynnosci seksualnej
lub udzialu w produkowaniu lub utrwalaniu tresci pornograficznych, i
zmierza do jej realizacji,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wol-
nosci do lat 2.

Art. 200b. [Propagowanie pedofilii]
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Kto publicznie propaguje lub pochwala zachowania o charakterze pedo-
filskim, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawie-
nia wolnosci do lat 2.

Art. 201. [Kazirodztwo]

Kto dopuszcza si¢ obcowania plciowego w stosunku do wstepnego,
zstgpnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub siostry,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

Art. 202. [Publiczne prezentowanie tresci pornograficznych]

§ 1. Kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne w taki sposob, ze
moze to narzuci¢ ich odbior osobie, ktora tego sobie nie zyczy, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolno$ci albo pozbawienia wolnosci do lat
2.

§ 2. (uchylony).

§ 3. Kto w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub sprowadza,
przechowuje lub posiada albo rozpowszechnia lub prezentuje tresci
pornograficzne z udzialem maloletniego albo tresci pornograficzne
zwigzane z prezentowaniem przemocy lub postugiwaniem si¢ zwierze-
ciem, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 4. Kto utrwala tre$ci pornograficzne z udziatlem matoletniego, podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4a. Kto przechowuje, posiada lub uzyskuje dostep do tresci pornogra-
ficznych z udzialem matoletniego, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesigcy do lat 5.

§ 4b. Kto produkuje, rozpowszechnia, prezentuje, przechowuje lub
posiada tresci pornograficzne przedstawiajace wytworzony albo prze-
tworzony wizerunek matoletniego uczestniczacego w czynnosci seksual-
nej podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.

§ 4c. Karze okreslonej w § 4b podlega, kto w celu zaspokojenia seksu-
alnego uczestniczy w prezentacji tresci pornograficznych z udziatem
matoletniego.

§ 5. Sad moze orzec przepadek narzedzi lub innych przedmiotow, ktore
stuzyly lub byly przeznaczone do popelnienia przestegpstw okreslonych
w § 1-4b, chociazby nie stanowity wiasnosci sprawcy.

Art. 203. [Zmuszenie do uprawiania prostytucji]

Kto, przemoca, grozba bezprawna, podstgpem lub wykorzystujac stosu-
nek zaleznosci lub krytyczne potozenie, doprowadza inna osobg¢ do
uprawiania prostytucji,

podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
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ZWro6é uwage:

,Kto przemoca, grozba bezprawna lub podst¢epem doprowadza inna
osobe do obcowania plciowego” — tak definiuje si¢ zgwalcenie. Nie
musi zatem zaistnie¢ przemoc fizyczna, aby zdarzenie uznane zostato za
gwalt. Napastnik mogt Cig zastraszy¢, otumani¢ srodkami usypiajacymi
lub narkotykami. Gwattem nie musi by¢ tez klasyczny stosunek dopo-
chwowy, sprawcy czesto wymuszaja kontakty oralne lub analne. Doty-
czy to takze chlopcow i mezezyzn, ktorzy takze padaja ofiarami gwal-
tow. Prawnicy uzywaja sformutowania o ,innej czynnosci seksualnej”,
aby moc sadzi¢ sprawcow, ktorzy zaspokajaja swoje potrzeby seksualne
w najbardziej wymyslne sposoby. Do stosunku plciowego sprawcy cze-
sto zmuszaja swoje ofiary za pomoca szantazu, np. typu: ,,Jak odmowisz,
to rozgtosze w szkole, ze jestes prostytutka”.

,Kto, przez naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie kry-
tycznego polozenia” — ten zapis dotyczy tzw. molestowania seksualne-
go. W stosunku zaleznosci znajdujesz si¢ wtedy, gdy masz ograniczong
mozliwos¢ odmowienia — boisz si¢, ze odmawiajac poddania si¢ woli
sprawcy, ryzykujesz utrata pracy, obnizka zarobkow, oblaniem egzami-
nu, wydaleniem ze szkoty, klopotami z zaliczeniem roku, oceng niedo-
stateczng na $wiadectwie itp. Jesli zgodzila$ si¢ na stosunek piciowy lub
inny rodzaj obcowania piciowego pod wplywem takich grozb — to
sprawca bedzie sadzony wiasnie z tego artykutu.

Karane jest réwniez zmuszanie do prostytucji i czerpanie korzysci
z prostytuowania si¢ kogo$ innego. Bardzo czgste, zwlaszcza w rejo-
nach przygranicznych, jest zmuszanie do prostytucji miodych ludzi,
zardwno dziewczat i chlopcow oraz wywozenie ich za granicg i sprzedaz
do doméw publicznych. Odbiera si¢ im wowczas paszporty i sita zmusza
do uprawiania nierzadu. Dlatego zachowaj daleko idaca nieufnos¢ wobec
wszelkich ofert pracy na czarno za granica. Osoba oferujgca Ci taka
prace moze by¢ Ci znana i dlatego obdarzasz ja kredytem zaufania. Nie
pozwol odebra¢ sobie paszportu pod jakimkolwiek pretekstem. Miej
telefon komérkowy, o ktorym wiesz tylko Ty. Pod Zadnym pozorem nie
przekraczaj granicy nielegalnie — juz sama taka propozycja $wiadczy o
czyich$ nieuczciwych zamiarach. Pamietaj takze, ze i w obcym kraju,
bez paszportu i znajomosci jezyka nie jeste$ skazana na przemoc. Mo-
zesz bez obaw zwrdci¢ si¢ o pomoc do policji w obcym panstwie, ktora
skontaktuje Ci¢ z Twoim konsulatem lub ambasada i zapewni ttumacza.
Scigane z urzedu, a wicc niezaleznie od woli pokrzywdzonego, jest w
Polsce seksualne wykorzystywanie dzieci, zaréwno przez osoby z nimi
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spokrewnione, jak i obce. Wiedz tez, ze jesli wiesz o takim fakcie, mu-
sisz powiadomi¢ o tym policj¢ lub prokuratur¢. Méwi o tym Kodeks
Karny i tres¢ art. 304 kk:

§1. Kazdy dowiedziawszy si¢ o popelnieniu przestgpstwa $ciganego z
urzedu ma spoleczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub
policje.

§2. Instytucje panstwowe i samorzadowe, ktore w zwiazku ze swoja
dziatalno$cia dowiedziaty si¢ o popelnieniu przestgpstwa $ciganego z
urzedu, sa obowigzane niezwlocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub
policj¢ oraz przedsigwzia¢ niezbedne czynnosci do czasu przybycia
organu powotanego do $cigania przestepstw lub do czasu wydania przez
ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie dopusci¢ do zatarcia $ladow i
dowodow przestegpstwa.

Jak rozpozna¢ wykorzystywane seksualnie dziecko?

Najoczywistsze sa uszkodzenia okolic narzadow piciowych i odby-
tu, stany zapalne tych okolic, moczenia i bezwiedne oddawania katu,
choroby weneryczne, cigza, bolesno$¢ podbrzusza i trudnosci w chodze-
niu. W zachowaniu dzieci obecna jest nadmierna seksualizacja; moga si¢
masturbowaé, rozbiera¢ w publicznych miejscach lub odwrotnie — nad-
miernie wstydzi¢ i unika¢ rozbierania nawet na lekcji WF-u. Moga by¢
nadmiernie agresywne lub apatyczne. Maja poczucie winy i izolujg si¢
od otoczenia. Sygnalizuja tajemnice, ktorej nie chca wyjawié. Przejawia-
ja lgk przed okreslona osoba lub miejscem. Takie dzieci maja takze
zaburzenia snu, bolg je brzuszki i glowy, moga przejawia¢ zaburzenia
apetytu i mowy (jakanie). Czgsto maja tiki nerwowe i mocza si¢ w nocy.
Na ciele moga by¢ widoczne siniaki. Te objawy dotycza takze dzieci
bitych i krzywdzonych w domu — ofiar tzw. przemocy domowe;j.

Co powinnas jeszcze wiedzie¢ o przemocy domowej?

Przemoc domowa to nie tylko przemoc fizyczna, rowniez seksual-
na i psychiczna. Doswiadcza jej blisko jedna trzecia kobiet na jakim$
etapie swojego zycia. Jedna czwarta wszystkich aktow przemocy, to te
zaistniale w rodzinach. Nie jest to, jak wida¢, zjawisko marginalne.
Stereotyp spoteczny kaze wini¢ ofiarg; wielu ludzi sadzi, ze gdyby ofiara
sobie nie zashuzyta, to by nie oberwata. Spoteczenstwo daje w ten sposob
przyzwolenie przemocy. Raz uruchomionej spirali przemocy nie da si¢
zatrzyma¢. Nie masz gwarancji, ze dzieci wychowane w przemocy w
przysztosci nie skrzywdza swoich dzieci i malzonkow, jesli jedynym
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znanym im sposobem rozwiazywania konfliktow jest agresja. Taka
zalezno$¢ udowodniono w przypadku sprawcow przestgpstw seksual-
nych polegajacych na wykorzystywaniu seksualnym dzieci — prawie
wszyscy pedofile byli ofiarami tego typu przestgpstw we wilasnym dzie-
cinstwie. Dlatego tak wazne jest, by zareagowaé. Przemoc nalezy prze-
rwaé, sprawce ukaraé, ofierze okaza¢ wsparcie i udzieli¢ pomocy.
Wszystkim wykorzystywanym seksualnie dzieciom zapewni¢ psychote-
rapie. W innym przypadku beda mialy w zyciu réznego rodzaju proble-
my emocjonalno -seksualne. Przemoc domowa i seksualne wykorzysty-
wanie dzieci przez ich bliskich zdarzy¢ si¢ moze w kazdej rodzinie bez
wzgledu na jej status. To nieprawda, ze ten problem dotyczy jedynie
nizszych warstw spotecznych. Prawda jest natomiast, ze wielu aktom
przemocy domowej towarzyszy alkohol i, niestety, czgsto sprawca
usprawiedliwia si¢, dowodzac, ze stracit po alkoholu panowanie nad
soba. To typowa proba unikni¢cia odpowiedzialnosci, na ktora jest cze-
sto przyzwolenie spoteczne.
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JAK POMOC OSOBIE POKRZYWDZONEJ

REAGUJ, gdy jestes swiadkiem przemocy, zachowujac obojetnos¢,
wspdéldzialasz ze sprawca . Stereotyp spoleczny zazwyczaj wini ofiarg
— dlaczego?, bo to pozwala spoteczenstwu zagtuszy¢ wyrzuty sumienia z
powodu tchérzostwa i znieczulicy; jesli ona jest winna, to ja nie musia-
tem nic robi¢ w tej sprawie. Dlatego tak wiele aktow seksualnej przemo-
cy nie jest zglaszanych i wielu przestgpcow chodzi po naszych ulicach.
Jaka masz gwarancje, ze nigdy nie stang na Twojej drodze albo na dro-
dze Twoich bliskich.

POMOZ 1 OKAZ WSPARCIE, to wbrew pozorom nie takie trudne.
Méwienie o przemocy, z punktu widzenia ofiary, jest powtérnym prze-
zyciem napadu czy gwattu, dlatego samo zgloszenie przestgpstwa jest
aktem wyjatkowej odwagi skrzywdzonej kobiety. Wigkszo$¢ kobiet
chciatoby zapomnie¢ o tym, co je spotkal 0. Mecza si¢ wige z powraca-
jacymi, koszmarnymi wspomnieniami w milczeniu i samotnosci. Wiesz
przeciez, z e w wypadku seryjnego gwalciciela najtrudniej na sktadanie
zeznan namowié pierwsza dziewczyne, nastgpne juz tatwiej. Kobieta boi
si¢ nie tylko powtoérnego przezywania urazu, boi si¢ takze oceny jej
osoby i jej zachowania — przez otoczenie, policjantow i pracownikow
wymiaru sprawiedliwosci. Boi si¢, z e nikt jej nie zrozumie. Boi si¢
niedyskretnych pytan wkraczajacych w jej i tak skalang intymnos$¢. Jesli
zdecydowala si¢ opowiedzie¢ Tobie, to obdarowala Ci¢ wyjatkowym
zaufaniem.

ROZMAWIAJ, nie unikaj kontaktu. Pamigtaj, ze ofiara gwaltu przezy-
wa bardzo silne i sprzeczne uczucia, dlatego w jej wypowiedzi moze
brakowac¢ logiki. Poméz jej, nazywajac uczucia, np. ,.bala$ si¢”. Nie
dziw sie, jesli jej relacja przerywana bedzie atakami histerycznego pla-
czu lub $miechu — to normalne w jej stanie psychicznym. Nie splataj rak
i ndg i nie przygladaj jej si¢ zbyt nachalnie, patrz w oczy, nie na ciato —
ona moze by¢ teraz przeczulona — wtedy dasz wrazenie otwartosci i
zrozumienia. Nazwij to, co si¢ stalo. Kobiety czgsto nie wypowiadaja
stowa gwalt. Okaz, ze jej wierzysz. Nie obiecuj, ze wszystko bedzie
stereotypom. Powiedz, ze nikt nie ma prawa stosowa¢ przemocy, prze-
ciez to prawda. Solidaryzuj si¢ z nig. Kazdy $wiadek przemocy lub stu-
chajacy o niej, staje si¢ wspotuczestnikiem zdarzenia.
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Spis tresci:

1. Poczuj si¢ bezpieczniej, czyli zasady bezpieczenstwa. ..
2. Jezeli doswiadezytas gwaltU...........ooooiiiiiiiii
3. Jesli cheesz, by ukarano sprawce. ..
4. Przyktadowe wzory pism............ccevviennnanens
5. Polskie prawo o0 przestgpstwach seksualnych
6. Jak pomaoc osobie poKrzywdzongj.........vvuvvieivieiiiiiiee i
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