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PRZEMOC DOMOWA,
WSZYSTKO, CO POWINNAS O NIEJ WIEDZIEC

Twdj partner nie ma prawa krzywdzi¢ ani Ciebie, ani dzieci, ale
przemoc zdarza si¢ w wielu rodzinach bez wzgledu na ich status, wy-
ksztalcenie czy wyznawang religi¢. Niech Twoj dom begdzie Twoim
azylem, a nie miejscem petnym bolu i przemocy.

Zanim wybierzesz partnera

Nim wybierzesz zyciowego partnera, przyjrzyj mu si¢ obiektywnie,
czy bedzie dla Ciebie wsparciem, czy bedzie dobrym me¢zem i ojcem?
Milos¢ jest pigkna, ale jesli adresat Twojego uczucia jest ztym czlowie-
kiem, Twoj dom stanie si¢ pieklem. Nie obrazaj si¢, jak mozemy Ci
sugerowaé ograniczone zaufanie wobec Twojego ukochanego. Zaufaj
mu, ale tylko wtedy, gdy na to zastuguje. Wiele zakochanych kobiet
popehito biad i skazato siebie i swoje dzieci na bol i upokorzenia. Wie-
rzylo, ze potrafi mezczyzng wychowaé i zmieni¢, ze on pod wptywem
mifo$ci, $lubu, narodzin dziecka, pierwszego wezwania policji, lez,
prosb, przestanie bi¢ czy pi¢. Mylity sie. Mezczyzna skazony agresja,
alkoholik, wykorzystujacy seksualnie Wasze dzieci — nie zmieni si¢. To
tylko zludzenia i pobozne zyczenia. Im pdzniej zareagujesz i postanowisz
przerwaé zaklety krag przemocy, tym bedzie Ci trudniej. Im szybciej
powiesz: Nie przemocy domowej — tym lepiej dla Ciebie i Twoich dzieci.
Czy bedziesz potrafita zbudowa¢ nowa rodzing, jesli me¢zczyzna bedzie
Ci si¢ kojarzyt tylko z biciem, czy bgda umialy stworzy¢ szczgsliwe
rodziny Twoje dzieci, jesli dom bedzie im si¢ kojarzyt tylko z przemoca,
jakakolwiek ona by nie byla? Wez zycie w swoje rece, nie pozwol
krzywdzi¢ siebie, nie pozwo6l krzywdzi¢ dzieci.

Nim zdecydujesz si¢ wies¢ wspdlne zycie z mezczyzna, ktorego
kochasz — zastanow si¢ — czy co$ w jego zachowaniu budzi Twdj niepo-
koj? Jesli Cig poszturchuje, krzyczy na Ciebie, osmiesza lub poniza, po
$lubie bedzie juz tylko gorzej, nie lepiej. Jesli ma problem alkoholowy,
to problem nie ulotni si¢ bez $ladu, gdy tylko schowasz butelkg. Nie
moéwimy Ci — uciekaj. Méwimy Ci — poradz si¢ kogos, idZcie na terapig,
nim bedzie za pozno. Ale jesli Twoj partner nie dostrzega problemu i nie
chee zgodzi¢ si¢ na Twoje propozycje, zapomnij o mitosci i troszcz si¢
0 swoje bezpieczenstwo. Zakoncz ten zwigzek nim mito$¢ przerodzi si¢
w nienawi$¢. Pamigtaj, Ze niemal co trzecia kobieta w Polsce do§wiadcza
w swoim zyciu przemocy i ze zdecydowana wigkszo$¢ aktow przemocy
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wobec kobiet ma miejsce w ich domu. Przemoc moze by¢ fizyczna,
seksualna lub psychiczna i kazda z nich jest karalna.

Twoj partner jest sprawca przemocy

Nie zawsze od razu zdajesz sobie sprawe z tego, ze jeste$ ofiarg
przemocy. Taka sytuacja stopniowo narasta. Czgsto jest to poczatkowo
trudna do zauwazenia przemoc psychiczna. Twoj partner zawsze ma
racj¢ 1 wymusza na Tobie okre§lone zachowania. Czuje si¢ wowczas
wazny. Ma wiladzg. Kiedy jeste$ postuszna, to jest dobrze. Zaczynasz
0 to zabiegaé, stara¢ si¢. Jeszcze go kochasz, jeszcze masz nadziej¢ na
stworzenie normalnej rodziny. Tylko si¢ jeszcze troche postarasz.
Z czasem coraz trudniej jest Ci zaspokoi¢ jego oczekiwania. Wowczas
wydawa¢ Ci si¢ moze, ze pierwsze pobicie stato si¢ wylacznie z Twojej
winy. Nie byta$ do$¢ dobra, postuszna, gospodarna. Zaczynasz si¢ jesz-
cze bardziej stara¢. Bezskutecznie. Z czasem Twoich ,,win” bedzie coraz
wigcej. Rodzi si¢ lgk. Kazdy powdd, by Ci¢ ukara¢ bedzie dobry. Kato-
wana na co dzien, nie pomyslisz nawet o tym, ze to on zachowuje si¢
nienormalnie. Stracisz poczucie swojej wartosci. Agresor zadba o to.
Bedzie wmawiat Ci, ze jeste§ do niczego. Bedzie robit Ci taske, ze
z Toba jest. Bedzie Cig ponizat i obrazat tak dlugo, az uwierzysz, ze ma
racj¢. On przeciez musi przed soba usprawiedliwi¢ swoje dziatania. On
jest dobry i wspanialy, to wylacznie Twoja wina, bo jestes do niczego.
Tak zle trafil. Zaczyna wydawac¢ Ci sig, ze tak juz musi by¢, nie zastugu-
jesz na lepszy los, jeste$ przeciez taka niedoskonata, brzydka, niezarad-
na. Wydaje Ci sig, ze Ty i Twoje dzieci nie poradzicie sobie bez niego.
Wydaje Ci sig, ze jako$ to zniesiesz. Zamykasz si¢ w zakletym kregu
niemoznosci.

Moze si¢ zdziwisz, ale zyciorysy kobiet doswiadczajacych prze-
mocy sa whasciwie jednakowe. Zmienia si¢ jedynie srodowisko, poziom
zycia, wyksztalcenia. Twoje zycie podzielone bedzie na pewne cykle,
powtarzajace si¢ w roznych odstgpach czasu, przewaznie podobnych,
specyficznych dla danego sprawcy przemocy. Jak one przebiegaja?

Sprawca przemocy odczuwa rosnace napigcie psychiczne, jest nie-
spokojny, szuka zaczepki, wszystko go drazni, wszystko jest zle, prak-
tycznie bez powodu. Jego napigcie rosnie, trwa to dniami, tygodniami.
Staje si¢ coraz bardziej agresywny, moze si¢ odgrazac, coraz trudniej jest
mu si¢ opanowac. W Tobie i dzieciach narasta Igk, czujesz, ze nadchodzi
moment, w ktdrym, partner agresj¢ wytaduje na Tobie. Zyjesz w strachu,
starasz si¢ unikngé przemocy, podswiadomie czekasz. Zachowujesz sig
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jak zaszczuty pies. Gdy napigcie sigga szczytu, nastgpuje atak agresji.
Zostajesz pobita. Za kazdym razem dotkliwie;j.

Po wyladowaniu sprawca odczuwa ulge, napigcie psychiczne u nie-
go opada. Zaczyna zdawaé sobie sprawg z tego, ze Ci¢ skrzywdzil.
Usprawiedliwia siebie, wmawia Ci wing. Jednak sam dobrze wie, ze to
Z nim jest co$ nie w porzadku. W jaki$ sposob stara si¢ naprawi¢ krzyw-
de, moze przepraszaé, obiecywa¢ poprawg. Staje si¢ dobrym mezem,
ojcem. Ty zaczynasz si¢ tudzi¢, ze to moze byt ostatni raz, ze on kiedy$
zrozumie. Jest jaki§ czas dobrze. Cykl jednak si¢ powtarza; bije coraz
czgsciej 1 boli coraz mocniej. Doznajesz coraz powazniejszych obrazen.
Tak zaczyna wyglada¢ Twoje zycie. Mijaja miesiace, lata, dziesiatki lat.
Twoje zycie staje si¢ pieklem, z ktoérego nie widzisz wyjscia. Wydaje Ci
sig, ze jeste$ nikim, nie poradzisz sobie, sadzisz, ze tak juz musi by¢, ze
taki juz Twoj los.

Ciekawa jestes jak koncza si¢ takie zyciorysy? Roznie. Okoto 150
kobiet rocznie w Polsce zostaje zamordowanych przez partnera. Okoto
50 wybiera samobdjstwo. Niektore zabijaja partnera i trafiaja do wigzie-
nia. Wiele, wiele trafia do szpitali psychiatrycznych. Wéwczas matzonek
znajduje sobie nowa partnerke, bo przeciez z ,,wariatka” nie bedzie zyt.

Czy faktycznie zastuzyla$ sobie na taki los?
Nie, to nieprawda! To on jest zty i nienormalny. To on musi poni-

za¢ 1 krzywdzi¢ innego cztowieka, aby poczu¢ si¢ warto§ciowym mez-
czyzna. To, ze zwigzala$ si¢ ze ztym cztowiekiem, nie znaczy, ze jeste$
niedoskonata, niemadra. Po prostu popelnitas btad. Zostatas oszukana.
Masz prawo si¢ wycofa¢, to nie dyshonor. Masz prawo ulozy¢ sobie
zycie na nowo. Chcemy wyjasni¢ Ci, co to jest przemoc i jakie formy
przybiera. Chcemy, by$ ja zauwazyta w jej poczatkowym stadium, zanim
sprawca zniszczy Twoja osobowos¢ i wszelkie bariery ochronne. Chce-
my, by$ potrafita sobie poradzic.

Przemoc fizyczna
To bicie, popychanie, kopanie, ciaganie za wlosy, duszenie, wykregcanie
rak, przypalanie, zmuszanie do okreslonych zachowan i dziatan, wiaza-
nie, opluwanie itp. Ten rodzaj przemocy cz¢sto doprowadza do uszko-
dzen ciata takich jak: siniaki, ztamania, rany, uszkodzenia narzadow
wewnetrznych ze $miercig wiacznie.

Przemoc psychiczna
To obelgi, ponizanie Ciebie oraz Twojej rodziny, srodowiska, z ktorego
pochodzisz, grozenie uzyciem sily fizycznej, wmawianie choroby psy-
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chicznej Tobie badz Twojej rodzinie, ograniczanie wolnosci osobistej,
izolowanie od rodziny, spoteczenstwa, znajomych. Jest to rowniez szan-
taz emocjonalny i uczuciowy. Grozenie porzuceniem, zemsta.

Przemoc ekonomiczna
Jest to wydzielanie $rodkéw na utrzymanie rodziny, zmuszanie, by$ za
kazdym razem prosita o pienigdze na zakupy. Odbieranie Ci Twoich
pienigdzy, zabranianie podj¢cia pracy badz zmuszanie do rezygnacji
z podjecia pracy badz zmuszanie do rezygnacji z pracy. Rozliczanie
z kazdego wydanego grosza, ttumaczenie si¢ z wydatkow, traktowanie
Twoich potrzeb jako gorszych niz potrzeby innych cztonkéow rodziny.
Zadanie, bys byla ,,gospodarna” i za bardzo skromne pienigdze urzadzata
mu wystawne positki i jeszcze miata oszczgdnoscei.

Przemoc seksualna
To zmuszanie Ciebie badz dzieci do wspodtzycia seksualnego. Uzaleznia-
nie fozenia na rodzing od Twoich okreslonych zachowan seksualnych.
Uzywanie grozb lub sity w celu zmuszenia Ci¢ do wspolzycia. Egze-
kwowanie silg tzw. ,,powinnosci matzenskich”.

Przemoc przez zaniedbanie w opiece
Pokrzywdzonym przemoca moze by¢ Twoje dziecko. Jest to zaniedby-
wanie zaspokajania jego podstawowych potrzeb zyciowych (jedzenie,
ubranie). Wydzielanie jedzenia, ograniczanie go, glodzenie. Nieogrze-
wanie pomieszczen mieszkalnych. Jest to rowniez zaniedbywanie jego
potrzeb emocjonalnych: odtracanie, nieokazywanie mu mitosci, czutosci.
Pokrzywdzonym moze rowniez by¢ starszy cztonek rodziny, niemogacy
juz samodzielnie funkcjonowaé. Mozesz by¢ Ty w chorobie.

Przemoc poprzez ,,bycie §wiadkiem przemocy”
Dotyczy gtownie Twojego dziecka. To ono jest s$wiadkiem przemocy na
Twojej osobie. Pamigtaj, Twoje dziecko Ci¢ kocha. Jeste$ dla niego
jedyna, najcudowniejsza istota na $wiecie. Ono cierpi razem z Toba.
Razem z Toba jest ofiara, mimo, ze na nie razy nie spadaja. Ono, kiedy
wystarczajaco dorosnie, bedzie starato si¢ Ci¢ ochroni¢, ostoni¢ swoim
cialem. Pozwalajac na to, by Twoje dziecko bylo $wiadkiem przemocy,
stajesz si¢ nieswiadomie sprawca przemocy nad nim i ponosisz wing za
taka przemoc na Twoim dziecku.

Co trzecie zabojstwo w Polsce jest efektem domowej awantury.
Rocznie w Polsce ok. 150 kobiet ginie z reki swojego meza. Wiele wy-
biera samobdjstwo, sa i takie, ktore w akcie desperacji lub broniac sig,
zabijajg swoich zyciowych partneréw. Jesli jestes pokrzywdzona prze-
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moca domowa, powiedz jej NIE, nim bedzie za pézno. Nie wierz w to, ze
tylko raz puscily mu nerwy i podnidst na Ciebie re¢ke. Jesli raz uderzyt,
uderzy nastgpny, przetamatl swoja wewnetrzng barierg i ataki agresji beda
si¢ powtarzaty. Beda si¢ tez nasilaty.

Alkohol czgsto wspdlistnieje z przemoca domowsa. Dajesz sie
wolwczas oszuka¢ naiwnym ziludzeniom, ze gdyby nie wodka, to bylby
taki dobry maz. Nic bardziej bigdnego. Jesli sadzisz, ze agresja jest skut-
kiem alko-holizmu i w ten sposéb usprawiedliwiasz swojego partnera, to
wiedz, ze postgpujesz tak, jak on by tego chcial. Bo dla niego alkohol tez
jest wygodnym usprawiedliwieniem i jesli mowi: ,,Kochanie, wybacz, na
trzezwo nigdy bym tego nie zrobil”, to mozesz mie¢ pewnos$¢, ze nastep-
nym razem, kiedy zechce Ci¢ zbié¢, to po prostu najpierw wypije. Czy
zwrécitas uwageg, Ze mimo stanu nietrzezwos$ci bije tak, aby nie bylo
Sladu. Jesli jest taki pijany, to dlaczego tak doktadnie planuje swoje
dziatania? Jesli chwilowo, pod wptywem alkoholu stracit nad soba kon-
trole, to dlaczego postgpuje z taka premedytacja? Alkohol go nie ttuma-
czy, alkohol go nie usprawiedliwia, nie zdejmuje z niego odpowiedzial-
nosci za jego czyny, to tylko Ty chcialaby$ w to wierzy¢, bo trudno jest
zaakceptowacé, ze Twoj partner i ojciec Twoich dzieci jest ztym cztowie-
kiem. Zto jest ztem, nie choroba. Sprawcy przemocy kieruja si¢ wlasna
logika, oni czuja przyzwolenie na agresj¢, gdy ofiara si¢ nie przeciwsta-
wia. Jezeli jeste$ ofiara przemocy domowej, trafitas na czlowieka, ktory
jest sfrustrowany, nie potrafi sobie poradzi¢ ze sobg i swoim Zzyciem.
Pije, by zagluszy¢ poczucie bezwartosciowosci, niedostosowanie do
rzeczywistosci. Alkohol znosi wszelkie hamulce. Nadchodzi ochota
odreagowania, zemszczenia si¢ na kimkolwiek za nieudane zycie — a
,»pod reka” jest zona i dzieci. Nie rzuci si¢ z pigéciami na ,typa z pod
ciemnej gwiazdy”, bo sam by oberwal. Wybierze Was, bo jestescie od
niego stabsi.

Polskie prawo chroni Twoje ciato, Twoja godnos¢, chroni Ciebie.
Jesli zechcesz, mozesz zwrocic si¢ o pomoc do organdw scigania, proku-
ratury, sadu, organizacji pozarzadowych. Jesli zdecydujesz si¢ szukaé
pomocy — znajdziesz ja. Musisz tylko podja¢ decyzje i w niej wytrwac.
Jesli bedziesz o siebie i swoje dzieci walczy¢, nie bedzie Ci tatwo, ale
wszystko jest lepsze niz bicie i ponizanie.

Dziecko wykorzystywane seksualnie?
By¢ moze nawet nie wiesz, ze Twoje dzieci padly ofiarg przemocy
seksualnej. Najoczywistsze sa uszkodzenia okolic narzadéw pitciowych
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i odbytu, takze stany zapalne tych okolic, moczenia i bezwiedne odda-
wania katu, choroby weneryczne, cigza, bolesnos$¢ podbrzusza i trudnosci
w chodzeniu. W zachowaniu dzieci obecna jest nadmierna seksualizacja;
moga si¢ masturbowac, rozbiera¢ w publicznych miejscach lub odwrot-
nie — nadmiernie wstydzi¢ i unika¢ rozbierania nawet na lekcji WF-u.
Moga by¢ agresywne lub apatyczne. Uciekaja z domu. Przyczyna okoto
co czwartej ucieczki z domu jest przemoc w rodzinie. Wykorzystywane
seksualnie dziecko bedzie si¢ starato nie przebywa¢ w domu, kiedy Cie-
bie w nim nie bedzie. Po drodze ze szkoty bedzie odwiedzato babcie
i kolezanki. Dziewczynka moze przejawiac agresje w stosunkach z kole-
gami w klasie i nauczycielami plci meskiej. Moze sigga¢ po narkotyki
lub alkohol. Dokonuja samookaleczen, prob samobojczych. Maja poczu-
cie winy i izoluja si¢ od otoczenia. Sygnalizuja tajemnice, ktorej nie chca
wyjawi¢ (obiecuja, ze powiedza Ci co$ kiedys, czasami sygnalizuja, ze
maja z kim$ — (sprawca) — wspolng tajemnice). Maja mniejsze poczucie
wilasnej wartosci. Czuja si¢ gorsze, skalane, oceniaja si¢ jako ,,zle”, nie-
godne uwagi. Popadaja w depresje, jest im wszystko jedno, co si¢ z nimi
stanie, najgorsze bowiem juz si¢ stalo. Przejawiaja lek przed okreslona
osoba lub miejscem. Takie dzieci maja takze zaburzenia snu, bola je
brzuszki i glowy, moga przejawiac zaburzenia apetytu i mowy (jakanie).
Czesto maja tiki nerwowe i mocza si¢ w nocy. Na ciele moga by¢ wi-
doczne siniaki. Te objawy dotycza takze dzieci bitych i krzywdzonych
w domu - ofiar przemocy domowej. Jesli Twoje dzieci majg takie obja-
wy, a Ty nie wiesz — skad?, moze to znaczy¢, ze pod Twoja nieobecnosé
s bite lub wykorzystywane seksualnie w domu. Chron swoje dziecko,
zapewnij mu bezpieczenstwo — to obowigzek prawny rodzica i moralna
powinnos¢. Fakt ukrywania wykorzystywania seksualnego Twojego
dziecka jest przyzwoleniem na dokonywanie tego rodzaju przestgpstwa.
Nie bronigc dziecka, pozwalajac na jego krzywde — réwniez popeltniasz
przestgpstwo.

Kobiecie czgsto jest trudno uwierzy¢, ze maz czy konkubin moze
wykorzystywac jej dziecko. Nawet, gdy dziecko opowie jej o swoim
problemie, nie wierzy mu. Nie wie, jak si¢ zachowaé. Zdarza sie¢, ze
W corce widzi rywalkg. Potrafi obwinia¢ dziecko. Jezeli w Twoim oto-
czeniu jest wykorzystywane seksualnie dziecko, powiadom o tym sad
rodzinny.



JESLI DOSWIADCZYLAS
PRZEMOCY DOMOWEJ

Musisz wiedzieé, ze:

. To si¢ zdarza naprawde wielu kobietom, ale niewiele z nich chce
o tym mowi¢. Niemal co trzecia Polka doswiadcza w swoim zyciu prze-
mocy. Jesli zaczniesz szuka¢ pomocy, okaze si¢, ze nie tylko Ty musisz
si¢ zmierzy¢ z problemem przemocy w rodzinie. To si¢ zdarza w wielu
rodzinach i nie ma znaczenia, czy sg to ludzie biedni czy bogaci, na
stanowiskach, czy sa wyksztalceni, czy sa wierzacy, czy mieszkaja na
wsi, czy w miescie 1 czy w rodzinie jest alkoholik.

. Nie ponosisz winy za agresywne zachowania Twojego partnera.
Winnym przemocy jest ten, kto ja stosuje. To sprawca nie potrafi sobie
poradzi¢ ze swoja agresja i to on jest jej winien, stara si¢ wigc wzbudzi¢
w swojej ofierze poczucie winy, bo wtedy sadzi, ze jest mniej odpowie-
dzialny za to, co si¢ stato i czgsto rzeczywiscie unika kary za swoj czyn.

. Od wstydu jest wazniejsze bezpieczenstwo. W kazdej chwili
mozesz szuka¢ pomocy. Nie wstydz si¢ wzywac policje, oni codziennie
maja do czynienia z przemoca w rodzinie — CO czwarta interwencja poli-
cji ma miejsce w tego typu przypadku. Twoi sasiedzi albo wiedza, albo
si¢ domyslaja. Nie szukata§ pomocy, udawatas, ze wszystko jest w po-
rzadku, wigc nie pytali, nie wtracali si¢. Trwalo to latami? Agresor nie
tylko bije, przede wszystkim zastrasza ofiar¢ i przez to czyni ja bezwol-
na. Kazdy ma inny prog wytrzymatosci na bol i upokorzenie. Nie win si¢
— znosita$ to tak dtugo — wazne, ze teraz chcesz zmieni¢ swoje zycie.

. Tak nie musi byé. Kobieta Zyjaca w ciggtym zagrozeniu przemoca
traci poczucie wlasnej wartosci, staje si¢ bezradna. Jest to tzw. bezrad-
nos$¢ wyuczona. Wydaje jej sig, ze nie jest w stanie zy¢ samodzielnie,
dlatego czgsto dtugo znosi akty przemocy. Sprawca kontroluje jej zycie
w najdrobniejszych szczegotach. Nie zapomnisz i nie wyprzesz ze §wia-
domosci tego, ze Twdj zwiazek byt chory. Ale mozesz nauczy¢ si¢ znéw
normalnie i godnie zy¢, moze uda Ci si¢ stworzy¢ nowa rodzing. Sa
ludzie, ktorzy moga Ci poméc. Mozesz zy¢ bez strachu. Mozesz odbu-
dowac¢ sobie i swoim dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Jesli nie chcesz
juz mysle¢ o sobie, to pomysl o nich. Jakie beda mialy zycie, jesli dora-
staja w $§wiecie zla, przemocy, nienawisci i pogardy? Jesli sa bite, praw-
dopodobnie same kiedy$ beda bity, bo nie poznaty innej metody wycho-
wawczej. Jesli sa gwalcone i molestowane seksualnie, nie beda umiaty
(jesli nie przejda whasciwej terapii) stworzy¢ normalnych seksualnych
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relacji z otaczajacymi ich ludzmi. Nie pozwol, by zmarnowaly swoje
zycie, jestes odpowiedzialna za ich przysztos¢.

. Nie musisz si¢ ,,poswiecaé dla dzieci”. Tak czgsto usprawiedliwia-
ja si¢ kobiety, ktore tkwiag w nieudanym zwiazku. To nieprawda. Dla
dziecka lepszy jest jeden spokojny, szczesliwy rodzic, niz dorastanie w
domu pelnym przemocy i lgku. Tak jedynie usprawiedliwiasz przed sama
soba i innymi brak decyzji o przerwaniu przemocy. Twoje dziecko za
kilka lat, by¢ moze, powie Ci — ,,Zmarnowala§ mi dziecifistwo! Dla-
czego nas nie chronifas? Bytas dorosta, ja nie”.

. Walka Twoja o ,,pelna rodzing” dla dzieci jest jedynie uspra-
wiedliwieniem Twojej bezradnosci! Najtatwiej jest oszuka¢ samg Sie-
bie. Twoje dzieci widza, czuja i cierpia. Sa bezbronne. Czgsto nie zdajesz
sobie sprawy, ze Ty — zadrgczona i umgczona moze nie masz dla nich
serca. Moze zaniedbujesz je, bo juz nie potrafisz da¢ ciepta i mitosci. Jest
Ci przeciez tak cigzko, a Twdj bl nie pozwala Ci dostrzec bolu Twoich
dzieci. Chcesz, by one to rozumialy, ale one sa zbyt mate, zeby zrozu-
mie¢. Dzieci w takiej ,,pelnej rodzinie” sa samotne, odtragcone, pozba-
wione poczucia bezpieczenstwa. Zdaja sobie sprawe, ze nic nie moga
zrobi¢. One nie maja wyboru. Ty masz. One musza si¢ godzi¢ na los,
ktory Ty im wybralas. To, w jakich warunkach dorastaja Twoje dzieci,
ma wplyw na ich rozw¢j. Staja si¢ przedwczesnie dojrzate, biora aktyw-
ny udziat w aktach przemocy, gdy chca Cig chronic.

. Przemoc domowa jest przestepstwem S$ciganym z urze¢du, co
oznacza, ze policja i prokuratura musza zaja¢ si¢ sprawa. Od tego sa.
Zadaj ochrony!

. Sciganie sprawcy zawsze jest korzystne dla Ciebie. Nie lituj sig
nad nim, on nie miat litosci nad Toba. Jezeli bedziesz konsekwentna
i doprowadzisz do skazania, wiele zyskasz. Twoj partner dowie sig, ze
nie jest bezkarny. Nastgpnym razem zastanowi si¢, czy warto. Przewaz-
nie przy pierwszej karze za tego rodzaju przestgpstwa sprawca otrzymuje
wyrok w zawieszeniu. Przy drugiej juz moze i§¢ do wigzienia.

. Nie pokrywasz zadnych kosztéw sadowych, gdy $ciganie odby-
wa si¢ z oskarzenia publicznego (tzn. przez prokuratora), nawet wtedy,
gdy sprawca zostanie uniewinniony.

¢ Nie obawiaj si¢ zada¢ ochrony prawnej. Twoj partner ,,bohate-
rem” jest jedynie w Waszym domu. W sadzie juz nie. Kiedy zostanie
ukarany, jego zapal zniknie badZ przygasnie. Gdyby jednak nadal ataki
na Ciebie si¢ powtarzaty, chocby stowne, badZ konsekwentna i zawia-
dom o tym sad. Zawieszenie wykonania kary przewiduje pewne warunki,
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ktore sprawca musi spelnié¢, by nie p6j$¢ do wigzienia. Jest to np.: po-
wstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu, od zngcania si¢ nad rodzina,
poddanie si¢ leczeniu odwykowemu itp. W przypadku, gdy sprawca
przemocy narusza warunki zawieszenia postawione mu przez sad, kara
moze zosta¢ odwieszona i wowczas bedzie ja musial odby¢. Wazne
wiec, bys$ zglaszata wszelkie akty przemocy kuratorowi, a gdy on nic nie
zrobi, powiadom o tym sad (wzor).

* Wyrok skazujacy Twojego partnera przyda Ci si¢ przy zalatwianiu
innych spraw, takich jak rozwod czy eksmisja. Jest dowodem na to, ze
zngcanie si¢ miato miejsce.

Co mozesz zrobié, gdy zbliza si¢ atak agresji
. Nie reaguj na stowne zaczepki. Twoj partner prawdopodobnie

szuka powodu do awantury i bicia. Je$li znajdzie nawet najmniejszy
pretekst, bedzie czut si¢ w petni usprawiedliwiony.

. Jesli to nie pomoze i Twdj partner zaczyna bi¢ — krzycz! Wieczo-
rem — ,Pali si¢” w dzien: ,Ratujcie dziecko”, w takich przypadkach
ludzie reaguja. Krzycz nazwisko sasiada i pro$, by wezwat policje.

. Jesli uznasz, ze mozesz si¢ broni¢ — bron si¢, ale wiedz, ze najczg-
Sciej bronigca si¢ kobieta wzbudza jeszcze wigksza agresje u swojego
partnera, ktory zaczyna bi¢ mocniej. Odwré¢ na chwile jego uwage
i uciekaj, nim on zapamigta si¢ w biciu. Uciekaj w bezpieczne miejsce
(do sasiada, na podworko, na ulicg) i koniecznie zabierz z soba dzieci,
nie zostawiaj ich na pastwe agresora, bo on — wsciekty, ze ofiara mu
umkngta, na nie skieruje swoja agresjg.

. Nie mysl, jak ludzie zareaguja na Twoj widok — pobitej, zakrwa-
wionej, w podartej odziezy, w tej sytuacji to nie jest wazne.

. Wezwij policje¢ i koniecznie domagaj si¢ interwencji. Jesli bedziesz
mowic¢, ze juz po awanturze i ze moga wraca¢, maz si¢ uspokoit, nie beda
chcieli przyjezdza¢ w przysztosci, bo po co maja do Ciebie jechaé, jesli
si¢ okazuje, ze nic si¢ nie stalo i niepotrzebnie zabieratas im czas.

. Wykorzystaj fakt przyjazdu policji, to moze Ci si¢ kiedy$ przydac.
Jesli zdecydujesz si¢ oskarzy¢ swojego partnera, to, jesli policja dostar-
czy dowody, ze wczesniej interweniowata, postgpowanie Twojego part-
nera zostanie zakwalifikowane jako znecanie sig, a to przestepstwo $ci-
gane z urzedu (art. 207 KK). Nie trzymaj przemocy i swoich probleméw
w tajemnicy przed §wiatem. Zwierz si¢ komu$ — kolezance, matce, ro-
dzenstwu. Nie ma powodu, by$ si¢ wstydzita — to Twdj partner powinien
si¢ wstydzié, ze zle postepuje. Zle wybratas, ale miatas prawo do btedu —
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jak kazdy cztowiek. Przytlaczajaca wigkszo$¢ rozwiedzionych kobiet
przyznaje, ze powodem rozwodu byla przemoc ich me¢zow. Nie milcz,
Twoj partner whasnie tego chce, moze uda Ci si¢ go zawstydzi¢ przed
rodzina, ksiedzem, znajomymi, moze to go powstrzyma. Jesli nie, ludzie,
ktorym powiedziata§ o swoim bolu i swojej tragedii, beda waznymi
swiadkami w sadzie. Jesli wiele lat milczatas$, to tylko oni bgda mogli
potwierdzi¢, ze byla§ pokrzywdzona zngcaniem sig, przeciez wszystkie
siniaki dawno si¢ zagoity. Mozesz mie¢ pewno$¢, ze Twdj partner bedzie
si¢ wszystkiego w sadzie wypierat.

. Jesli Twoi sasiedzi o wszystkim wiedza, beda musieli zeznawaé
nawet, jesli tego nie chca. Zglaszasz $wiadkow, a oni nie moga odmowié
zeznan, nie moga tez zeznawac nieprawdy.

. Zabezpieczaj si¢ na wszelki wypadek. Jesli nawet nie chcesz dzisiaj
zglaszaé si¢ na policje, jesli wierzysz w skutecznos¢ terapii czy mediacji,
to na wszelki wypadek zbieraj i zachowuj wszystko, co moze Ci pomdc
w przysztosci, gdyby perswazja nie odniosta skutku. Awanturuje si¢ —
nagraj go. Zbil Ci¢ — zroéb obdukcje¢, albo przynajmniej idz do lekarza
rodzinnego i zachowaj histori¢ choroby. Jesli wybit Ci zgba, zachowaj
rachunek od dentysty czy protetyka. Przechowuj w bezpiecznym miejscu
rachunki za sprzet, drogie rzeczy i nieruchomosci, ktore wspolnie kupili-
$cie; gdyby zaczal je wynosi¢ lub sprzedawa¢ bez Twojej zgody, be-
dziesz mogta go z pomoca prokuratury powstrzymac. Jesli niszczy jakie$
przedmioty, podart na Tobie ubranie, masz zakrwawione ubrania czy
reczniki — zachowaj je, przydadza si¢ jako dowody. Zapisuj, kiedy Cie
pobit — bedziesz mogta odtworzy¢ w sadzie histori¢ Twojej tragedii.

. Warto, by$ miafa przy sobie numery telefonéw do rodziny, pomoc-
nych Ci instytucji i na policj¢. Miej zawsze w pogotowiu przygotowane
potrzebne Ci w razie naglej ucieczki z domu rzeczy: dokumenty, parg
zlotych, jakas$ niezb¢dng odziez dla Ciebie i dzieci. Pomysl o tym, by
zapewni¢ sobie mozliwo$¢ uzyskania schronienia w naglych przypad-
kach. Dowiedz sig¢, gdzie jest najblizszy dom samotnej matki oraz ile
musisz mie¢ pieniedzy, by do niego dotrze¢. Zadzwon i upewnij sig, czy
w razie czego beda mogli Cig przyjac.
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POLSKIE PRAWO O PRZEMOCY DOMOWEJ

Odpowiedzialno$ci karnej podlega osoba, ktora ukonczyta 17 lat,
aw przypadku przestgpstw szczegodlnie groznych (zabdjstwo, cigzkie
pobicie, napad rabunkowy, gwatt zbiorowy) juz po ukonczeniu 15 lat.

Polski KODEKS KARNY

rozdzial XXVI

art. 207 KK

§1 Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad
inng osobg pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci
od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesigcy do lat 5.

82 Jezeli czyn okreSlony w §1 potaczony jest ze stosowaniem szczeg6l-
nego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10.

83 Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w §1 lub §2 jest targnigcie si¢
pokrzywdzonego na wilasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12 lat.

Istota przestgpstwa zngcania si¢ nad rodzing polega na drgczeniu,
a wigc zadawaniu cierpien fizycznych lub moralnych ztozonych z wielu
aktéw agresji. Jezeli zatem zostata$ pobita raz albo wcze$niej nie wzywa-
ta$ policji, nie robita$ obdukcji czy chociazby zdje¢, nikt nie byt $wiad-
kiem agresywnych zachowan wobec Ciebie Twojego partnera, ani tez
nikomu nie méwitas o jego agresywnych zachowaniach, nie bedzie $ci-
gany za znegcanie, ale uszkodzenie ciata. Lepiej wiec, abys wzywala
policje, zachowywata dowody, nie ukrywata przed $wiatem swojego
cierpienia. Zngcanie jest $cigane z urzedu, uszkodzenie ciata tylko na
Twoj wniosek i bez Twojej decyzji w tej kwestii policja i prokuratura nic
nie zrobig.

Sad na podstawie catoksztattu okolicznosci sprawy ocenia, czy za-
chowanie sprawcy nosi znamiona zngcania. Dla tej oceny decydujacy jest
obiektywny punkt widzenia, a nie subiektywny osoby pokrzywdzonej.
Wazne jest wigc, aby$ opowiedziata ze szczegotami stosunki panujace
w Twoim domu. Pokrzywdzona przemoca czgsto nie zdaje sobie sprawy
z ogromu zniszczen, jakie dokonala latami trwajaca agresja w jej psychi-
ce. ,,Przyzwyczaita” si¢ do przemocy i wiele jej aktow bagatelizuje.
art. 156 KK
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§1 Kto powoduje cigzki uszczerbek na zdrowiu w postaci: pozbawienia
czlowieka wzroku, sluchu, mowy, zdolnosci ptodzenia, innego ci¢zkiego
kalectwa, cigzkiej choroby nieuleczalnej lub dlugotrwatej, choroby real-
nie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej lub
znacznej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwalego, istotnego ze-
szpecenia lub znieksztalcenia ciala, podlega karze pozbawienia wolnosci
od roku do lat 10.

82 Jezeli sprawca dziata nieumyslnie, podlega karze pozbawienia wolno-
$ci do lat 3.

83 Jezeli nastgpstwem czynu okre§lonego w §1 jest $mier¢ cztowieka,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

art. 157 KK

§1 Kto powoduje naruszenie czynno$ci narzadu ciata lub rozstrdj zdro-
wia, inny niz okre$lony w art. 156 81, podlega karze pozbawienia wol-
nosci od 3 miesigcy do lat 5.

§2 Kto powoduje naruszenie czynno$ci narzadu ciata lub rozstrdj zdro-
wia trwajacy nie dluzej niz 7 dni, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

83 Jezeli sprawca czynu okreslonego w §2 lub 3 dziala nieumyslnie,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolno-
$ci do roku.

84 Sciganie przestgpstwa okreslonego w §2 lub 3, jezeli naruszenie
czynnosci narzadu ciata lub rozstroj zdrowia nie trwat dtuzej niz 7 dni,
odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego, chyba ze pokrzywdzonym jest
osoba najblizsza zamieszkujaca wspolnie ze sprawca.

85 Jezeli naruszenie czynno$ci narzadu ciata lub rozstroj zdrowia trwat
dhuzej niz 7 dni, a pokrzywdzonym jest osoba najblizsza, $ciganie prze-
stepstwa okres$lonego w §3 nastgpuje na wniosek.

Jesli odniosta$ obrazenia, ktore uniemozliwity Ci normalne funk-
cjonowanie przez wigcej niz tydzien, bedzie to tzw. cigzkie uszkodzenie
ciata, a wigc przestepstwo Scigane z oskarzenia publicznego, czyli policja
i prokuratura wszczynaja postgpowanie bez Twojego wniosku, ale jesli
cigzko pobit Cig Twoj maz lub inna najblizsza Ci osoba (ojciec, syn),
Sciganie odbywa si¢ na Twdj wniosek. Jesli zatem postanowisz wyba-
czy¢, ten, kto Ci¢ pobil nie poniesie konsekwencji. Jesli obrazenia nie
byty na tyle cigzkie, by wykluczy¢ Ci¢ z normalnego zycia na wigcej niz
7 dni, wtedy tez czyn jest $cigany z oskarzenia prywatnego i jesli nie
udowodnisz, ze pobicia zdarzaly si¢ wcze$niej, prokuratura odmoéwi
wszczgcia postgpowania.
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Jesli Twoj partner zmusza Ci¢ do wspotzycia, ktorego sobie nie zy-
czysz, mozesz oskarzy¢ go o gwalt. Gwalttem nie musi by¢ tez klasyczny
stosunek dopochwowy, sprawcy czgsto wymuszaja kontakty oralne lub
analne. Dotyczy to takze chlopcow i mezezyzn, ktorzy tez doswiadczaja
gwaltow. Prawnicy uzywaja sformutowania o ,,innej czynnos$ci seksual-
nej”, aby moc sadzi¢ sprawcow, ktory zaspokajaja potrzeby seksualne w
najbardziej wymyslne sposoby. Jezeli do wspotzycia lub innych czynno-
sci seksualnych zmusza Ci¢ spokrewniona z Tobg lub bliska Ci osoba, to
takze popetnia czyn karalny.
art. 197 KK
81 Kto przemoca, grozba bezprawna lub podstepem doprowadza inng
osob¢ do obcowania piciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od
lat 2 do lat 12.

82 Jezeli sprawca, w sposOb okreslany w §1 doprowadza inng osobe do
poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynno-
$ci, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas od 6 miesigcy do lat 8.
83 Jezeli sprawca dopuszcza si¢ zgwalcenia:

. wspolnie z inng osoba,

e  wobec matoletniego ponizej lat 15,

. wobec wstepnego, zstgpnego, przysposobionego, przysposa-

biajacego, brata lub siostry,
podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3.
84 Jezeli sprawca czynu okreslonego w §1-3 dziala ze szczeg6lnym
okrucienstwem, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy
od lat 5.
art. 200 KK
81 Kto obcuje plciowo z maloletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sig
wobec takiej osoby innej czynno$ci seksualnej lub doprowadza ja do
poddania si¢ takim czynnosciom albo do ich wykonania podlega karze
pozbawienia wolnosci od 2 do lat 12.
§2 (uchylony)
83 Kto maloletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub
udostepnia mu przedmioty majace taki charakter albo rozpowszechnia
tresci pornograficzne w sposob umozliwiajacy takiemu matoletniemu
zapoznanie si¢ z nimi, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
84 Karze okreSlonej w §3 podlega, kto w celu swojego zaspokojenia
seksualnego lub zaspokojenia innej osoby prezentuje maloletniemu poni-
zej lat 15 wykonanie czynnosci seksualne;j.

15



85 Karze okreslonej w §3 podlega, kto prowadzi reklamg lub promocje¢
dziatalno$ci polegajacej na rozpowszechnianiu treSci pornograficznych
W sposOb umozliwiajacy zapoznanie si¢ z nimi matoletniemu ponizej lat
15.

art. 201 KK

Kto dopuszcza si¢ obcowania piciowego w stosunku do wstepnego,
zstgpnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub siostry,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

art. 202 KK

§1 Kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne w taki sposoéb, ze
moze to narzuci¢ ich odbidr osobie, ktdra tego sobie nie zyczy, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat
2.

82 (uchylony)

83 Kto w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub sprowadza,
przechowuje lub posiada albo rozpowszechnia lub prezentuje tresci por-
nograficzne z udziatem maloletniego albo tresci pornograficzne zwigzane
z prezentowaniem przemocy lub postugiwaniem si¢ zwierzgciem, podle-
ga karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

84 Kto utrwala tresci pornograficzne z udziatem matoletniego, podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

84a Kto przechowuje, posiada lub uzyskuje dostgp do tre§ci pornogra-
ficznych z udzialem maloletniego, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesigcy do lat 5.

84b Kto produkuje, rozpowszechnia, prezentuje, przechowuje lub posia-
da tresci pornograficzne przedstawiajace wytworzony albo przetworzony
wizerunek matoletniego uczestniczacego w czynnosci seksualnej podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat
2.

84c Karze okreslonej w §4b podlega, kto w celu zaspokojenia seksualne-
g0 uczestniczy w prezentacji tresci pornograficznych z udzialem mato-
letniego.

85 Sad moze orzec przepadek narzedzi lub innych przedmiotow, ktore
stuzyty lub byly przeznaczone do popehienia przestepstw okreslonych
w §1-4b, chociazby nie stanowily wlasno$ci sprawcy.

art. 304 KPK

81 Kazdy dowiedziawszy sie o popelnieniu przestepstwa S$ciganego
z urzgdu, ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub
Policje. Przepisy art. 148a oraz art. 156a stosuje si¢ odpowiednio.
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§2 Instytucje panstwowe i samorzadowe, ktore w zwiazku ze swoja
dziatalno$cia dowiedzialy si¢ o popehnieniu przestgpstwa $ciganego
z urzgdu, sg obowigzane niezwlocznie zawiadomié¢ o tym prokuratora lub
policj¢ oraz przedsigwzia¢ niezbgdne czynnosci do czasu przybycia
organu powotanego do §cigania przestepstw lub do czasu wydania przez
ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie dopusci¢ do zatarcia $ladow
i dowodow przestepstwa.

Art. 39. KK

Okresla katalog sSrodkéw karnych

Srodkami karnymi sa:

1) pozbawienie praw publicznych,

2) zakaz zajmowania okre$lonego stanowiska, wykonywania okre$lone-
go zawodu lub prowadzenia okreslonej dziatalno$ci gospodarczej,

2a) zakaz prowadzenia dziatalno$ci zwiazanej z wychowaniem, lecze-
niem, edukacja matoletnich lub z opieka nad nimi,

2b) zakaz przebywania w okre§lonych $rodowiskach lub miejscach,
kontaktowania si¢ z okre§lonymi osobami, zblizania si¢ do okreslonych
0sob lub opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu,

2c) zakaz wstegpu na imprez¢ masowa,

2d) zakaz wstgpu do o$rodkow gier i uczestnictwa w grach hazardo-
wych,

2e) nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspoélnie
z pokrzywdzonym,

3) zakaz prowadzenia pojazdow,

4) (uchylony),

5) (uchylony),

6) (uchylony),

7) $wiadczenie pieniezne,

8) podanie wyroku do publicznej wiadomosci.

Art. 41a. KK

Okresla zakazy w razie skazania za przestepstwo przeciwko wolnosci
seksualnej lub za przestepstwo z uzyciem przemocy (w tym takze
przemocy w rodzinie)

8§ 1. Sad moze orzec zakaz przebywania w okreslonych srodowiskach lub
miejscach, kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami, zblizania si¢ do
okreslonych osob, zakaz opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez
zgody sadu jak rowniez nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowa-
nego wspolnie z pokrzywdzonym w razie skazania za przestgpstwo prze-
ciwko wolnosci seksualnej lub obyczajnosci na szkod¢ matoletniego lub
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inne przestgpstwo przeciwko wolnosci oraz w razie skazania za umyslne
przestepstwo z uzyciem przemocy, w tym przemocy przeciwko osobie
najblizszej; zakaz lub nakaz moze by¢ polaczony z obowiazkiem zgla-
szania si¢ do Policji lub innego wyznaczonego organu w okre§lonych
odstgpach czasu, a zakaz zblizania si¢ do okreslonych 0sob — rowniez
kontrolowany w systemie dozoru elektronicznego.

§ 2. Sad orzeka zakaz przebywania w okre§lonych $rodowiskach lub
miejscach, kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami, zblizania si¢ do
okreslonych 0sob lub opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody
sadu jak réwniez nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego
wspoélnie z pokrzywdzonym w razie skazania na kare pozbawienia wol-
nosci bez warunkowego zawieszenia jej wykonania za przestgpstwo
przeciwko wolnosci seksualnej lub obyczajnosci na szkod¢ matoletniego;
Zakaz lub nakaz moze by¢ potaczony z obowiazkiem zglaszania si¢ do
Policji lub innego wyznaczonego organu w okreslonych odstepach czasu,
a zakaz zblizania si¢ do okreslonych osob — rowniez kontrolowany
w systemie dozoru elektronicznego.

§ 3. Sad moze orzec zakaz przebywania w okreslonych srodowiskach lub
miejscach, kontaktowania si¢ z okre$lonymi osobami, zblizania si¢ do
okreslonych os6b lub opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody
sadu dozywotnio w razie ponownego skazania sprawcy w warunkach
okreslonych w § 2.

§ 3a. W razie orzeczenia nakazu okresowego opuszczenia lokalu zajmo-
wanego wspolnie z pokrzywdzonym za przestgpstwa okreslone w roz-
dziatach XXV i XX VI sad orzeka na ten sam okres zakaz zblizania si¢ do
pokrzywdzonego.

§ 4. Orzekajac zakaz zblizania si¢ do okreslonych osob, sad wskazuje
odlegto$¢ od osob chronionych, ktora skazany obowiazany jest zacho-
wac.

§ 5. Orzekajac nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym, sad okresla termin jego wykonania.

Sad w wyroku moze orzec $rodek karny w postaci nakazu okresowego
opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym. ,,Moze”
nie oznacza, ze tak bedzie w kazdym przypadku. Jest to tez rozwigzanie
tymczasowe. Nakaz jest okreslany terminem (od roku do 10 lat), po
ktérym sprawca wréci do domu. Podobna sytuacja jest z zakazem zbliza-
nia sig.

Art. 43. KK

Okresla okres obowiazywania Srodkéw karnych
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§ 1. Jezeli ustawa nie stanowi inaczej, pozbawienie praw publicznych
oraz zakaz i nakaz wymienione w art. 39 katalog $srodkow karnych, pkt.
2d, 2e i 3 orzeka si¢ w latach, od roku do lat 10, zakazy wymienione w
art. 39 katalog srodkéw karnych, pkt. 2 i 2b orzeka si¢ w latach, od roku
do lat 15, a zakaz wymieniony w art. 39 katalog $rodkow karnych, pkt.
2c orzeka si¢ w latach, od lat 2 do 6.

Zawieszenie wykonania kary

Sad moze warunkowo zawiesi¢ wykonanie orzeczonej wobec spraw-
cy kary. Nie znaczy to, ze mu t¢ karg¢ daruje. Nie miatoby to sensu. Jezeli
sprawca przemocy nad Toba otrzymat kar¢ w tzw. ,,zawieszeniu”, to
oznacza, ze sad w ten sposob poddaje sprawce probie. Sad stosuje zawie-
szenie, jezeli uwaza, ze sprawcy taka kara wystarczy, by osiagnac jej cel
— aby sprawca w przysztosci przestrzegat porzadku prawnego.
Proba jest pod pewnymi warunkami i od ich spelnienia zalezy, czy
sprawca nie pdjdzie do wigzienia. Jezeli proba ta si¢ nie powiedzie, to
sprawca bedzie musiatl odby¢ karg. Podczas okresu proby skazany
otrzymuje pewne obowiazki i moga to by¢ (Art. 72 KK):
1) informowanie sadu lub kuratora o przebiegu okresu proby,
2) przeproszenie pokrzywdzonego,
3) wykonywanie cigzacego na nim obowiazku lozenia na utrzymanie
innej osoby,
4) wykonywanie pracy zarobkowej, nauka lub przygotowanie si¢ do
zawodu,
5) powstrzymanie si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania innych
srodkow odurzajacych,
6) poddanie si¢ terapii uzaleznien,
6a) poddanie sig terapii, w szczegdlnosci psychoterapii i psychoedukacji,
6b) uczestnictwo w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,
7) powstrzymanie si¢ od przebywania w okre$lonych $rodowiskach lub
miejscach,
7a) powstrzymanie si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub in-
nymi osobami w okreslony sposob lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego
lub innych oséb,
7b) opuszczenie lokalu zajmowanego wspoélnie z pokrzywdzonym,
8) inne stosowne postgpowanie w okresie proby, ktére moze zapobiec
popelieniu ponownie przestgpstwa — przy czym orzeka si¢ przynajmniej
jeden z obowiazkow.
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Dzialania podejmowane przez organy administracji publicznej
Ustawa ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie” jest kolejnym
aktem prawnym, ktdrego celem jest zapobieganie i zwalczanie przemocy
w rodzinie oraz wsparcie dla ofiar przemocy. Jak chroni Ciebie i Twoje
dzieci ta ustawa? Hm...
Ustawa ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”:
1.
Natozyta na wojtow, burmistrzow i prezydentdéw miast obowiazek two-
rzenia zespoléw interdyscyplinarnych. W sktad zespolu wchodza
przedstawiciele: pomocy spolecznej, komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia oraz organizacji poza-
rzadowych. Zespo6t spotyka si¢ przynajmniej raz na 3 miesiace (?). Jego
cztonkowie pracuj¢ w ramach obowigzkow zawodowych czy stuzbo-
wych (tzn. nie begda otrzymywaé dodatkowego wynagrodzenia). Zespot
ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
nastgpnie podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemoca
W celach zapobiegawczych badz podejmowanie interwencji w $rodowi-
sku dotknigtym patologia. Jezeli zatem masz problem z przemoca,
a W najblizszej okolicy nie funkcjonuje zaden o$rodek wsparcia, sprobuj
poszuka¢ w swojej gminie ,,zespolu interdyscyplinarnego” i zaintereso-
waé g0 swoja sprawa.
,,Zespot interdyscyplinarny” nie jest organem administracyjnym. Nie ma
prawa ingerowa¢ w Twoje zycie, co$ Ci nakazywac, a nawet wzywac Cig
na spotkania czy posiedzenie. W zespolach tych nie ma osob uprawnio-
nych do prowadzenia mediacji. Niestety, czesto i sprawca i osoba po-
krzywdzona sa wzywane na posiedzenia ZI. Dochodzi¢ wowczas moze
do powtérnej wiktymizacji ofiary. Pamietaj! Procedura stosowana
przez ,,zespoly interdyscyplinarne” nie jest koniecznym etapem $ci-
gania sprawcy przestepstwa znecania si¢ nad rodzing. Czgsto kobieta
w obawie przed ingerencja w jej zycie osobiste rezygnuje z dochodzenia
ukarania sprawcy. Dotyczy to zwlaszcza matych miasteczek czy wsi,
gdzie wszyscy si¢ znajg. Podjecie dziatan przez ,,zespot interdyscypli-
narny” osoba pokrzywdzona odbiera jako krzywdzace. Masz prawo
ztozy¢ sama doniesienie do organéw $cigania i zada¢ ukarania sprawcy.

2.

Natozyta na organy administracji rzadowe;j i jednostki samorzadu teryto-
rialnego obowigzek pomocy osobom pokrzywdzonym przemoca domo-
wa poprzez: tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
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w rodzinie, prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie, prowadzenie gminnych o$rodkow wspar-
cia, tworzenie i prowadzenie osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, prowadzenie o$rodkéw interwencji kryzysowej itd. Osoba
pokrzywdzona przemoca domowa ma prawo zada¢ od swojego wojta,
burmistrza, prezydenta miasta, by zapewnit jej bezplatng pomoc: prawna,
psychologiczna, socjalng i medyczng. Jezeli w Twojej miejscowosci nie
ma o$rodka wsparcia, gdzie otrzymatabys bezplatnie pomoc prawna
i psychologiczna oraz bezpieczne schronienie — spytaj si¢ wladz — jak
realizuja obowiazki natozone wyzej wymieniong ustawa? Idz do urzedu
gminy — tam musza Ci¢ skierowa¢ do o$rodka zajmujacego si¢ pomoca
dla osob pokrzywdzonych przemoca domowa. Wez ze soba tekst ustawy
— pokaz im, ze masz do tego prawo!!! Praktycznie niewiele gmin i po-
wiatoéw realizuje nalozone na nich zadania. Pomoca zajmuja si¢ glownie
organizacje pozarzadowe, czgsto przy niewielkim, symbolicznym wspar-
ciu organdéw wiadzy. Bezplatna pomoc Ci si¢ nalezy!

3.

Zapewnila mozliwo$¢ wykonania bezplatnej obdukcji lekarskiej, co
nie zawsze jest respektowane przez osrodki zdrowia, ktore zadaja zaptaty
za badania.

4.

Natozyta na organy administracji publicznej zapewnienia pokrzywdzo-
nym schronienia w o§rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.
To schronienie moze by¢ w innej gminie, nawet odleglej. W wojewodz-
twie lubuskim — Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie miesci si¢ w Gorzowie Wielkopolskim, ul. Okrzei 39. Istnie-
ja jeszcze Domy Samotnych Matek. Przeznaczone sa dla kobiet maja-
cych maloletnie dzieci. Prowadzone sa glownie przez organizacje religij-
ne. Osoby innych wyznaf moga czu¢ si¢ w nich nieckomfortowo.

Ustawa nie reguluje kwestii odptatnosci za pobyt w Domach Sa-
motnych Matek. Optaty sa wysokie i przekraczaja mozliwosci dochodo-
we wigkszosci potrzebujacych. Osoba pokrzywdzona moze ubiegaé si¢ o
sfinansowanie kosztu pobytu przez Osrodek Pomocy Spotecznej. OPS
wydaje wowczas krotkoterminowa decyzje i osoba pokrzywdzona po-
nownie musi si¢ ubiega¢ o dalsze finansowanie, za kazdym razem dozna-
jac stresu i drzac o swoj byt. Jezeli organ pomocy spotecznej odmowit Ci
finansowania pobytu — masz prawo zlozy¢ odwotanie do Samorzadowe-
go Kolegium Odwotawczego w terminie 14 dni.
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5.

Zapewnienie pomocy w uzyskaniu mieszkania, dla osoby zamieszkujacej
ze sprawcg przemocy w rodzinie. Dotyczy to jednak wyltacznie ofiar,
ktore nie maja tytutu prawnego do zajmowanego mieszkania (np. najem,
wlasnos¢). Ustawa nie precyzuje jednak pojecia ,,pomocy” i jak do tej
pory nic ten zapis nie zmienit z sytuacji kobiet. Nie zobowiazuje on gmin
do przydziatu mieszkan z wlasnych zasobow. ,,Pomoca” za$ moze by¢
samo udzielenie informacji czy napisanie podania.

Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym raz Pomocy Postpenitencjarnej

Dysponentem Funduszu jest Ministerstwo Sprawiedliwos$ci. Korzy-
sta¢ z niego moga osoby pokrzywdzone przestgpstwem oraz cztonkowie
ich rodzin. Osoba pokrzywdzona przestgpstwem jest osoba, ktorej dobro
prawne (zycie, zdrowie, nietykalno$¢ cielesna, wolno$¢ seksualna, czesc,
dobre imig, a takze wlasno$¢) zostato naruszone lub zagrozone w wyniku
przestepstwa (por. art. 49 § 1 KPK). Osobami pokrzywdzonymi prze-
stepstwem sa takze ofiary przemocy domowej, jesli przestgpstwo zostato
zgloszone organom $cigania i toczy si¢ postegpowanie.

Z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeniten-
cjarnej udzielane sa dotacje celowe jednostkom niezaliczanym do sektora
finanséw publicznych i niedziatajgcym w celu osiggnigcia zysku, w tym
stowarzyszeniom, fundacjom, organizacjom i instytucjom, kosciolom
i innym zwigzkom wyznaniowym. Prosimy sprawdzi¢ na stronach inter-
netowych Ministerstwa Sprawiedliwosci, gdzie najblizej udzielana jest
pomoc osobom pokrzywdzonym przestgpstwem przez podmiot, ktory
uzyskat dofinansowanie w ramach konkursu.

Srodki Funduszu przeznacza si¢ na udzielanie pomocy osobom po-
krzywdzonym przestgpstwem oraz cztonkom ich rodzin poprzez:

1) organizowanie i finansowanie pomocy prawnej;

2) pokrywanie kosztow zwigzanych z psychoterapia lub pomoca psycho-
logiczna,

3) pokrywanie kosztow $wiadczen zdrowotnych, wyrobow medycznych,
w tym przedmiotow ortopedycznych oraz srodkéw pomocy uprawnio-
nym nieobjetym obowiazkiem ubezpieczenia zdrowotnego, a takze
$wiadczen nieznajdujacych si¢ w wykazach §wiadczen gwarantowanych
okreslonych na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicz-
nych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z p6zn. zm.), jezeli jest to

22



niezb¢dne w procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu
wynikajacego z przestgpstwa lub jego nastgpstw;

4) pokrywanie kosztow zwigzanych z edukacja ogdlnoksztatcaca i zawo-
dowa, takze na zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiednio do
wieku i potrzeb edukacyjnych oséb uprawnionych;

5) pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielania
schronienia;

6) finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowiagzan czynszo-
wych za lokal mieszkalny, do ktorego osoba uprawniona posiada tytut
prawny, a lokal mieszkalny nie jest uzytkowany przez inne osoby;

7) dostosowanie lokalu mieszkalnego lub budynku mieszkalnego do
potrzeb osoby pokrzywdzonej przestgpstwem w przypadku, gdy utrata
sprawnosci nastapita w wyniku przestepstwa;

8) finansowanie przejazdow $rodkami komunikacji publicznej lub po-
krywanie kosztow transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen
i regulowaniem spraw wymienionych w pkt 1-7;

9) pokrywanie kosztow zywnos$ci lub bonow zywnosciowych.

Katalog $wiadczen zmienia si¢ rokrocznie.

Zeby otrzymaé pomoc z Funduszu, takze pomoc finansowa, nalezy

wypehi¢ wniosek, ktory jest taki sam we wszystkich pomiotach w catym
kraju i przedstawi¢ dodatkowe dokumenty potwierdzajace prawo do
skorzystania z tej pomocy. Jakie to sa dokumenty, ustala kazdy podmiot,
wiec ich spis moze si¢ nieznacznie rézni¢. Tam, gdzie nie dziata ustawa
,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”, mozna wykorzysta¢ mozli-
wosci, ktore daje Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Post-
penitencjarnej, zwlaszcza zapisy o pokrywaniu kosztow czasowego
zakwaterowania lub udzielania schronienia oraz finansowaniu okreso-
wych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal mieszkal-
ny. Wszystkie podmioty, ktore uzyskaty dofinansowanie z Funduszu w
ramach konkursu, $wiadcza pomoc prawna i psychologiczng. Procedura
ich uzyskania jest analogiczna, jak pomocy finansowej — wniosek.
W calej Polsce dziatajg takze OSrodki Pomocy dla Oséb Pokrzywdzo-
nych Przestepstwem i ich file oraz punkty porad. Rozmieszczenie
Osrodkow, godziny przyjmowania dostgpne sa na ogdlnopolskiej stronie:
www.pokrzywdzeni.gov.pl. W Osrodkach takze $wiadczona jest bez-
platna pomoc prawna i psychologiczna.
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POLICJA | PROKURATURA,
CO MOGA DLA CIEBIE ZROBIC

. Wzywaj policj¢ koniecznie i nie zrazaj si¢, jesli policjant nie
bedzie chciat interweniowaé, bo to Twoja prywatna sprawa i do-
mowa awantura. Domagaj si¢ przyjazdu patrolu, w razie odmowy,
zazadaj nazwiska przyjmujacego Twoje wezwanie.

. Jesli policjanci podczas interwencji ogranicza si¢ do poucze-
nia Twojego partnera, domagaj si¢, by wypehili Niebieska Karte,
ktéra moze by¢ dowodem w sadzie. Jesli nawet Niebieska Karta
nie zostanie wypeliona — w dokumentach jednostki bedzie $lad,
ze wzywala$ patrol na interwencje, co tez mozna wykorzystaé w
sadzie — zanotuj date wezwania policji.

. Zapisz sobie nazwiska policjantéw lub ich numery stuzbowe;
moga by¢ pdzniej Twoimi $wiadkami — w dodatku najbardziej
wiarygodnymi, zapisz rowniez nazwisko oficera dyzurnego, ktory
pod numerem 997 przyjmowat Twoje zgloszenie.

. Jesli boisz si¢ Twojego partnera — po odjezdzie policji
U czesci agresorow narasta wsciekto$¢ (cho¢ zdarza sie, ze daja
wowczas za wygrana) — domagaj si¢ zatrzymania go na 48 godzin.
Gdy jest pijany — przewiezienia do izby wytrzezwief. Policja
zatrzymuje osoby zagrazaja-ce zyciu, zdrowiu ludzkiemu, a nawet
mieniu (art. 15.1 pkt 3 Ustawy o Policji). Jesli policjanci twierdza,
ze poza pouczeniem i spisaniem Niebieskiej Karty nie moga nic
zrobié, zapisz ich nazwiska i numery stuzbowe i zagroz, ze ztozysz
skarge do przetozonego — to powinno poskutkowac.

Co to jest Niebieska Karta?

To po prostu formularz przystosowany do zgloszen przemocy
domowej. Sklada si¢ z dwoch niebieskich kartek formatu A4.
Karte A wypehnia policjant przybyly na miejsce zdarzenia. Na tej
karcie jest rowniez miejsce na informacjg, czy cheesz, aby policja
przekazata Twoje dane organizacji niosacej pomoc pokrzywdzo-
nym przemoca domows, wtedy osoba z takiej organizacji si¢
z Tobg skontaktuje. Karta B informuje o Twoich prawach, zawiera
miejsce na Twoja notatke ze zdarzenia, adresy i telefony lokalnych
placéwek i instytucji, gdzie znajdziesz pomoc prawnikéw, psycho-
logéw, wolontariuszy. Wypetniajac Niebieska Karte, nie zawiada-
miasz 0 popetnieniu przestgpstwa — musisz to zrobi¢ osobno. Mo-
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zesz — ustnie i natychmiast. Formularze wypetnione przez policjan-

tow trafig do dzielnicowego, ktory wkrotce Ci¢ odwiedzi. Bedzie

wtedy z Toba rozmawial o zaj$ciu i o tym, czego potrzebujesz i

oczekujesz.

Jesli wzywasz policjg, to koniecznie pro§ o pomoc i sktadaj
zawiadomienie o przestepstwie. Jezeli natomiast chcesz, aby poli-
cjanci tylko postraszyli Twojego partnera, musisz liczy¢ si¢ z tym,
ze nastepnym razem odmowig przyjazdu, bo po co, skoro nic si¢
nie stato (jesli nie skladasz zawiadomienia o przestgpstwie, to w
sensie prawnym — nic si¢ nie stato). Swojego zawiadomienia nie
mozesz pdzniej wycofa¢ — mozesz jedynie odmowi¢ zeznan prze-
ciwko sprawcy jako Twojej najblizszej osobie — sprawa wtedy i tak
upadnie, ale nie wierz w zapewnienia partnera, ze je$li to zrobisz,
on si¢ zmieni. Jezeli przestgpstwo zostalo zakwalifikowane jako
przemoc domowa, to wniosku wycofa¢ nie mozna, ale jesli okre-
$lone zostato jako naruszenie nietykalno$ci cielesnej — to, jako
$cigane na wniosek ofiary, moze by¢ wycofane. Wtedy jednak
powtorne przyja¢ go juz nie bedzie mozna.

Przemoc domowa jest przestepstwem Sciganym z urzedu,
wiec nawet jesli jestes tylko Swiadkiem takiej przemocy, row-
niez powinna§ zawiadomi¢ organy $cigania. Zawiadomienie
o0 przestepstwie lub wniosek 0 $ciganie otwiera postgpowanie
karne. Bez Twojego zgloszenia nikt nie rozpocznie S$cigania
sprawcy. Scigane na Twéj pisemny wniosek sa:

e ciezkie pobicie (zwolnienie lekarskie powyzej 7 dni) osoby
najblizszej, pobicie (naruszenie czynnosci ciata do 7 dni) 0s0-
by najblizszej i wspolnie zamieszkujacej,

e grozba popehienia przestgpstwa,

e kradziez na szkod¢ osoby najblizszej,

¢ uchylanie si¢ od wykonywania obowigzku alimentacyjnego.

Policjanci spisza protoké} i powinni wszczaé postgpowanie
przygotowawcze. Protokot dostaniesz do podpisania, wiec uwaznie
g0 przeczytaj, zglo§ uwagi i uzupenienia, a wtedy policjant bedzie
musiat je wpisaC. Jesli uznasz, ze policjant spisat Twoje zeznania
niedokfadnie — napisz o tym wzmiank¢ na koncu protokotu.
W protokole jest tez miejsce na zgloszenie przez osoby uczestni-
czace w czynnosciach zarzutow co do tresci protokotu. Protokot
jest bardzo istotny, bo bardzo wazne jest, aby$§ przez caly czas
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kontaktoéw z policja i sadem mOwita to samo. Jesli Twoje zeznania
beda si¢ zmienia¢, nie bedziesz wiarygodna. Jezeli w protokole
znajda si¢ sformutowania, ktorych by$ nigdy nie uzyta, zostanie
zapisany nie Twoim jezykiem, adwokat oskarzonego, juz w sadzie,
bedzie probowat podwazy¢ Twoja wiarygodnos¢ lub wyprowadzi¢
Cig¢ z rownowagi pytaniami typu: Czy Ty to rzeczywiscie powie-
dziata$, dlaczego teraz mowisz co$ innego, czy czasem nie zawo-
dzi Cig pamig€ itp.

Jezeli masz zastrzezenia co do zachowania si¢ policjanta,
zawsze mozesz zwrocié si¢ ze skarga do jego przetozonego. Wiedz
jednak, ze policji bedzie bardzo zalezato na ustaleniu wszystkich
faktow, policjant bedzie zatem dociekliwy. W sadzie pojawia si¢
dwie ,,prawdy” — Twoja i oskarzonego. Policji i prokuratorowi, tak
samo jak Tobie, bedzie chodzito o skazanie sprawcy, bo zas§wiad-
czy to o dobrze wykonanej przez nich pracy. Pytaja ¢ o przebieg
przestepstwa, nie zaspokajaja ciekawosci, ale przygotowujg mate-
riat dowodowy, ktory potwierdzi Twoja prawde i doprowadzi do
skazania sprawcy. W sprawach o przemoc domowa jeste$ nie tylko
pokrzywdzona, ale rowniez §wiadkiem (czesto jedynym), sprawca
— podejrzanym.

Policja bgdzie potrzebowala jak najwigcej dowodow, dlatego
wazna jest (oprocz Twoich zeznan i, jesli nie bylo $wiadkow,
zeznan oséOb, ktorym si¢ zwierzytas) obdukcja lekarska i ogledziny
miejsca przestepstwa. Wiemy, ze chcesz si¢ umy¢, opatrzy¢ czy
posprzata¢ — to w pelni zrozumiate. Ale te dowody moga bardzo
znaczaco wplynac na decyzje sadu. Dlatego nie myj sig, nie zmie-
niaj garderoby i nie sprzataj. W przypadku gwaltu obdukcja ma
sens, jesli zostanie przeprowadzona do 48 godzin po stosunku,
jednak im szybciej, tym lepiej. Musisz si¢ liczy¢ z tym, ze ko-
nieczne bedzie zabezpieczenie jako dowodu odziezy, w ktora bytas
ubrana podczas zaj$cia. W przypadku pobicia zrob obdukcje, poki
$lady pobicia sa bardzo wyrazne. Zrob sobie i dzieciom zdjecia, tez
stang si¢ dowodami. Lekarz specjalista opisze Twoje obrazenia
wewngtrzne, otarcia naskorka i siniaki. Pamigtaj — zt6z wniosek
0 zabezpieczenie dowodow — policja zabezpieczy je nawet wtedy,
gdy jest to sprawa $cigana na wniosek poszkodowanej, a wigc —
Twoéj. Wszelkie za-$wiadczenia lekarskie, postanowienia, protoko-
ty przestuchan, opinie bieglych tworza akta sprawy, ktore wraz
z aktem oskarzenia przesylane sa do sadu. Podczas przestuchania,
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jezeli jeste$ nieletnia, towarzyszy¢ Ci bedzie psycholog. Mozesz
poprosi¢ policjanta o obecno$¢ przedstawicielki organizacji spo-
tecznej, ale nie mozesz si¢ tego domagac. Jesli nie jestes w stanie
zeznawaé, mozesz poprosi¢ o przerwe lub przetozy¢ przestuchanie
na nastgpny dzien . Do czasu zakonczenia $ledztwa masz prawo
uzupetia¢ zeznania, jesli tylko co$ Ci si¢ przypomni, albo uznasz,
ze to wazne, a do tej pory tego nie powiedziatas . Rozumiemy, ze
wstyd i bol nie pozwalaja Ci o czym$ powiedzie¢ — pamietaj jed-
nak, ze Twoja pamigé jest zawodna, a proces odbedzie si¢ naj-
weczesniej po kilku miesigcach. Jesli na sali sadowej, sprowokowa-
na przez adwokata oskarzonego lub, zapomniawszy, ze o tym nie
moéwita$, powiesz co$, czego nie ujawnitas w czasie dochodzenia,
zadziata to na Twoja niekorzys¢. Pojawia si¢ watpliwosci co do
Twojej wiarygodnosci. Adwokat oskarzonego bedzie si¢ zastana-
wiat, czy nie masz sktonnosci do konfabulacji.

Jesli chcesz, mozesz wynaja¢ adwokata — pelomocnika.
Gdyby nie bylo Ci¢ na to sta¢, mozesz prosi¢ sad o wyznaczenie
Ci pelnomocnika z urzgdu, ktory w Twoim imieniu bedzie sktadat
wnioski dowodowe i zadawat pytania. Do czasu rozpoczgcia prze-
wodu sagdowego masz prawo zlozy¢ wniosek o umozliwienie Ci
wystepowania w roli oskarzycielki positkowej. To bardzo waz-
ne, bo nie tylko daje Ci prawo do sktadania wnioskéw dowodo-
wych i zadawania pytan, ale takze skladania $rodkow odwotaw-
czych od wyroku, jesli prokurator dziatajacy w Twojej sprawie nie
bardzo si¢ stara. Policja moze si¢ zdecydowa¢ na przeprowadzenie
konfrontacji — Ciebie z podejrzanym. To moze by¢ dla Ciebie
stresujace przezycie, podobna scena jednak bedzie miata miejsce w
sadzie. Dochodzenie zakonczy si¢ w ciagu 2 miesigcy od wszezg-
cia, jesli zostanie przedtuzone, to tylko przez prokuratora.

W prokuraturze

Prokurator jest oskarzycielem publicznym i rzecznikiem pu-
blicznego dobra. Nadzoruje dochodzenie prowadzone przez poli-
cj¢. Jest niezalezny W wykonywaniu swych funkcji. Ma obowiazek
zachowania obiektywizmu, wigc nie moze Ci doradza¢, ale de
facto stoi po Twojej stronie, bo jemu tez zalezy na skazaniu spraw-
cy. Jezeli cheesz przegladaé akta sprawy i sporzadza¢ odpisy, bez
przeszkéd mozesz to robi¢ na etapie postgpowania sadowego.
W czasie postgpowania przygotowawczego zgode na przegladanie
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akt musi wyrazi¢ prokurator. Gdy policja zakofczy postgpowanie
przygotowawcze — spraw¢ przejmuje prokuratura. Jesli prokurator
bedzie miat jakies watpliwosci, policja bgdzie musiata uzupetnic¢
akta. Nastepnie prokurator sporzadza akt oskarzenia i kieruje
sprawe do sadu. Moze tez zdecydowaé o umorzeniu dochodzenia
lub $ledztwa, na ktore w terminie 7 dni od daty doreczenia odpisu
decyzji mozesz ztozy¢ zazalenie do Sadu. Masz prawo by¢ obecna
podczas jego posiedzenia. Decyzja sadu jest ostateczna.
O wniesieniu aktu oskarzenia zostaniesz powiadomiona przez
prokuratora. Jezeli przestgpstwo, ktore popenil oskarzony, jest
wystepkiem, prokurator moze, za zgoda oskarzonego, wnosi¢ o
skazanie bez przeprowadzenia rozprawy — jest to tzw. ugoda sa-
dowa. Nie musisz wyraza¢ na nig zgody, ale decyzja i tak nie
zalezy od Ciebie, mozesz jednak wzia¢ udziat w posiedzeniu sadu.

Z policji, prokuratury i sadu bedziesz otrzymywa¢ wezwania
do stawiennictwa. Gdyby$ w danym dniu nie mogla si¢ stawic,
powiadom o tym wzywajacego odpowiednio wezesniej. Podobnie,
jesli zmienisz adres. Je$li nie poinformujesz — pismo wystane pod
nieaktualny adres uznaje si¢ za doreczone.

Pro§ prokuratora, by zastosowal wobec Twojego partnera
dozér policyjny. (Dostanie wtedy zakaz opuszczania miejsca
zamieszkania, bedzie musiat si¢ zglasza¢ na policje w wyznaczo-
nych terminach i informowac¢ jg, gdy bedzie chciat wyjechaé.) Jesli
dozor nie pomoze, wtedy skuteczny okaze si¢ areszt tymczasowy.
Dlatego pro$ prokuratora, by wystapit z wnioskiem do sadu rejo-
nowego o zastosowanie aresztu. Jakie muszg wystapi¢ przestanki,
by prokurator (i sad) si¢ zgodzit?: przemoc, ktérej doznata$ byta
powazna, partner grozi Ci pobiciem lub juz to zrobit, zmusza Cig
szantazem lub grozbami do wycofania skargi, naktania Ciebie lub
$wiadkow do skladania falszywych zeznan. Pamietaj jednak, ze
prosba o zastosowanie $rodkow zapobiegawczych nie jest dla
prokuratora wiazaca, wigc moze Ci odmowic.

Jesli cheesz na tym etapie zrezygnowac, mozesz powotac si¢
na prawo odmowy zeznan lub odpowiedzi na pytanie, jesli odpo-
wiedZ mogtaby narazi¢ Ciebie lub osobg¢ Ci bliska na odpowie-
dzialnos¢ karna. Wtedy rowniez Twoje wczesniejsze zeznania
zlozone na policji przestang prawnie istnie¢. Tylko, czy tego na-
prawde chcesz i czy warto? Licz si¢ z tym, ze najprawdopodobniej
trafisz w niedlugim czasie znow na policj¢ lub do prokuratury
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i wtedy uznaja Ci¢ za osob¢ niepowazng, ktorej sprawa nie warto
si¢ zajmowac. Jesli wczesniej namowitas prokuratora na dozoér
policyjny lub areszt tymczasowy, licz si¢ z tym, ze prokurator
naprawde bedzie na Ciebie wéciekty. Takie postgpowanie kobiet to
jedna z najwazniejszych przyczyn, dla ktérych policja i prokuratu-
ra niechgtnie zajmuja si¢ przemoca domowa.

Co jeszcze mozesz zrobic¢?

. Sktada¢ wnioski dowodowe (przestuchania $wiadkéw, do-
wody rzeczowe: zdjgcia, nagrania, obdukcje itd.) i zazalenia,
jesli prokurator odméwi uznania ktoéregos dowodu za dowod
W sprawie.

. Przegladac akta sprawy i robi¢ odpisy.

. Zgtosi¢ wniosek o dopuszczenie do innych czynnosci $led-
czych lub dochodzeniowych (mozesz wtedy zadawaé pytania
swiadkowi podczas przestuchania, sktada¢ o$wiadczenia
i wnioski do protokotu).

. Wystapi¢ o przeprowadzenie mediacji, dzigki ktorej pojedna-
nie stron i zado$Cuczynienie moga nastapi¢ bez przeprowa-
dzenia sprawy w sadzie.

. Prosi¢ o warunkowe umorzenie postgpowania.

Mediacja moze si¢ odby¢, jesli pokrzywdzony i sprawca zgodza
si¢ na jej przeprowadzenie. Postgpowanie mediacyjne prowadza
osoby lub instytucje do tego powolane, za§ wykazy tych oséb
i instytucji znajduja si¢ w sadach okregowych. Podczas mediacji
Ty 1 sprawca przedstawiacie swoje wersje wydarzen, warunki
pojednania i zado$¢uczynienia. Jesli dojdzie do ugody, prokurator
wystapi do sadu z wnioskiem o warunkowe umorzenie postgpowa-
nia i dobrowolne poddanie si¢ przez sprawce karze, wymierzenie
kary z jej nadzwyczajnym ztagodzeniem, odstapienie od wymie-
rzenia Kkary lub orzeczenie obowigzku naprawienia szkody, za-
doséuczynienia pieni¢znego. Ostateczna decyzj¢ podejmuje sad.
W przypadku przemocy domowej mediacja jest zazwyczaj wyko-
rzystywana przez sprawceg, by przekonaé ofiarg, by przebaczyta
i przyjeta na siebie wspotodpowiedzialno$é za przemoc.

Umorzenie Jesli prokurator podczas postgpowania przygoto-
wawczego uzna, ze brakuje wystarczajacych dowodow winy lub
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jest znikomy stopien spotecznej szkodliwo$ci czynu, to wyda
postanowienie 0 umorzeniu dochodzenia ($ledztwa). Sktadaj wtedy
zazalenie — jako osoba pokrzywdzona masz do tego prawo. Na
zlozenie zazalenia masz tylko 7 dni. W tym okresie masz prawo
zapozna¢ si¢ z aktami postgpowania i zgromadzonym materialem
dowodowym. Koniecznie z tego prawa skorzystaj. Dowiesz si¢ jak
przebiegato postgpowanie, czy przeprowadzono wszystkie wnio-
skowane przez Ciebie dowody i z jakim skutkiem. Przegladajac
zgromadzony w sprawie materiat dowodowy uzyskasz konieczne
Ci informacje do napisania zazalenia.

Warunkowe umorzenie postepowania karnego Jesli prokurator
lub sad uzna, ze: wina i stopief spotecznej szkodliwosci czynu s
niewielkie, bo za mato oberwata$ lub sprowokowatas sprawce;
postawa sprawcy pozwala mniemaé , Ze nie popelni ponownie
przestepstwa i bedzie przestrzegat porzadku prawnego postgpowa-
nie karne moze zosta¢ warunkowo umorzone. Warunkowe umo-
rzenie nastepuje na okres proby (od roku do 3 lat). Sad moze odda¢
sprawce pod nadzor kuratora. Warunkowo umarzajac postgpowa-
nie, sad zobowigzuje sprawce do naprawienia szkody, moze zobo-
wigza¢ do przeproszenia, leczenia alkoholizmu lub narkomanii,
tozenia na utrzymanie rodziny, znalezienia pracy, moze okresli¢
spos6b kontaktu skazanego z pokrzywdzonym lub moze zakazaé
zblizania si¢ skazanego do pokrzywdzonego w okre$lonych oko-
licznosciach.

Jesli sprawca bedzie ignorowatl natozone nan obowiazki lub znowu
$wiadomie ztamie prawo i popehi przestepstwo, za ktore go ska-
zano, postgpowanie zostanie na nowo podjete.

Jesli sprawca ucieknie i nie bedzie go mozna uja¢ lub okaze si¢
chory psychicznie, postgpowanie bedzie mozna zawiesic.
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W SADZIE

Na rozprawe¢ otrzymujesz wezwanie. Zanim odczyta si¢ akt
oskarzenia, mozesz ztozy¢ oswiadczenie, ze chcesz by¢ oskarzy-
cielka positkowa. Zrob to koniecznie, wtedy nic nie stanie si¢ bez
Twojego udziatu. Bedziesz mogta zadawaé pytania przestuchiwa-
nym przez sad, wyglasza¢ repliki (przedstawia¢ Twdj odmienny
punkt widzenia wobec tego, co mowi oskarzony lub jego adwo-
kat), przeglada¢ akta, zgtasza¢ wnioski o uzupetnienie postgpowa-
nia przygotowawczego lub przewodu sadowego, przemawiaé¢ na
zakonczenie przewodu sadowego, zada¢ uzasadnienia wyroku,
wnosi¢ apelacje od wyroku sadu I instancji. Masz prawo zwrécié
si¢ 0 wyznaczenie Ci pelnomocnika z urzedu. Jeste§ osoba po-
krzywdzona — mozesz wigc bra¢ udziat w calej rozprawie. Jesli
chcesz, po przestuchaniu Ci¢ jako $wiadka, mozesz opusci¢ salg
rozpraw. Rozprawa zaczyna si¢ od wywotania sprawy i sprawdze-
nia obecnosci stron i 0s6b wezwanych, nastepnie odczytuje si¢ akt
oskarzenia i rozpoczyna postgpowanie dowodowe. Oskarzony
moze prosi¢ o dobrowolne poddanie si¢ karze — decydujecie
jednak o tym Ty i prokurator, zanim zdecyduje sad. Jesli oskarzo-
ny jest osoba Ci bliska, mozesz odméwic zeznan, pamigtaj jednak,
ze te zlozone przedtem automatycznie przestaja istniec.

. Prokurator, oskarzony i jego obroncy moga zadawa¢ Ci pyta-
nia, jesli beda one nieprzyjemne lub uwlaczajace Twojej godnosci,
Twdj pelnomocnik moze wnioskowa¢ o ich uchylenie. Badz przy-
gotowana na to, ze oskarzony i jego obronca zechca udowodnié, ze
catemu zajsciu Ty bytas winna — to po prostu obrona klienta.

. Na pytania prokuratora i sadu odpowiadaj wyczerpujaco,
doktadnie. Nie musisz utatwia¢ pracy adwokatowi oskarzonego —
odpowiadaj mu krotko. BadZ pewna swoich stow i swojej pamigci.
Uzywaj trybu orzekajacego — méw: , Bytam pewna, ze oskarzony
chce mnie zabi¢” niz ,,Przypuszczatam, ze chce mnie zabi¢”.

. Po przeprowadzeniu postgpowania dowodowego masz ostat-
nig mozliwo$§¢ na zlozenie wniosku o odszkodowanie. Pada
pytanie o ewentualne dodatkowe wnioski dowodowe i sad zamyka
przewod sadowy. Czas na wystgpienia stron: prokuratora, oskar-
zyciela positkowego lub pelnomocnika oskarzyciela positkowego,
obroncy oskarzonego i oskarzonego.
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. Sad udaje si¢ na naradg¢ i po powrocie na sal¢ rozpraw wyda-
je wyrok. Kazda ze stron moze go zaskarzy¢. Masz 7 dni na
uprzedzenie o tym sadu, ktory sporzadza pisemne uzasadnienie
wyroku i teraz 14 dni na wniesienie apelacji. Jesli wyrok wydat
sad rejonowy — apelacje wnosisz do sadu okrggowego za posred-
nictwem sadu rejonowego, jesli nie zgadzasz si¢ w wyrokiem sadu
okregowego, apelacj¢ wnosisz do sadu apelacyjnego za posrednic-
twem sadu okrggowego, wtedy jednak apelacje sporzadza i podpi-
suje adwokat. Pamigtaj o przestrzeganiu termindéw. Jesli odmo-
wiono Ci wszczecia postgpowania przygotowawczego, wnie§ akt
oskarzenia do sadu i zostan oskarzycielka prywatna, czyli strona
procesowa, od ktorej zalezy wszczgcie postgpowania i jego konty-
nuacja. Przestepstwa $cigane z oskarzenia prywatnego to:
zniestawienie (art. 212 KK §1 Kto pomawia inng osobe, grupe
0s0b, instytucj¢, osobg prawng lub jednostke organizacyjng niema-
jaca osobowos$ci prawnej o takie postgpowanie lub whasciwoscei,
ktére moga ponizy¢ ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate
zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju
dziatalnosci, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku);

naruszenie nietykalnosci cielesnej lub lekkie uszkodzenie ciala
trwajace nie dluzej niz 7 dni (art. 217 KK §1 Kto uderza czlo-
wieka lub w inny sposéb narusza jego nietykalnos¢ cielesna, pod-
lega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolno$ci do roku), jezeli nie dotyczy osoby najblizszej wspélnie
zamieszkujacej (w tym przypadku $ciganie odbywa si¢ z oskarze-
nia publicznego);

zniewaga (art. 216 KK Kto zniewaza inng osob¢ w jej obecnosci
albo chocby pod jej nieobecnosé, lecz publicznie lub w zamiarze,
aby zniewaga do osoby tej dotarta, podlega grzywnie albo karze
ograniczenia wolnosci).

W sprawach z oskarzenia prywatnego pokrzywdzony ma
prawo zlozy¢ skarge na policj¢ i wnosi¢ o zabezpieczenie dowo-
dow. Jesli prokurator uzna, ze wymaga tego interes spoleczny,
moze wedlug swego uznania wszczaé postgpowanie z urzedu lub
przylaczy¢ si¢ do postgpowania, ktore zostato zainicjowane przez
poszkodowanego. Oskarzycielce prywatnej przystuguja prawa
takie, jak w wypadku oskarzycielki positkowej. Postgpowanie
sadowe konczy si¢ wydaniem wyroku.
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PO WYROKU

W wyroku Sad orzeka, jaka kar¢ otrzyma sprawca przestgp-
stwa. W wigkszosci przypadkow za przestgpstwo zngcania si¢ nad
rodzing zapada wyrok w tzw. zawieszeniu. To znaczy, ze skazany
otrzymat kar¢ pozbawienia wolnosci i wykonanie tej kary sad
zawiesit na okres proby. Okres proby biegnie od uprawomocnienia
si¢ wyroku.

W wyroku sa rowniez zawarte warunki, jakie musi spetni¢
skazany, aby dobrze przej$¢ okres proby. Moze to by¢ miedzy
innymi:

. przeproszenie pokrzywdzonej,

. powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu,

. podjecie pracy, tozenie na rodzing,

. poddanie si¢ leczeniu odwykowemu,

. powstrzymanie si¢ od kontaktu z pokrzywdzona,

. opuszczenie mieszkania.

Zawieszajac wykonanie kary, sad bardzo czgsto oddaje skazanego
pod nadzér kuratora. Nadzér ten trwa przez okres zawieszenia
kary. Kurator wowczas odwiedza skazanego i pokrzywdzong i
kontroluje przebieg proby. Bedzie Twoim sprzymierzencem.

Co zrobi¢ jezeli sprawca przemocy nie przestrzega warun-
kow, jakie na niego natozyt sad? Jezeli nadal si¢ zngca? Kara
pozbawienia wolno$ci w zawieszeniu nie odniosta skutku. Skazany
zawieszenie kary potraktowal jako bezkarno$¢. Jezeli skazany nie
przestrzega warunkéw zawieszenia wykonania kary sad moze
zarzadzi¢ jej wykonanie. Wowczas sprawca przemocy nad Toba
pojdzie do wigzienia.

Co zrobi¢, aby kara zostata wykonana? Przede wszystkim
powiedz o Twoich problemach kuratorowi. On powinien podjac
potrzebne czynnosci, aby sad zarzadzil wykonanie kary. Jezeli
skazany nie ma kuratora albo kurator ociaga si¢ z zalatwieniem
sprawy, zt6z zawiadomienie sama. W tym celu napisz do sadu
pismo, w ktérym zazadaj wykonania kary pozbawienia wolnosci.
Wz6r takiego zawiadomienia znajdziesz na koncu tej broszurki.

Sad moze zarzadzi¢ wykonanie kary w trakcie trwania proby
(tj. okresu zawieszenia) i jeszcze przez 6 nastgpnych miesiecy.

Niestety bardzo czgsto zdarza sig, ze sprawca przemocy
nadal czuje si¢ bezkarny i zngca si¢ na rodzing. W takich przypad-
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kach dochodzi do nowego popetnienia przestgpstwa. Zt6z ponow-
nie zawiadomienie wnioskiem o $ciganie sprawcy przestepstwa.
Zostanie wszczete nowe postepowanie karne i sprawca zostanie
ponownie ukarany. Tym razem surowiej i poprzedni wyrok zosta-
nie wykonany.

Jezeli Policja odmawia Ci wszczgcia nowego postgpowania —
twierdzac, ze sprawca juz kare ma i oni nic wigcej zrobi¢ nie moga
(a to si¢ niestety zdarza!) zawiadomienie kieruj bezposrednio do
wlasciwej Ci Prokuratury Rejonowej.

Czy warto ?

To jest bardzo czgste pytanie kobiet doswiadczajacych prze-
mocy. Obawiaja si¢ postgpowania sadowego, wstydza, nie ufaja
wymiarowi sprawiedliwos$ci. To prawda, ze dochodzenie ochrony
prawnej przez ofiary przemocy ani nie jest tatwe, ani przyjemne.
Mimo, ze odmowa wszczecia postgpowania przez Policje z przy-
czyny: ,,nie wtracaja si¢ w sprawy rodzinne” juz zanikla, to nadal
kobiety trafiaja na wiele przeszkod je zniechecajacych. Moze do
przyjemnosci to nie nalezy, ale mozna przez to przebrnaé. Na
zachowanie kobiet wplywaja: wstyd przed otoczeniem, biledne
przekonanie, ze nie donosi si¢ na rodzing, lgk przed utrata zwiaz-
ku, samotnoscia, porzuceniem przez partnera. Wytrzymuja prze-
moc tak dlugo, jak tylko si¢ da. A trwa to nieraz bardzo dlugo
i prowadzi czasami nawet $mierci pokrzywdzonej.

Zanim zrezygnujesz kolejny raz z dochodzenia swoich praw,
musisz wiedzie¢, Ze:

* Im szybciej podejmiesz decyzje 0 ukaraniu sprawcy przemo-
cy przez Sad, tym lepiej dla Ciebie i Twojej rodziny. Najlepiej,
zanim Cig pierwszy raz zbije, ewentualnie po pierwszym pobiciu.
Przemoc zawsze si¢ nasila. Trzeba ja przerwaé jak najszybciej.
Sprawca musi zosta¢ ukarany. Mozesz mu przebaczy¢, mozesz
nadal pozostawa¢ z nim w zwigzku. Nie ma to jednak nic wspol-
nego z kara. Pomysl, jak przebiega proces wychowawczy? Bytas
dzieckiem, wychowywano Ciebie, sama tez wychowujesz dzieci.
Jak dziecko nabroi, jest mu wyznaczana kara (np. nie wolno mu
oglada¢ bajek przez 3 dni). Rodzic konsekwentnie pilnuje, by
dziecko odbylo kare. Przebacza mu przewinienie, kocha je dalej,
ale kary nie odwoluje. Wybacza si¢ z mitosci, karze w imi¢ sku-
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tecznego wychowania. Nie ma innych mozliwosci ochrony Cie-
bie i Twoich dzieci - nikt nie przydzieli Ci osobistego ochroniarza
do wylacznej dyspozycji — panstwo zapewnia bezpieczenstwo
obywatelom, karzac sprawcow przestepstw. Wszyscy korzystamy
z takiej ochrony i Ty tez powinna$. Zastanow sig, tyle razy prosi-
fa$, thumaczyta$ i nic to nie pomogto. On tego nie rozumie! Powi-
nien zosta¢ ukarany wlasnie w tym celu, by zrozumial. Kara orze-
czona przez sad ma charakter prewencyjny. Jej wymiar
i dolegliwo$¢ sa w ten sposob orzekane przez sad, aby sprawca
przemocy nie powrdcil do przestepstwa. Jezeli kara nie odnosi
skutku prewencyjnego — sprawca ponownie karany jest dolegliwej
lub ,,odwiesza” si¢ mu kare. Az do skutku.
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SEPARACJA | ROZWOD

Separacja

Separacja — prawne rozlaczenie matzonkow bez rozwigzy-
wania malzenstwa. Separacja zostala wprowadzona do Kodeksu
Rodzinnego i Opiekunczego w 1999 r. Jest to instytucja wystgpu-
jaca niezaleznie od rozwodu. To znaczy, ze nie jest to konieczny
etap przed ewentualnym rozwodem. Jedyna przestanka zadania
separacji jest wystapienie zUpelego rozktadu pozycia. Pomimo
niego orzeczenie separacji jest niedopuszczalne, jezeli miatoby
ucierpie¢ dobro wspdlnych matoletnich dzieci.

Zadanie separacji jest niezalezne od zadania rozwodu i
w przypadku, gdy jeden z matzonkow zada separacji, a drugi orze-
czenia rozwodu i zadanie to jest uzasadnione, sad orzeka rozwod.
Przy orzeczeniu separacji sad orzeka, czy i ktory z malzonkow jest
winny rozktadu pozycia. Na zgodne Zadanie malzonkow sad za-
niecha orzekania o winie. Orzeczenie separacji powoduje powsta-
nie pomi¢dzy matzonkami rozdzielno$ci majatkowej. Sad orzeka
separacj¢ bezterminowo. Orzeczona przez sad separacja moze by¢
zniesiona na zgodne zadanie matzonkow i z chwila jej zniesienia
ustaja jej skutki. Zadanie orzeczenia separacji rozpoznawane jest w
2 trybach:

1. Procesowym — strona wnoszaca zadanie sktada do sadu pozew
(wzér), pozew sklada sie w sadzie okregowym, w okregu ktorego
malzonkowie mieli ostatnie wspolne miejsce zamieszkania, jezeli
cho¢ jedno z nich jeszcze w tym okregu stale przebywa, a z braku
takiej podstawy — sad miejsca zamieszkania strony pozwanej.
W sprawie o separacj¢ sad rozstrzyga o wladzy rodzicielskiej nad
matoletnimi dzie¢mi, o alimentach dla dzieci oraz matzonka. Od
pozwu 0 separacje pobiera si¢ wpis staty w kwocie 600 zt.

2. Nieprocesowym — matzonkowie sktadaja do sadu zgodny
wniosek 0 orzeczenie separacji. Ten tryb jest jednak jedynie do-
puszczalny, gdy strony nie maja wspolnych matoletnich dzieci.
Wiasciwym jest sad okrggowy, w ktorym malzonkowie maja
wspdlne zamieszkanie, z braku wspélnego miejsca zamieszkania —
sad miejsca zamieszkania. Wniosek nalezy zgtosi¢ w sadzie wia-
Sciwym dla jednego z matzonkéw. Od wniosku pobiera si¢ wpis
staly w wysokosci 100 zt
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Rozwod

Jezeli migdzy matzonkami nastapil zupely i trwaty rozktad
pozycia matzenskiego, kazdy z matzonkow moze zadaé, aby sad
rozwigzat ich matzenstwo przez rozwdd. Zupelno$é¢ rozkladu
pozycia — istnieje wowczas, gdy miedzy malzonkami nie istnieje
wiez duchowa, fizyczna i gospodarcza. Gdy jednak przy zupetnym
braku wiezi duchowej i fizycznej pozostaja pewne elementy wiezi
gospodarczej, rozklad pozycia moze by¢ mimo to uznany za zu-
pelny, jezeli utrzymanie elementow wigzi gospodarczej zostato
wywotlane szczegdlnymi okolicznosciami np. wspolnym mieszka-
niem. Do uznania, ze mi¢dzy matzonkami nie ma wspolnoty du-
chowej nie jest konieczne stwierdzenie wrogiego stosunku mat-
zonkow do siebie.

Oceniajac, czy rozpad malzenstwa jest trwaly, sad opiera
si¢ na do$wiadczeniu zyciowym, badajac, czy w danych okolicz-
no$ciach nie ma szans na powrdt stron do pozycia malzenskiego.
Zwykle taka ocena mozliwa jest po uptywie pewnego czasu od ich
rozstania. Prawo polskie jednak nie uzaleznia orzeczenia rozwodu
od uptywu okreslonego czasu od zaistnienia separacji faktyczne;j.
W przypadku zaistnienia aktow przemocy sad moze uznaé trwa-
tos¢ rozpadu matzenstwa wkrotce po rozejsciu si¢ matzonkow.
Rozwdd nie moze zostaé orzeczony, jezeli:

. na skutek rozwodu ucierpialoby dobro wspdlnych matolet-
nich dzieci,

. z innych wzgledow orzeczenie rozwodu byloby sprzeczne
z zasadami wspotzycia spotecznego, np.: gdy jedno z matzonkow
jest nieuleczalnie chore, wymaga pomocy moralnej i materialnej
drugiego matzonka i rozwdd stanowilby dla niego razaca krzywde,
. rozwodu zada matzonek wyltacznie winny rozpadu pozycia
matzenskiego (chyba, ze drugi matzonek wyrazi zgodg).

Sad, orzekajac rozwod, orzeka takze, czy i ktory z malzonkéw
ponosi wine¢ rozktadu pozycia. Na zgodny wniosek stron sad za-
niecha orzekania o winie.

Co jeszcze zalatwisz przy rozwodzie?

Bez Twojego wniosku sad przy rozwodzie orzeka rowniez o:

. wiadzy rodzicielskiej nad wspolnymi matoletnimi dzie¢mi,
. alimentach na dzieci,
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. sposobie korzystania przez rozwiedzionych matzonkéw ze
wspélnie zajmowanego mieszkania.

Na wniosek sad orzeka rowniez o:

. eksmisji wspoimatzonka,

. podziale wspélnego mieszkania,

. przyznaniu mieszkania jednemu z matzonkow, jezeli drugi
wyraza zgodg¢ na jego opuszczenie,

. podziale majatku wspolnego, jezeli przeprowadzenie tego
podziatu nie spowoduje nadmiernej zwloki w postgpowaniu,

. alimentach na Ciebie,

. uregulowaniu termindw i sposobu kontaktéw z matoletnimi
dzie¢mi przez tego z matzonkéw, ktéremu nie powierzono
wykonywania wladzy rodzicielskiej.

Korzystanie ze wspdlnego mieszkania

Normuje je art. 58 82 Kodeksu Rodzinnego. Wsp6lnym
mieszkaniem w rozumieniu tego artykutu jest kazde mieszkanie,
czy jego czg$¢ faktycznie zajmowana przez malzonkow, niezalez-
nie od tego, czy przyshuguje im tytul prawny do zajmowanego
mieszkania oraz czy mieszkanie jest sktadnikiem majatku matzen-
skiego. Decydujace znaczenie ma tu ustalenie faktu wspolnego
korzystania przez matzonkow z mieszkania. Zazwyczaj sad ustala
spos6b korzystania, przyznajac kazdemu z matzonkéw okreslone
pomieszczenia do wylacznego korzystania i okre§lone pomiesz-
czenia do wspolnego korzystania (kuchnia, fazienka). Rozstrzy-
gnigcie to ma jednak charakter tymczasowy. Nie jest podzialem
majatku ani przydzialem mieszkania. Reguluje sprawy mieszka-
niowe matzonkow przez czas ich wspodlnego zamieszkiwania po
rozwodzie do chwili uzyskania przez kazde z matzonkow na wila-
$ciwej drodze badz eksmisji jednego z matzonkéw czy podziatu
mieszkania. Mozliwe jest ustalenie korzystania z mieszkania beda-
cego wlasno$cia wylacznie jednego matzonka przez drugiego, lecz
jedynie do czasu, kiedy matzonek niebedacy wilascicielem zostanie
zobowigzany do jego opuszczenia. Mozesz wnosi¢ o ustalenie
sposobu korzystania réwniez bez prowadzenia postgpowania roz-
wodowego. Wiasciwym bedzie wowczas sad rejonowy miejsca
zamieszkania matzonkow.

Jezeli jednak matzonek nie przebywa w mieszkaniu, nie mo-
ze zada¢ ustalenia sposobu jego korzystania. Mijatoby si¢ to wow-
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czas z celem tego unormowania, nie mozna bowiem realnie okre-
$li¢ sposobu korzystania, ktére dopiero miatoby nastapi¢ w dalszej
przysztosci. Nie moze rowniez sad w wyroku rozwodowym orzec
0 dopuszczeniu do mieszkania malzonka, ktory z mieszkania nie
korzysta.

Natomiast w przypadku, gdy jeden z matzonkow nie przeby-
wa w mieszkaniu jedynie okresowo, np. delegacja stuzbowa, praca
w innej miejscowosci oraz gdy jedno z matzonkow zostato pozba-
wione mozliwosci korzystania z mieszkania na skutek bezprawne-
go czynu drugiego matzonka, a z tym si¢ nie godzi i wyraza wole
powrotu do tego mieszkania, sad na jego wniosek ureguluje sposob
korzystania (np. kobieta ucieka z mieszkania przed sprawca prze-
mocy domowej i przebywa czasowo u krewnych, w domu samot-
nej matki).

Jezeli jednak maz porzucit rodzing, nie mieszkal, nie intere-
sowatl si¢ mieszkaniem, nie placit za nie, to sad nie powinien w
wyroku orzeka¢ o jego prawie do korzystania. Czgsto bowiem
dopiero w wyniku sprawy rozwodowej maz ,,przypomina’ sobie o
mieszkaniu i zada jego czesci. W przypadku, gdy mieszkanie jest
przedmiotem najmu, a wspoinajemca nie korzysta z niego przez
dhuzszy czas, mozna zada¢ ustalenia przez sad, ze utracit prawo do
wspoinajmu. Ale to juz nie podczas rozwodu.

Eksmisja z mieszkania

W przypadku, gdy jeden z matzonkow swym razaco nagan-
nym postgpowaniem uniemozliwia wspolne zamieszkiwanie, s ad
na zadanie drugiego matzonka (sktadasz w sadzie pozew o eksmi-
sje — postepowanie procesowe) moze nakaza¢ eksmisj¢. Zngcanie
si¢ nad rodzing i pijanstwo jest owym razaco nagannym postepo-
waniem i w pelni uzasadnia zgdanie eksmisji. Sprawe zalatwisz w
sadzie rejonowym wiasciwym miejscu zamieszkania. Dotyczy
jednak wylacznie mieszkan zajmowanych przez malzonkéw na
podstawie umowy najmu, gdy najem zostat zawarty podczas trwa-
nia matzenstwa bez wzgledu na to, ktore z matzonkow jest najem-
ca.

Na podstawie przepisoéw ustawy ,,0 przeciwdziataniu prze-
mocy W rodzinie” mozna wnie$¢ do sadu wniosek o eksmisje
sprawcy prze-mocy nad rodzina (postgpowanie nieprocesowe).
Art. 11a. 1. Jezeli cztonek rodziny wspdlnie zajmujacy mieszkanie,
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swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy
W rodzinie czyni szczegdlnie ucigzliwym wspolne zamieszkiwanie,
osoba dotknigta przemoca moze zadaé, aby sad zobowiagzat go do
opuszczenia mieszkania. W tym celu trzeba ztozy¢ wniosek do
sadu rejonowego, wydziatu cywilnego. Sad ma obowiazek w ter-
minie 1 miesigca przeprowadzi¢ rozprawe. Przepis ten znacznie
przyspieszy zatatwienie sprawy w sadzie. Sad wydaje postanowie-
nie nakazujace sprawcy opuszczenie wspolnego mieszkania i wy-
konalne z chwilg ogtoszenia (tzn. mozna je zanies¢ do komornika
i zadaé egzekucji przed uprawomocnieniem). I na tym po$piech si¢
konczy. Do wykonania tego postanowienia komornik bedzie mu-
sial zastosowaé przepisy ,,0 egzekucji obowiazku oproznienia
lokalu stuzacego zaspokajaniu potrzeb mieszkaniowych dtuznika”.
Najpierw komornik od ofiary przemocy pobierze wysoka optate
(40% przecigtnego wynagrodzenia za kazdy pokdj i za kuchnig,
obecnie to jest ok. 900 zt x ilo$¢ izb). Jezeli sprawca przemocy nie
ma drugiego mieszkania, do ktérego mozna go eksmitowaé, to
komornik wystepuje do gminy do dostarczenie ,,pomieszczenia
tymczasowego”. Gmina odpowiada, ze nie ma i trzeba czekaé, po
uptywie p6t roku, komornik wyprowadzi sprawce do noclegowni.
Nadal wigc to pokrzywdzone przemoca begda musialy uciekaé
zdomu itufa¢ si¢ po schroniskach. Postanowienie sadu moze
zosta¢ zmienione lub uchylone. Wowczas jest mozliwe, ze sprawca
przemocy wroci do domu. Zastanéw si¢ zatem, czy warto korzy-
sta¢ z tego przyspieszonego trybu postgpowania, ktory pozostawia
Ciebie i Twoje dzieci w niepewnosci. Postanowienie zapada po
przeprowadzeniu rozprawy, ktéra powinna odby¢ si¢ w terminie 1
miesigca od dnia wptywu wniosku. Staje si¢ ono wykonalne z
chwilg ogloszenia i moze by¢ zmienione lub uchylone w razie
zmiany okolicznosci.

Eksmisja z mieszkania podczas sprawy rozwodowej.

Jedynie podczas rozwodu jest mozliwe orzeczenie eksmisji
jednego z malzonkow niezaleznie od tego, jaki tytut prawny przy-
stuguje do mieszkania. Poza wyrokiem rozwodowym eksmisja
wspotmatzonka z mieszkania, ktore nalezy do obojga matzonkow
nie jest mozliwa. Zadanie eksmisji matzonka mozesz zawrze¢ juz
W pozwie o rozwod lub wnies¢ do sadu pdzniej osobnym pismem.
Eksmisja odbywa si¢ na podstawie art. 58 Kodeksu Rodzinnego
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i Opiekunczego § 2 ,,W wypadkach wyjatkowych, gdy jeden z
matzonkow swym razaco nagannym postgpowaniem uniemozliwia
wspolne zamieszkiwanie, sad moze nakaza¢ jego eksmisj¢ na
zadanie drugiego matzonka”. Niepodwazalnym dowodem na taki
fakt jest wyrok sadu uznajacy wspdtmatzonka winnym przestgp-
stwa zngcania si¢ nad rodzina.

Jezeli sad orzeknie o eksmisji wspdtmatzonka, a on nie chce
si¢ dobrowolnie wyprowadzié, popros sad o wydanie Ci wyroku
opatrzonego klauzula wykonalnosci. Wyrok ten ztozysz u komor-
nika z wnioskiem o wszczgcie egzekucji. Komornik dokona eks-
misji i wyda stosowne postanowienie, na podstawie ktorego wy-
meldujesz matzonka z mieszkania.

Podzial majatku wspélnego

Moze by¢ przeprowadzony jedynie wowczas, gdy nie spo-
woduje nadmiernego przedluzania si¢ procesu rozwodowego.
O tym decyduje sad. Praktycznie jest to mozliwe wowczas, gdy
strony sg w stanie porozumie¢ si¢ w tej kwestii. Jezeli nie zatatwi-
ta$ tego podczas rozwodu, to po uprawomocnieniu si¢ wyroku
rozwodowego mozesz wystapi¢ o podzial majatku wspolnego do
sadu rejonowego.

Jak przeprowadzisz rozw6d?

Do sadu okrggowego musisz ztozy¢ pozew (wzor). Wiasci-
wym bedzie sad okregowy w okregu, ktorego matzonkowie mieli
ostatnie wspdlne zamieszkanie, jezeli cho¢ jedno z nich w okregu
tym stale przebywa. Jezeli tej podstawy brak, sktadasz go do sadu
okregowego miejsca zamieszkania strony pozwanej, a gdy i tej
podstawy nie ma, to bedzie to sad okregowy Twojego miejsca
zamieszkania. Jezeli nie wiesz, gdzie Twoj matzonek przebywa
i nie mozesz tego ustali¢ wraz z pozwem sktadasz do sadu wniosek
0 ustanowienie kuratora dla nieznanego z miejsca pobytu. Na
kuratora mozesz wskaza¢ ktorego$ z cztonkdéw jego rodziny. Sad
wowczas zwrdci si¢ do niego z zapytaniem, czy wyraza na to
zgode. W przypadku braku zgody, sad wyznaczy kuratora z urze-
du. Pozew podlega oplacie 600 zt. Kosztami sadowymi sad obcia-
za oboje malzonkéw przy orzekaniu rozwodu bez orzeczenia o
winie stron. W przypadku orzeczenia winy, koszty ponosi strona
uznana winng.

41



Jezeli nie mozesz pokry¢ kosztow sadowych, pros sad, by

Ci¢ znich zwolnil. W tym celu zl6z do sadu razem z pozwem
wniosek 0 zwolnienie z ponoszenia kosztow sadowych. Do wnio-
sku powinna$ do taczy¢ o$wiadczenie majatkowe na stosownym
formularzu sadowym, ktory otrzymasz w sadzie bezplatnie.
Jezeli w toku postgpowania sad nabierze przekonania, ze istnieja
widoki na utrzymanie pozycia matzenskiego, moze zawiesi¢ po-
stgpowanie. Podjgcie zawieszonego postgpowania nastgpuje na
wniosek jednej ze stron, wniosek taki mozna zlozy¢ nie wczesniej
niz po uptywie 3 miesiecy od dnia zawieszenia postgpowania.
Jezeli zadna ze stron nie zlozy wniosku o podjgcie postgpowania
po uptywie roku sad postgpowanie umorzy. Wtedy ponownie
bedziesz musiala sktada¢ pozew o rozwad.

Podczas postepowania o rozwod nie moze by¢ wszczgta od-
rgbna sprawa o alimenty. Sad w postgpowaniu rozwodowym na
Twéj wniosek wyda postanowienie w sprawie zabezpieczenia
alimentow na czas toczacego si¢ procesu. Jezeli nie masz zasadzo-
nych alimentéw, koniecznie zazadaj zabezpieczenia. W wyroku
rozwodowym sad zasadzi alimenty ,na przyszto$¢”, czyli od
uprawomocnienia si¢ rozwodu.

Sad wydajac wyrok, w ktorym orzeka o rozwodzie matzon-
kow, orzeka takze o tym, ktore z nich ponosi wing za rozktad
pozycia. Winnym rozpadu malzenstwa jest ten matzonek, ktory
narusza obowigzki matzenskie. Obowiazki te sa okreslone w art.
23 Kodeksu Rodzinnego. Do naruszenia tych obowigzkéw moze
doj$¢ na skutek umyslnego badz nieumyslnego zachowania si¢
ktorego$ z matzonkow.

Rozstrzygajac o winie, sad moze orzec: wing obojga malzon-
kow, wing jednego matzonka, brak winy obojga matzonkéw. Pol-
skie prawo nie odréznia winy ,,wigkszej” i ,,mniejszej”, wobec
Czego matzonka, ktéory ma na sumieniu tylko jedna z przyczyn
rozktadu, uznaje si¢ za wspotwinnego, cho¢by wina drugiego byta
wielokrotnie wigksza. Do zawinionych przyczyn rozktadu matzen-
stwa zalicza si¢ np.: pijanstwo, zdrade malzenska, opuszczenie
wspotmatzonka, zaniedbywanie rodziny, odmowe wzajemne;j
pomocy, odmowe wspoizycia plciowego, znecanie si¢ nad rodzing.
Do niezawinionych przyczyn rozkladu po zycia malzenskiego
zalicza si¢ np.: chorobe psychiczng, niezgodno$¢ charakterow,
niedobor seksualny, bezptodnos¢. Ustalenie winy rozktadu pozycia
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moze mie¢ znaczenie w przypadku dochodzenia roszczen alimen-
tacyjnych przez wspotmatzonka. Ulatwi rowniez prowadzenie
innych postgpowan, np. eksmisji.

Wnoszac do sadu o rozwodd z orzekaniem o winie, musisz t¢
wing udowodni¢, np. zeznaniami $wiadkow, dokumentami — taki-
mi jak: dowody leczenia, obdukcje, wyroki sadu. Jezeli jeste$
pokrzywdzona przemoca domowa, Twdj maz znecat si¢ nad Toba,
byt alkoholikiem, wowczas sa to pelne podstawy do zadania roz-
wodu z jego winy. Nawet, gdy nigdy nie zadata$ ukarania go za te
przestepstwa. Sad moze zaniecha¢ orzekania o winie wowczas,
gdy zgodne zadanie zgtosza oboje matzonkowie. Od wyroku sadu
okregowego przystuguje Ci apelacja, jezeli uwazasz, ze wyrok jest
niestuszny. Apelacj¢ wnosi si¢ za posrednictwem sadu, ktory wy-
rok wydal, do sadu apelacyjnego, w terminie 14 dni od otrzymania
uzasadnienia wyroku. Wniosek o uzasadnienie wyroku musisz
ztozy¢ w sadzie w terminie 7 dni od dnia ogloszenia wyroku. Jezeli
nie zadala$ uzasadnienia wyroku, to wowczas mozesz zlozy¢ ape-
lacj¢ w terminie 21 dni od ogloszenia wyroku. Od wyroku sadu
apelacyjnego przystuguje Ci kasacja do Sadu Najwyzszego. Jedy-
nie w przypadku zaskarzania wysokosci alimentow kasacja nie
przystuguje. Kasacja musi by¢ sporzadzona i wniesiona przez
adwokata, jest to tzw. przymus adwokacki. Jezeli nie masz pienie-
dzy, by wynaja¢ adwokata, popro$ sad o ustanowienie Ci adwokata
z urzgdu.

Jak dlugo trwa postepowanie w sprawie o rozwod? Naprawde
réznie. Najkrocej rozwdd jest prowadzony w sprawach, w ktdrych
sad nie ustala o winie oraz gdy w matzenstwie nie ma maloletnich
dzieci. Wowczas moze odby¢ si¢ tylko jedna rozprawa, po ktorej
sad wydaje wyrok. W przypadku bardziej skomplikowanych po-
stepowan moze trwac i kilka lat.

W ciggu 3 miesiecy od chwili uprawomocnienia si¢ rozwodu
mozesz ztozy¢ w urzgdzie stanu cywilnego o$wiadczenie, ze po-
wracasz do poprzedniego nazwiska. Byly maz nie moze jednak
domaga¢ sie odebrania nazwiska bylej Zonie.

Wsp6lnosé majatkowa
Z chwilg zawarcia matzenstwa powstaje pomiedzy malzon-

kami z mocy ustawy wspdlno§¢ majatkowa obejmujgca majatek
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wspolny malzonkow. Matzonkowie moga przez umowe: ustanowic
rozdzielno$¢ majatkowa, ustanowi¢ rozdzielno$¢ majatkowa
z wyréwnaniem dorobkow, rozszerzy¢ lub ograniczy¢. Wymaga to
sporzadzenia aktu notarialnego. Mozna tego dokonac takze przed
zawarciem malzenstwa. Wspolnos¢ ustawowa ustaje z chwila
ustania malzenstwa. Podczas trwania malzenstwa wspo6lnosé usta-
wowa ustaje z chwilg zawarcia umowy majatkowej wylaczajacej
wspolnos¢ ustawowa badz z chwilg oznaczong w prawomocnym
wyroku sadu orzekajacym ustanowienie rozdzielnosci majatkowe;.
Przed ustaniem wspolnosci majatkowej nie jest mozliwy podziat
majatku. Z chwilg ustania miedzy matzonkami wspdlnosci majat-
kowej powstaje migdzy nimi rozdzielno$¢ majatkowa.

W czasie trwania malzenstwa sad ustanawia rozdzielno$¢
majatkowa tylko z waznych powodow, kiedy to wspolnos¢ ta nie
stuzy dobru jednego z matzonkéw, np. trwonienie przez jednego z
malzonkéw majatku, zacigganie dtugoéw, alkoholizm. Sad moze
ustanowi¢ rozdzielno$¢ majatkowa z data wsteczna.

Aby ustanowi¢ rozdzielno$¢ majatkowa nalezy wnie$¢ do sa-
du pozew (wzor), wlasciwym jest sad rejonowy, w okregu ktorego
matzonkowie mieli ostatnie wspolne zamieszkanie, jezeli cho¢
jedno z nich w tym okreggu jeszcze przebywa, nastgpnie sad strony
pozwanej. Od wyroku przyshuguje apelacja i kasacja. Od pozwu
0 ustanowienie rozdzielno$ci majatkowej miedzy matzonkami
pobiera si¢ opfate w wysokosci 200 zt.
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KEOPOTY FINANSOWE
JAK IM ZARADZIC?

Jezeli Twéj maz nie lozy na rodzine, mozesz zada¢, by do

tego zobowiazal go sad. Nie ma znaczenia, Ze nie macie rozwodu,
mieszkacie nadal pod jednym dachem, jako$ dajesz sobie rade
i utrzymujesz dzieci. Do zaspokajania potrzeb dzieci zobowiazani
s3 oboje rodzice. Oboje maja dotozy¢ wszelkich staran, by zaspo-
koi¢ potrzeby dzieci. Jezeli Ty nie pracujesz, mozesz zadaé row-
niez aliment6w na siebie.
Pamigtaj! Postepowanie w sprawach o wszelkie roszczenia
alimentacyjne jest bezplatne! Nie tylko, gdy wystgpujesz z po-
zwem o alimenty, ale rowniez, gdy sktadasz apelacje od wyroku
zasadzajacego, Twoim zdaniem, zbyt skromne alimenty, wnosisz o
podwyzszenia alimentow, zadasz egzekucji, uzasadnienia wyroku.

Kiedy istnieje obowiazek alimentacyjny? Praktyczne zaw-
sze, gdy uprawniony do alimentéw nie ma mozliwosci zaspokaja-
nia swoich uzasadnionych potrzeb, a zobowigzany ma mozliwosci,
by je zaspokoi¢. Bez wzgledu na wiek. Obowiazek alimentacyjny
wynika z pokrewienstwa lub wigzé6w prawnych (m.in. matzen-
stwa).

Alimenty na Ciebie
Malzonek moze dochodzi¢ alimentéw na zasadzie art. 27

Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego bez wzgledu na to, czy
W rodzinie s dzieci. Obowiazuje reguta, Ze stopa zyciowa wszyst-
kich cztonkéw rodziny powinna by¢ rowna, co jednak nie oznacza
mechanicznego podziatu dochodéw. Sad ustala, jaka kwota po-
trzebna bedzie Ci na zycie w stosunku do poziomu, na jakim zyje
rodzina. Powddztwo mozesz wytoczy¢ sama, mozesz tez poprosi¢
o to prokuratora. Réwniez po rozwodzie masz prawo do alimen-
tow. Jezeli rozwdd zostat orzeczony bez orzekania o winie stron, to
przez 5 lat, gdy z jego winy, to do czasu, az si¢ usamodzielnisz,
nawet do konca zycia. Jezeli jeste$ juz na rencie, emeryturze, zasa-
dzone na Twoja rzecz alimenty uprawniaja Ci¢ do renty rodzinnej
w razie $mierci meza (gdy bedzie korzystniejsza niz Twoje $wiad-
czenia).

Alimenty na Twoje dzieci
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Oboje rodzice sa zobowigzani do zaspokajania potrzeb dziec-
ka. Nie oznacza to jednak, ze wypehia¢ go maja w jednakowy
sposob, sytuacje rodzinne bywaja bowiem rézne. Wysokos¢ ali-
mentow okreslaja z jednej strony usprawiedliwione potrzeby
dziecka z drugiej mozliwosci zarobkowe 1 majatkowe rodzica. Te
~mozliwosci zarobkowe i majatkowe” to dochody, ktore zobowia-
zany uzyskiwaltby przy pelnym wykorzystywaniu sit fizycznych
i zdolnosci umystowych, nie za$ rzeczywiste zarobki i dochody.
O wysokosci kwoty orzeka sad, biorac pod uwage okolicznosci
sprawy. Te okolicznosci to migdzy innymi: potrzeby dzieci, Twoja
sytuacja materialna, mozliwo$ci zarobkowe zobOwigzanego, jego
sytuacja rodzinna, dochody z majatku, obowiazki alimentacyjne
wobec innych. Osiggnigcie peloletniosci dziecka nie wylacza
obowigzku alimentacyjnego. Jesli pelnoletnie dziecko uczy sig¢
dalej, studiuje, obowiazek alimentacyjny trwa. Nie ma znaczenia,
ze dziecko juz ma zawodd, np. zdobyty w szkole $redniej. Jezeli
zdobywa dalsze kwalifikacje w szkole wyzszej, to ma prawo zadac
alimentowania. Granicg tego obowiazku jest uzyskanie tytulu
magistra na jednym wydziale. Jezeli jednak dziecko zaniedbuje si¢
W nauce, powtarza lata, zmienia kierunki studiéw, tym samym nie
rokuje ukonczenia nauki w rozsadnym terminie, sad moze rodzi-
cow zwolni¢ z obowigzku alimentowania.

Aby zalatwi¢ alimenty...

Musisz wystapi¢ do sadu z pozwem o alimenty (wzor).
W pozwie okreslasz wysoko$¢ zadanych alimentow. Mozesz jed-
nym pozwem dochodzi¢ alimentéw na siebie i dzieci. Do pozwu
dolacz akty urodzenia dzieci i, je§li wnosisz o alimenty dla siebie —
akt matzenstwa. Jezeli nie masz aktow w domu, otrzymasz je
bezptatnie w urzedzie stanu cywilnego, musisz jednak zglosié¢, ze
pobierasz je w celach alimentacyjnych. Pozew skladasz w sadzie
W 3 egzemplarzach, trzeci zwréca Ci po potwierdzeniu, jezeli
wysytasz poczta, to w 2 egzemplarzach. Pozew kierujesz do sadu
Twojego miejsca zamieszkania lub miejsca zamieszkania pozwa-
nego. Mozesz wybra¢. Sad wyznaczy termin rozprawy, na ktory
otrzymasz wezwanie. Na wezwaniu bedzie podana juz sygnatura
akt sprawy, zachowaj ja, moze Ci si¢ przydac.

Dobrze, jesli pojdziesz do sadu na rozprawe. Sad wystucha
Ciebie i pozwanego. Wszelkie dowody konieczne do pelnego
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wyjasnienia sprawy sad zobowiazany jest przeprowadzi¢ z urze¢du.
Nie martw si¢ wigc, jezeli nie wiesz, gdzie pozwany pracuje i ile
zarabia. Sad to ustali, wezwie go do przedtozenia zaswiadczen.

Rozprawa moze zakonczy¢ si¢ wydaniem wyroku, moze
réwniez doj§¢ do zawarcia ugody sadowej. Ugoda sadowa polega
na ustaleniu przez strony wysokosci alimentow, na ktdore obie
strony si¢ godza. Jest mozliwa jedynie wowczas, gdy si¢ zgodzisz.
Zdarza si¢ jednak, ze sad narzuca kwote alimentow i zada, bys
podpisata ugodg. Jezeli kwota ta Ci nie odpowiada, niczego nie
podpisuj! Zadaj wydania wyroku! Po prostu powiedz: Nie. Wyro-
ku si¢ nie podpisuje. Po tym rozpoznasz, czy czasem nie naklaniaja
Ci¢ do zawarcia niekorzystnej ugody.

Wyrok sad oglasza i ustnie uzasadnia. Jezeli nie zrozumiata$
g0, bytas zdenerwowana, po ogloszeniu podejdz do sadu i po pro-
stu spytaj, ile dostatas alimentow. Nie wstydz si¢, to normalne.
Wyrokowi sad nadaje rygor natychmiastowej wykonalno$ci, nie
musisz wigc czeka¢ z egzekucja na uprawomocnienie si¢ wyroku.
Sad przysle Ci wyrok do domu, wyrok ten bedzie opatrzony w
klauzule wykonalno$ci — to duza czerwona pieczgé. Razem taki
dokument nosi nazwe tytutu wykonawczego. Tylko na podstawie
tego jednego dokumentu bedziesz mogla egzekwowaé alimenty.
Postaraj si¢ go nie zgubié. Jezeli jednak tak si¢ stanie, bedziesz
musiata wydanie ponownego tytulu wykonawczego znowu zala-
twiaé¢ w sadzie.

Egzekucija alimentow

Jezeli zobowigzany nie placi alimentéw dobro-wolnie, a ter-
min platno$ci minat, mozesz zwréci¢ si¢ do komornika z wnio-
skiem o wszczgcie egzekucji. Komornicy czgsto maja stosowne
druki do wypelnienia. Do wniosku zalaczasz tytut wykonawczy
(wyrok opatrzony klauzula wykonalnos$ci). Jezeli z zobowigzanym
nadal mieszkasz i posiadacie wspolny majatek, egzekucje¢ ogranicz
do zarobkéw diuznika. Napisz to badz zaznacz we wniosku egze-
kucyjnym. Nie obawiaj si¢, komornik nie moze zajmowaé Ci wy-
posazenia mieszkania. Masz prawo wyboru komornika. Wybierz
takiego, ktory Ci odpowiada badz gdzie Ci najblizej. Jakakolwiek
rejonizacja obowiazuje tylko komornikow. O$wiadcz jedynie, ze
whniosek kierujesz do komornika z wyboru. W razie odmowy,
napisz skarge do prezesa sadu.
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Whniosek zawsze mozesz cofnaé, jezeli zobowigzany bedzie
placit dobrowolnie. Nie ponosisz zadnych kosztow komorniczych,
takze w przypadku cofnigcia egzekucji. Komornik wowczas zwra-
ca Ci tytul wykonawczy. Wniosek mozesz zawsze ponownie zto-
zy¢ 1 zadaé egzekucji. Komornik na poczet zobowigzan alimenta-
cyjnych moze zaja¢ do 60% zarobkéw dluznika. Jezeli dtuznik
pobiera $wiadczenie z ZUS (renta, emerytura) wniosek egzekucyj-
ny wraz z tytulem wykonawczym mozesz ztozy¢ do ZUS-u i zadac¢
egzekucji. Organ jest zobowigzany wykonac¢ taki tytut i potraci¢ ze
$wiadczenia dluznika kwote alimentow oraz przestaé¢ ja bezpo-
$rednio Tobie.

Apelacja

Jezeli wysokos¢ alimentow zasadzonych przez sad nie satys-
fakcjonuje Cig, sa zbyt niskie, nie otrzymata$ alimentéw na siebie,
masz prawo zlozy ¢ apelacj¢ do sadu okregowego. Postgpowanie
apelacyjne rowniez jest bezptatne. Aby ztozy¢ apelacje, musisz
wystapi¢ do sadu o sporzadzenie uzasadnienia wyroku. Masz na to
7 dni od dnia ogloszenia wyroku. Jak obliczy¢ te 7 dni? Jezeli
wyrok byt np. w poniedzialek, to do przysztego poniedziatku
wiacznie. W tym celu sktadasz do sadu pismo, w ktérym podajesz
sygnature akt, strony, pomiedzy ktorymi sprawa si¢ toczyla i pro-
sisz o przystanie Ci wyroku z uzasadnieniem na pismie. Ztozenie
apelacji nie uniemozliwia egzekwowania alimentow w wysokosci,
ktora juz zostata orzeczona. Sad napisze uzasadnienie i przysle Ci
do domu. W uzasadnieniu tym bedzie pisal, dlaczego ustalit taka
wysoko$¢ alimentow. Utatwi Ci to sporzadzenie apelacji. Jezeli
ustalenia sadu zawarte w uzasadnieniu nie zgadzaja si¢ z prawda,
napisz o tym w apelacji. Na zlozenie apelacji masz 14 dni od dnia
odbioru uzasadnienia. Apelacje kierujesz do sadu okregowego za
posrednictwem sadu, ktory wyrok wydat. Na rozprawg apelacyjna
nie musisz si¢ stawiaé, jezeli wiaze si¢ to z trudnosciami, dojaz-
dem itp. Sad ja rozpozna bez Ciebie. Warto sktada¢ apelacje — jest
duze prawdopodobienstwo, ze otrzymasz wigksze alimenty. Zaw-
sze warto sprobowac, to nic nie kosztuje.

Zmiana wysokos$ci alimentow
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Wymaga ponownego zwrdcenia si¢ do sadu z pozwem
0 podwyzszenie alimentow. Wnosi¢ o podwyzszenie mozna jedy-
nie wtedy, jezeli nastapita zmiana okolicznosci, ktore ksztattuja
zakres $wiadczen alimentacyjnych i istnieje konieczno§é ponow-
nego ustalenia wysokos$ci alimentow. W przypadku dziecka — jego
potrzeby rosna z wiekiem. To powdd, by wystapi¢ o podwyzszenie
alimentow. Podjecie nauki w szkole $redniej, studiow, pogorszenie
si¢ stanu zdrowia i wydatki z tym zwiagzane itp. — to wszystko
uzasadnia takie wystapienie. Powodem moze by¢ rowniez zwigk-
szenie mozliwosci zarobkowych zobowiazanego.

Nakaz wyplacania wynagrodzenia malzonkowi

Jezeli pozostajesz z mg¢zem we wspolnym pozyciu i nie tozy
on na utrzymanie rodziny, to mozesz zada¢, by sad wydal nakaz
wyptacania czgéci badZ nawet catosci wynagrodzenia do Twoich
rak. Sktadasz wowczas do sadu wniosek ,,0 nakazanie wyplacanie
matzonkowi wynagrodzenia za prac¢ drugiego matzonka” (wzor).
Sad wowczas bada, czy na zaspokojenie potrzeb Twojej rodziny
potrzebne jest cale wynagrodzenie Twojego me¢za, czy wystarczy
jedynie czg§¢ i wyda stosowny nakaz. Odpis tego nakazu przesle
do pracodawcy Twojego me¢za i wowczas wynagrodzenie za pracg
pracodawca Twojego me¢za begdzie musiat wyplacaé Tobie.
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PRZYKEADOWE WZORY PISM

Whiosek o $ciganie sprawcy
miejscowos¢, data

WNIOSEK O SCIGANIE SPRAWCY

Wnoszg¢ o $ciganie sprawcy (sprawcow) dokonanego na mnie przestep-
stwa (jakiego — opisz) i pociagniecie go (ich) do odpowiedzialno$ci
karnej.

Twoj podpis

Oswiadczenie 0 zamiarze dzialania
w charakterze oskarzyciela positkowego

Sygnatura akt. miejscowo$¢, data
Sad Rejonowy/Okrggowy
W it
OSWIADCZENIE

W zwigzku z wniesieniem przez Prokuratora Rejonowego/Okrggo-

wego aktu oskarzenia przeciwko ... o$wiadczam, ze

pragne dziata¢ w tej sprawie w charakterze oskarzyciela positkowego.
Twoj podpis

Zazalenie na postanowienie prokuratora

Prokurator Okregowy/Apelacyjny W.........ccoccvveenee.
za posrednictwem Prokuratury Rejonowej/Okregowej

Sygnatura akt............c.ceeerieenee miejscowos$¢, data

ZAZALENIE
Na postanowienie Prokuratora Rejonowego/OKr¢gowego W ................
z dnia .......... otrzymanego w dniu ........ o odmowie wszczgcia poste-
powania przygotowawczego/ umorzenia postgpowania przygoto-
wawczego w sprawie dotyczace].........ou....



Na podstawie art. 306 &1 KPK zaskarzam wymienione wyzej posta-
nowienie i wnoszg o jego uchylenie i przekazanie sprawy do ponowne-
go rozpoznania. UZASADNIENIE Zapoznatam si¢ z materialami
prowadzonej sprawy i motywami postanowienia. Po ich analizie
stwierdzam, ze nie wszystkie wskazane przeze mnie dowody zostaly
przeprowadzone, co miato wptyw na merytoryczna decyzj¢ Prokurato-
ra. W zwigzku z tym prosz¢ o przeanalizowanie sprawy, uchylenie
zaskarzonej decyzji i przekazanie do ponownego rozpatrzenia.
Twoj podpis

Whiosek dowodowy

Sygnatura akt... miejscowos¢, data

Prokurator Rejonowy/Okregowy

WNIOSEK
Na podstawie art. 167 i 169 KPK wnoszg¢ o przeprowadzenie dowodéw
z zeznan nastgpujacego $wiadka: (imig, nazwisko i adres), ktory prze-
bywat w towarzystwie pokrzywdzonej w chwili zdarzenia, moze zatem
zaswiadczy¢é o jego przebiegu, co jest przedmiotem toczacego sig¢
postgpowania karnego.
Podpis

Whiosek o przydzielenie petnomocnika
Sygnatura akt............. miejscowo$¢, data

WNIOSEK
O PRZYDZIELENIE PEENOMOCNIKA Z URZEDU
Na podstawie art. 78 i 88 KPK wnosz¢ o przydzielenie mi pelnomocni-
ka z urzedu. Niestety, moja sytuacja materialna wyklucza ustanowienie
pelnomocnika z wyboru bez znaczacej szkody dla utrzymania mojego i
mojej rodziny. Nie potrafi¢ prowadzi¢ wlasnej sprawy, dlatego uwa-
Zam, Ze pomoc prawnika jest mi niezbedna.
Zalaczniki:
Zaswiadczenie o zarobkach.
Zaswiadczenie o sytuacji rodzinnej
Twoj podpis
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Pozew o eksmisje
(tryb procesowy — eksmisja orzekana jest na zawsze)
miejscowosé, data

Sad Rejonowy

Wydzial Cywilny

Wi
Powddka:
Pozwany: ........

POZEW O EKSMISJE

Wnosze:
o cksmisj¢ pozwanego z mieszkania polozonego W ...........
(1] T nr... m..... o przeprowadzenie dowodu z akt Sadu Rejo-
NOWEEO W ... Wydziat Karny sygn. Akt ............... , o zwolnienie

powddki z ponoszenia kosztow sadowych 1 ustanowienie jej adwokata
z urzgdu o przeprowadzenie dowodu z przestuchania §wiadkow:
zam.

Uzasadnienie
Strony zajmujg mieszkanie komunalne. Pozwany od wielu lat zngca si¢
nad rodzing. Za czyny te skazany zostal prawomocnym wyrokiem Sadu
Rejonowego W ................. na kar¢ 2 lat wigzienia z warunkowym jej
zawieszeniem. Dowod: akta Sadu Rejonowego w ................ sygn. akt
. . Pozwany nadal jednak stosuje przemoc, naduzywa alkoholu,
ubllza powodce i dzieciom, uzywajqc bardzo wulgarnych stow. Urza-
dza calonocne awantury. Dzieci nie mogg spa¢. Ma to wptyw na ich
rozwoj i obowiazki szkolne. Pozwany wyjada zywno$¢ przeznaczong
dla dzieci. Wspélne zamieszkiwanie z pozwanym jest uciazliwe i
zagraza dobru matoletnich. Powodka utrzymuje si¢ z pracy zarobko-
wej, zarabia 1200 zt miesigcznie. Dowod: zaswiadczenie o zarobkach.
Sama pokrywa wszelkie koszty mieszkaniowe, w tacznej wysokosci
630 zt miesiecznie. Pokrywa koszty dojazdu do pracy 120 zi, oraz
koszty leczenia matoletniego syna, ktory ma alergi¢ pokarmowa.
Dowadd: bilet miesigczny, rachunek za lekarstwa, kopie optat za miesz-
kanie i media. Na maloletnie dzieci otrzymuje $wiadczenia z Funduszu
Alimentacyjnego w wysoko$ci 400 zt. Dowdd: decyzja
Powddka nie jest w stanie ponosi¢ koszty sadowe bez uszczerbku dla
utrzymania koniecznego rodziny.

Podpis
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Prywatny akt oskarzenia o pobicie (lekkie uszkodzenia ciala)
miejscowosé, data

Do Sadu Rejonowego

Wydziat Karny w.......
Oskarzycielka prywatna: ............... , ZAM. e
AKT OSKARZENIA
Przeciwko ... , oskarzonemu z art. 157 §2 KK
Oskarzam ... 0 to, ze w dniu .......... w (miejscowos¢) pobit

oskarzycielkg prywatna, powodujac u niej krwawienie z nosa oraz dwa
siniaki na Kklatce piersiowej, co jest czynem przewidzianym w art. 157
82 KK. Na zasadzie art. 24 81, 318 1 i 35 81 KPK oraz art. 157 84 KK
do rozpoznania sprawy niniejszej jest wlasciwy Sad Rejonowy w
(miejscowos¢) w trybie oskarzenia prywatnego.

Uzasadnienie

W dniu ......... w godzinach wieczornych w ............... przy ul.
................... w mieszkaniu oskarzonego wybuchta awantura. Oskarzy-
cielka prywatna mieszka obok, za §ciang. Hatas uniemozliwial jej
zasnigcie. Po 2 godzinach stuchania wyzwisk i obelg wykrzykiwanych
przez oskarzonego pod adresem rodziny, oskarzycielka prywatna udata
si¢ do mieszkania oskarzonego, by poprosi¢ o zachowanie spokoju,
gdyz pora zrobita si¢ nocna. Oskarzony otworzyt drzwi i oskarzony
uderzyt kilkakrotnie oskarzycielke prywatng, powodujac u niej krwa-
wienie z nosa oraz dwa siniaki na klatce piersiowe;j. OskarZycielka
prywatna zostata opatrzona w POgOtOWIu Ratunkowym w .........c.......
ktore wydato zaswiadczenie o jej niezdolnosci do pracy na okres 3 dn|
Wykaz 0sob podlegajacych wezwaniu na rozprawe:

oskarzycielka prywatna: ............ccecoeeee. Zam .............
oskarzony : .. Zam ...ooeeeennn
$wiadek: ........

Zalaczniki:
1. Zaswiadczenie z Pogotowia Ratunkowego
2. Odpis aktu oskarzenia
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Whiosek o nakazanie opuszczenia mieszkania
(w trybie nieprocesowym - art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemo-
cy W rodzinie)

miejscowosé, data
Sad Rejonowy
Wydziat Cywilny
w.. .

Whioskodawczyni
Uczestnik: ..o

Wnoszg: o nakazanie uczestnikowi postgpowania opuszczenie miesz-
kania potozonego w ........... przy ul. ... o zwolnienie wniosko-
dawczyni z ponoszenia kosztow sadowych i ustanowienie jej adwokata
z urzgdu

Uzasadnienie

Uczestnik postgpowania jest moim me¢zem. Od wielu lat zngca si¢ nade
mng i dzie¢mi: o$mioletnig Katarzyng i dwunastoletnim Michatem.
Naduzywa alkoholu. Urzadza czgsto catonocne awantury, nie pozwala-
jac nam zasna¢. Dzieci idg wowczas niewyspane do szkoly albo nie sa
w stanie i8¢ na zajecia. Rzutuje to na ich wyniki w nauce. Uczestnik
pod wptywem alkoholu niszczy sprzety wyposazenia domowego.
Upojony nie kontroluje swoich czynnosci fizjologicznych i zdarza sig,
ze oddaje mocz na podlogg. Mieszkanie wspdlnie z uczestnikiem stato
si¢ bardzo uciazliwe i zle wptywa na rozwoj matoletnich dzieci. Nie
jestem w stanie ponosi¢ koszty sadowe bez uszczerbku dla utrzymania
koniecznego, jestem bezrobotna, nie otrzymuj¢ zasitku dla bezrobot-
nych. Utrzymujg si¢ z alimentow wyptacanych przez Fundusz Alimen-
tacyjny w kwocie 500 zt oraz z zasitkow pomocy spotecznej (ok. 200
z}). Optacam mieszkanie i inne koszty mieszkaniowe (razem 350 zt).

podpis

Zawiadomienie sadu o nieprzestrzeganiu
warunkow zawieszenia kary pozbawienia wolnos$ci

miejscowosé, data

Sad Rejonowy
Wydziat Karny
Wi

Sygn. Akt........

W sprawie skazanego ............... zart. 207 § 1 KK

ZAWIADOMIENIE
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Zawiadamiam, 2ze ................. skazany przez Sad Rejonowy
Wi wyrokiem z dnia ............... sygn. akt ......... na kar¢ pozba-
wienia wolno$ci z warunkowym jej zawieszeniem na okres ............ lat
nie przestrzega warunkéw wyroku. Nadal naduzywa alkoholu, po
spozyciu ktorego wywotuje calonocne awantury podczas ktorych nisz-
czy sprzety wyposazenia domowego, ubliza mnie oraz dzieciom.
W dniu .......... , bedac pod wplywem alkoholu, uderzyt mnie dwukrotnie
w glowe oraz ublizal stowami powszechnie uznanymi za obelzywe.
Okolicznosci te moga potwierdzi¢ $wiadkowie:

.o ZM., .

e Zam. ...

W zwiazku z powyzszym wnosz¢ o uchylenie skazanemu warunkowe-
go zawieszenia kary pozbawienia wolnosci.

Podpis

Whiosek o nakazanie wyplacania malzonkowi wynagrodzenia
drugiego malzonka

miejscowos¢ , data
Sad Rejonowy
Wydziat Rodzinny

Wnioskodawezyni: .........coeevveveeinnnns ZaM. e
Uczestnik: ... ..zam.

WNIOSEK O NAKAZANIE WYPLACANIA MALZONKOWI WY-
NAGRODZENIA ZA PRACE DRUGIEGO MALZONKA

Whnoszg:

o nakazanie (dane pracodawcy), aby od dnia ...... przypadajace uczest-
nikowi postgpowania od tego zaktadu pracy wynagrodzenie za pracg
wraz z zasitkiem rodzinnym wyptacat w catosci do rak jego zony —
whnioskodawczyni.

Uzasadnienie:

Jestem zong uczestnika postepowania. Mamy dwoje dzieci. Dowoéd:
odpis skrocony aktu matzenstwa, odpisy aktéw urodzenia. Od
kilku miesiecy maz naduzywa alkoholu, na ktorego zakup przeznacza
cale wynagrodzenie za pracg, ktore otrzymuje z ............coceevrnene. , gdzie
jest zatrudniony na stanowisku murarza. Miesigczna wysoko$¢ wyna-
grodzenia m¢za Wynosi ........... zt. Ja nie pracujg, jestem bezrobotna,
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bez prawa do zasitku. Dowod: zaswiadczenie z Urzedu Pracy Miesz-
kamy razem i pozostajemy we wspdlnosci matzenskiej.
Podpis

Pozew o ustalenie ojcostwa i roszczenia z tym zwiazane

miejscowosé, data

Sad Rejonowy
Wydziat Rodzinny

Powdd: ... ... - maloletni dzialajacy przez matke

Pozwany: .

POZEW O USTALENIE OJCOSTWA | ALIMENTY

W imieniu matoletniego ................. i wlasnym wnoszg: .

O ustalenie, ze pozwany ..., jest ojcem powoda ..........ccce..... s
urodzonego dnia .......... W.........., Syna powodki , ktérego
akt urodzenia z numerem ...... zostal sporzadzony w Urzedzie Stanu
Cywilnego w............... .

O nadanie matoletniemu ............ nazwiska ojca ,,Nowak”. .

O orzeczenie, ze pozwanemu ............... nie bedzie przystugiwata wia-
dza rodzicielska nad matoletnim powodem. .

O zasadzenie od pozwanego ............... na rzecz matoletniego ................
do rak jego matki ............... tytutem alimentow kwot¢ 600,00 zt (sze$¢-
set zt) miesigcznie, platnych do dnia 10 kazdego miesiaca z gory,
poczawszy od dnia ........ z ustawowymi odsetkami za kazdy dzien
zwloki w ptatnosci kazdej raty.

O zasadzenie od pozwanego ............. na rzecz powodki ...............
Kkwoty ........... 7} (stownie) z ustawowymi odsetkami od dnia orzeczenia
do dnia zaptaty. .

O zasadzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztow procesu wedtug
norm przepisanych. .

O nadanie wyrokowi rygoru natychmiastowej wykonalno$ci w cze$ci
zasgdzajacej roszczenia wymienione w punktach 4 i 5. Nadto wnosze: .
O wezwanie na rozprawe i przestuchanie $wiadkow:

Uzasadnienie:
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Pozwany w roku 2002 od kwietnia o grudnia zamieszkiwat
w mieszkaniu powodki w............. Strony prowadzity wspolne go-
spodarstwo domowe i wspdlne pozycie. Dowodd: zeznania §wiadkow.
W grudniu pozwany opuscit mieszkanie powodki. Nie interesuje si¢
losem powddki i jej dziecka. Pozwany utrzymuje, Ze nie jest ojcem
dziecka powodki, a jej cigza jest wynikiem wspoizycia z innym mez-
czyzna. W czasie od kwietnia do grudnia 2002 roku powodka nie spo-
tykata si¢ z zadnym innym mezczyzng. Matoletni .......... urodzit si¢ 18
marca 2003 roku, a wigc ojcem powoda jest pozwany .................
Powodka w zwigzku z porodem dziecka poniosta znaczne wydatki, jak:
zakup wozka, t6zeczka i bielizny. W okresie porodu musiata si¢ odzy-
wia¢ drozszymi produktami, co przez trzy miesigce kosztowalo ja
600,00 zt. Wydatki z tym zwigzane winny obciazy¢ zarowno matke jak
i ojca dziecka. Pozwany ostatnio prowadzi wiasny warsztat samocho-
dowy. Warunki materialne powodki i pozwanego uzasadniaja jej rosz-
czenie o cz¢Sciowe pokrycie przez pozwanego kosztow zwiagzanych z
porodem i wyposazeniem dziecka i uzasadniaja tez alimenty w kwocie
600,00 zI miesigcznie.

podpis
Zalaczniki:
1. Akt urodzenia.
2. Dwa odpisy pozwu i zatacznikow.

Pozew o rozwod i eksmisje
miejscowos¢ , data

Sad Okrggowy w ............

Wydziat Cywilny
Powddka: . oo ZAWO.....
Pozwany: ..... ... zawod ...

POZEW O ROZWOD 1 EKSMISJE

Wnoszg:
1. O rozwiazanie malzenstwa powodki .........cccoenne Z pozwanym
................. , zZawartego w Urzedzie Stanu Cywilnego w ..........c.ccc..e. NF
aktu matzenstwa ............ — przez rozwod z winy pozwanego .................
2. O powierzenie powddce ... wladzy rodzicielskiej nad synem
Stron ..cvevveveenen, , urodzonym

3. O zobowigzanie pozwanego do ponoszenia kosztow utrzymania syna
w kwocie 600,00 zt (sze$éset zt) miesigcznie.

4. O zasadzenie od pozwanego na rzecz powodki kosztow procesu
wedtug norm przepisanych.
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5. O przeprowadzenie dowodu z akt Sadu Rejonowego Wydziat Karny
Wi sygn. akt 11 K ....../02

6. O nakazanie eksmisji pozwanego ............ccce.... z mieszkania znaj-
dujacego si¢ w budynku mieszkalnym potozonym w ..........cccccveeinnn
Ul oznaczonego jako lokal........

Nadto wnoszg:

7. O wezwanie na rozpraw¢ 1 przestuchanie $wiadkow:

Uzasadnienie:

Strony zawarly zwigzek matzenski w ... w  dniu
..... .... Toku. Dowdd: akt matzenstw stron. Z tego malzen-
stwa w dniu ... roku urodzit si¢ syn. Dowod: akt urodzenia

syna. Poczatkowo malzenstwo stron ukfadato si¢ prawidlowo, strony
pracowaty i wspolnie wychowywatly syna. Powodka w 1995 r. stracita
Prace W ....ooeeveuereueucne z przyczyn lezacych po stronie pracodawcy. Po
rocznym okresie przebywania na zasitku powddka pozostawata na
utrzymaniu pozwanego. Pozwany zatrudniony jest W ...............
jaKo e z wynagrodzeniem ......... zk. Od czasu utraty pracy
przez powodke pozwany zaczal zngcaé si¢ poczatkowo jedynie nad
powodka a nastgpnie rowniez nad synem stron. Ublizal powddee od
ndarmozjadow” i ,,walkoni”, zaczal wydziela¢ skromne $rodki na
utrzymanie rodziny, znaczng cz¢$¢ wynagrodzenia zatrzymujac ,,na
swoje potrzeby”. W tym okresie rowniez coraz cze$ciej wracat do
domu w stanie upojenia alkoholowego. Urzadzat wowczas catonocne
awantury, podczas ktorych bit powodke i matoletniego syna. Czgsto
interweniowata policja, wzywana przez sasiadow. W 2002 r. pozwany
skazany zostat przez Sad Rejonowy w .................. na kar¢ pozbawienia
wolnosci z warunkowym jej zawieszeniem za przestgpstwo fizycznego
i moralnego zngcania si¢ nad rodzing. Dowod: prawomocny wyrok
skazujacy pozwanego, znajdujacy si¢ w aktach sprawy I K ..../02 Sadu
Rejonowego W .........c..... Swoim zachowaniem pozwany spowodowat,
ze od miesiaca ....... roku strony nie utrzymuja wigzi fizycznej i gospo-
darczej. Powddka nie kocha pozwanego i nie widzi jakiejkolwiek
mozliwosci ponownego nawigzania pozycia. Zadania powédki sa wiec
w pelni uzasadnione.

podpis
Zalaczniki:
1. Akt matzenski.
2. Akt urodzenia syna.
3. Odpisy pozwu i zatgcznikéw.
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Pozew o alimenty
Miejscowos¢, data
Sad Rejonowy
Wydziat Rodzinny

Powddka: — maloletnia dzialajaca przez matke

Pozwany: .

POZEW O ALIMENTY

W imieniu matoletniej powodki wnoszg:
O zasadzenie od pozwanego ................. na rzecz matoletniej
POWOAKI .o alimentdw w kwocie po ............ 7t
miesigcznie, przy czym te alimenty maja by¢ ptatne do dnia 10 kazdego
miesigea do rak ......ooeveeereinne — matki powddki, jako jej ustawowej
przedstawicielki.
O rozpoznanie sprawy roéwniez pod nieobecno$¢ przedstawicielki
ustawowej matoletniej powédki.
Uzasadnienie:
Pozwany jest ojcem matoletniej powodki. Dowod: akt urodzenia Po-
zwany nie tozy dobrowolnie na utrzymanie powodki. Twierdzi, ze
utrzymuje si¢ jedynie z zasilku dla bezrobotnych i nie jest w stanie
ptaci¢ alimentow. Na zaspokojenie usprawiedliwionych potrzeb mato-
letniej jest potrzebna kwota ........ miesiecznie. Matka maloletniej jest
inwalidka i otrzymuje rent¢ w wysokosci ....... zt miesigcznie. Pozwa-
ny oprocz zasitku dla bezrobotnych uzyskuje znaczne dochody z wy-
najmu lokali uzytkowych w ..........cc.c.c..... , ktorych jest wiascicielem.
Pozwany nadto ma mozliwosci podjgcia pracy i zarobkowania. Posiada
wyzsze wyksztalcenie ekonomiczne. Pozwany jest kawalerem. Poza
matoletnia powédka nie ma nikogo na utrzymaniu. Zadanie pow6dki
jest wige uzasadnione.

Podpis
Zalaczniki:
1. Akt urodzenia matoletniej
2. Odcinek renty matki powédki za miesigc .... r.
3. Odpis pozwu
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Pozew o orzeczenie separacji

miejscowos¢, data

Sad Okregowy
Wydziat Cywilny
Wi
Powddka: .... . zam.
Pozwany: ..o zam.
POZEW O SEPARACIJE
Wnoszg: .
O orzeczenie separacji matzonkow ................... T pozo-

roku przed
.. nr aktu malzen-

stajacych w zwiazku matzefiskim zawartym w dniu
Kierownikiem Urzgdu Stanu Cywilnego w

stwa .......... z winy pozwanego. .
O powierzenie wykonywania wiadzy rodzicielskiej nad matoletnim
dzieckiem stron ............. (V] S V- powddce, z réwnocze-

snym jej ograniczeniem pozwanemu. .
O zasadzenie od pozwanego na rzecz matoletniego syna .................
alimentéw w wysokosci .......... zt miesi¢cznie platnych do dnia 10
kazdego miesiaca z géry, do rak jego matki. .
O zasgdzenie od pozwanego kosztéw procesu. .
O dopuszczenie dowodu z zeznan §wiadka ................. 721 | E
na okoliczno$ci podane w uzasadnieniu pozwu.
Uzasadnienie:
Strony zawarly zwiazek malzenski przed Kierownikiem Urzedu Stanu
Cywilnego w w dniu ..... ... . Dowod: odpis aktu matzen-
stwa Z malzenstwa tego w dniu .......... urodzit si¢ syn .............. Do-
wod: odpis aktu urodzenia Pozycie stron bylo zgodne do wiosny 2000
roku, kiedy to pozwany zostat zatrudniony w firmie zagranicznej ,,Me-
ga” Sp. z 0. 0. w charakterze kierownika dziatlu sprzedazy. Pozwany
poznat wowczas zatrudniong tam Anng Kowalska, z ktorg zawart bliz-
sza znajomo$¢. Od tej pory wracal do mieszkania stron pozno, czgsto
nad ranem, w Stanie upojenia alkoholowego. Urzadzat wowczas awan-
tury, podczas ktorych ublizat powodce. W dnia 25 lipca 2003 r. po-
zwany wraz z Anng Kowalska wyjechat na wezasy do Migdzyzdrojow,
gdzie byl widziany kilkakrotnie przez $wiadka ..................... Po po-
Wrocie z wezasow pozwany wyprowadzit si¢ z mieszkania stron. Po-
wodka wnosi o orzeczenie separacji z winy pozwanego, jako ze
W zadnym stopniu nie przyczynita si¢ do rozktadu pozycia matzenskie-
go. Malzenstwo bylo zgodne, a wszelkie zaburzenia w jego funkcjono-
waniu nastapily za sprawa pozwanego.

podpis

Zataczniki:
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Odpis aktu matzenstwa
Odpis aktu urodzenia
Odpis pozwu

Pozew o ustanowienie rozdzielno$ci majatkowej
miejscowosé, data

Sad Rejonowy

Wydziat Rodzinny
Powddka: .
Pozwany: .....

POZEW
O USTANOWIENIE ROZDZIELNOSCI MAJATKOWE]

Wnosze:
O ustanowienie rozdzielnosci majatkowej powodki .................
i POZWANEQO ....cccovvvrvririins , wynikajacej z zawarcia przez mch ma{-

zenstwa w dniu ......... r. przed Kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego
. nr aktu matzenstwa
O zasgdzenie od pozwanego na rzecz powodki kosztéw procesu.
O rozpoznanie sprawy rowniez pod nieobecnos¢ powodki.

O wezwanie na rozprawe $wiadkow:

Uzasadnienie:
Strony sa matzenstwem. Zwigzek matzenski zostal zawarty przez nich
w dniu ............... I W oieiieene Dowod: odpis aktu matzenstwa Stro-
ny nie zawieraty umowy majatkowej. Strony mieszkatly razem i prowa-
dzity wspoélne gospodarstwo domowe. W miesiacu ......... r. pozwany,
bedac pod wptywem alkoholu, pobit powddke i wyrzucit wraz z dziec-
kiem ze wspdlnego mieszkania stron. Od tej pory powodka wraz
z synem zamieszkuje w Domu Samotnej Matki w Zarach. Juz w czasie,
kiedy strony zamieszkiwaly razem, pozwany systematycznie naduzy-
wat alkoholu. Wynosit z domu rézne rzeczy i sprzedawat je, by zakupic¢
alkohol. Zaciagal i nadal zaciaga dlugi. W tej sytuacji faczaca strony
wspo6lnos¢ majatkowa nie shuzy dobru powodki i dobru zatozonej przez
strony rodziny. Powddztwo zatem jest uzasadnione.

Podpis
Zalaczniki:
1. Odpis aktu matzefistwa
2. Odpis pozwu
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Pozew 0 odszkodowanie
miejscowosé, data

Sad Rejonowy
Wydziat Cywilny

POZEW O ODSZKODOWANIE
Z WNIOSKIEM O ZWOLNIENIE Z KOSZTOW SADOWYCH

Wnoszg¢ o:

1. Zasadzenie od pozwanego .................... na rzecz powodki
... kwotg 220 zt tytutem odszkodowania za utracony
zarobek i koszty leczenia z ustawowymi odsetkami od dnia wymagal-
nosci roszczenia do dnia zaptaty.

2. Zasadzenie od pozwanego na rzecz powodki kwotg 5.000 zt tytutem
zado$c¢uczynienia za doznana krzywdg i cierpienie fizyczne.

3. Przeprowadzenie dowodu z akt Sadu Rejonowego w Zielonej Gorze,
Wydziat Karny sygn. akt I1 K 1180/06.

4. Nadanie wyrokowi rygoru natychmiastowej wykonalnosci.

5. Zwolnienie powddki z ponoszenia kosztéw sagdowych ewentualnie
0 zasadzenie od pozwanego na rzecz powddki kosztow sagdowych wg
norm przepisanych.

6. Przeprowadzenie sprawy takze w nieobecnosci powodki.
Uzasadnienie:

Pozwany od miesiaca marca 2004 do wrzesnia 2006 roku zngcat sig
nad powddka psychicznie i fizycznie. W dniu 16 sierpnia 2006 poprzez
kopanie i bicie po ciele spowodowat u powodki obrazenia ciata w
postaci ztamania ko$ci ogonowej oraz innych, ktore to obrazenia spo-
wodowaly, iz powodka nie byla zdolna do pracy przez okres politora
miesigca. Za czyn ten zostal skazany wyrokiem Sadu Rejonowego
w Zielonej Gorze 22 stycznia 2007 r. Dowod: akta Sadu Rejonowego
w Zielonej Gérze. W wyniku pobicia jej przez pozwanego powddka
byta niezdolna do pracy. Z powodu niezdolnosci do pracy nie otrzy-
mywata wynagrodzenia w pelnej wysokosci, lecz zasitek chorobowy,
ktéry wynosi jedynie 80% wynagrodzenia. Powodka poniosta wiec
szkodg, a mianowicie utracita czg§¢ zarobkow. Pozwany zobowigzany
jest zaplaci¢ powoddce tytutem odszkodowania za utracone zarobki
kwotg 120 zi. Powoddce nalezy si¢ rowniez zwrot wydatkow poniesio-
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nych na leczenie doznanych obrazen. W okresie leczenia kupita lekar-
stwa przepisywane jej przez lekarza oraz we wlasnym zakresie $rodki
usmierzajace bol. Na leczenie powddka wydata kwote 100 zt. Obraze-
nia powodki doznane w wyniku pobicia byly bardzo bolesne i spowo-
dowatly dtugotrwate cierpienia, ktorych nasilenie zwlaszcza w poczat-
kowym okresie choroby byly znaczne. Leczenia tego rodzaju ztamania
wymaga lezenia praktycznie w bezruchu. Ko$ci ogonowej nie mozna
unieruchomi¢ w opatrunku gipsowym. Zanim dojdzie do zro$nigcia si¢
z tamanych kos$ci powddka cierpiata bole przy kazdorazowym ruchu.
Nie pomagaly silne $rodki przeciwbolowe. Do dnia dzisiejszego po-
wodka odczuwa skutki ztamania. Nadal musi zazywa¢ $rodki przeciw-
bélowe. Nadto w okresie dwdch lat, tj. od opuszczenia przez niego
zaktadu karnego, pozwany zngcat si¢ nad powodka psychicznie i fi-
zycznie. Spowodowato to u powodki silng nerwicg oraz stany lgkowe.
Przyjmuje $rodki uspakajajace. Jak dtugi bedzie jeszcze okres leczenia
powodki, trudno ustali¢. Powodka wnosi, aby tytutem zadoscuczynie-
nia za doznang krzywdg pozwany zaptacit jej kwote 5.000 zt. Uznaé
bowiem nalezy, ze kwota 5.000 z1 jest adekwatna do przebytych przez
powodke cierpien, a jednoczesnie nie jest ona wygdrowana. Powddka
nie jest w stanie bez uszczerbku dla utrzymania koniecznego rodziny
ponosi¢ kosztow sadowych. Jest bezrobotna i ma na utrzymaniu 10-
letniego niepetnosprawnego syna. Otrzymuje zasiltek dla bezrobotnych
w wysokosci 530 zt oraz alimenty w wysokosci 220 zt miesigcznie.
Ponosi koszty utrzymania mieszkania w wysokosci ok. 400 zt mie-
siecznie oraz koszty leczenia dziecka, ktore jest znerwicowane. Wyma-
ga szczegblnie troskliwej opieki i leczenia. W tym stanie rzeczy pozew
jest uzasadniony.
Twoéj podpis

63



Spis tresci:

Przemoc domowa, wszystko, co powinna$ o niej wiedziec ........... 3
Jesli doswiadczytas przemocy dOMOWE].......cvvvereeviiveierienicirieiee e 9
Polskie prawo o przemocy domowej .............. .13
Policja i prokuratura, co mogg dla Ciebie zrobi€.............cccvevneee. 24
W SAAZIC ...t 31
Po wyroku............. .33
Separacja i rozwod..........ccccceeeee. .36
Klopoty finansowe, jak im zaradzic.. .45
WZOTY PISM.eiitiitiiiite sttt 50

64



