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Broszura skierowana jest do pracownikow wszelkiego typu placowek

pomocowych, do ktérych moga trafi¢ osoby pokrzywdzone, straumatyzo-
wane, nieporadne, potrzebujace wsparcia psychologicznego, pomocy
prawnej, socjalnej i finansowe;j.

Przekazujemy Panstwu gar$¢ informacji pomagajacych udzieli¢ efek-

tywnej pomocy, rad przydatnych do prawidlowej oceny sytuacji, w jakiej
moga znajdowac si¢ osoby potrzebujace wsparcia, wskazowek — jak na-
wigzaé z nimi kontakt umozliwiajacy porozumienie i wzajemne zrozumie-
nie intencji i celow.

Zapraszamy do korzystania i kontaktowania si¢ ze Stowarzyszeniem

BABA.
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Przemoc — psychologiczne aspekty i jej rodzaje

Ze zjawiskiem przemocy spotkat si¢ kazdy z nas i to znacznie czg$ciej, niz nam
si¢ wydaje. Zapytani, czy kiedykolwiek doznalismy przemocy, wigkszos¢ automa-
tycznie odpowiada, ze nie. Nikt nie chce robi¢ z siebie ofiary, przyznawac si¢ do
bycia nia, wypiera wigc ze §wiadomosci 1 pamigcei fakt doznania krzywdy. Dlatego
tez, coraz czgsciej, zamiast: ofiara — mowimy: osoba pokrzywdzona. Spontaniczna
obronna reakcja przed przemoca jest naturalnym odruchem. Trzeba takze pamigtac
o0 jeszcze jednej prawidlowosci — kiedy kto$ przez dlugi czas doswiadcza przemo-
cy, znieczula si¢ na nig i przyzwyczaja. To , co niegdy$ byloby nie do przyjecia,
staje si¢ normalnoscia, do§wiadczeniem powszednim, codziennoscia. Przebywanie
w srodowisku przemocowym znieczula na przemoc.

Najczesciej osoba, ktora doswiadczyta przemocy, nie chee si¢ do tego przy-
znaé. Kiedy kto$ jest krzywdzony przez osobg bliska lub inna, ze strony ktorej nie
spodziewatl si¢ zagrozenia, usprawiedliwia agresora, szukajac powodow agresji i
przemocy, obwiniajac lub wspolobwiniajac siebie. Pojawia sig¢ poczucie odpo-
wiedzialno$ci: Zrobitem cos Zle, skoro ktos mnie karze — paradoksalnie nawet
wtedy, kiedy ofiara racjonalnie potrafi oceni¢, ze niczego ztego czy prowokacyj-
nego nie zrobita. Poczucie winy napgdza btedne koto przemocy. Dochodzi wow-
czas do nieswiadomego przesuwania granicy wytrzymatosci. To, ze kto$ uderzyt
jeden raz, po jakims$ czasie staje si¢ nieistotne, kiedy do przemocy zaczyna docho-
dzi¢ codziennie. Przemoc powoduje u ofiary ,,znieczulenie” na kolejne akty. Po-
zbawia poczucia wiasnej wartoSci, powoduje brak wiary w siebie i1 sprawia, ze
ofiara sama przestaje wierzy¢, ze co$ moze si¢ zmieni¢. Przemoc sprawia, ze ofia-
ra sama nie potrafi si¢ broni¢. Dlatego niesienie pomocy osobom doznajacym
przemocy jest takie istotne.

Niezaleznie od tego, jakie masz wyksztalcenie, z jakiego domu pochodzisz,
czy pracujesz i zarabiasz wlasne pieniadze, czy jeste§ zong czy, zyjesz w zwiazku
partnerskim, Ty rowniez mozesz sta¢ si¢ ofiara przemocy. Przemoc w rodzinie to
powtarzajace si¢ lub jednorazowe umysine dziatanie lub zaniedbanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste oséb bliskich lub wspolnie zamieszkujacych. Moze by¢
to zona, maz, dziecko, dziadek, babcia, w zasadzie kazdy, kto znajduje si¢ w po-
blizu. Przemoc powoduje szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, co moze
prowadzi¢ do trwalej utraty zdrowia i zycia. Powoduje cierpienie i krzywdg, naru-
sza godnos¢, wolno$¢ i nietykalnosé.

Przemoc jest jak choroba, ktora daje o sobie zna¢ w statych, powtarzajacych
si¢ cyklach. Poczatkowo napigcie rosnie, az do momentu kulminacji i aktu prze-
mocy, po czym nastaje czas ,,miodowego miesiaca”, czyli okres przed kolejna
burza i nastgpnym wybuchem agresji. Ofiara przemocy zyje w ciaglym stresie,
WIGCZ przyzwyczaja si¢, ze nieustannie towarzyszy jej napigcie i oczekiwanie.
Czgsto stara si¢ kontrolowac, ucisza dzieci, aby nie sprowokowac sprawcy i nie
da¢ pretekstu do kolejnej ktotni, ktora skonczy si¢ biciem. Wszystkie jednak wy-
sifki i chodzenie na palcach na nic, gdyz, jesli machina przemocy raz zostata uru-
chomiona, to nie ma szans zatrzymac si¢ sama bez pomocy z zewnatrz.



W wyniku przebywania w dlugotrwatym stresie, mozliwosci zaradcze ofiary
ostabiaja si¢ i uniemozliwiaja samodzielne wydobycie si¢ z kryzysu. Dochodzi do
zjawiska wyuczonej bezradnosci — Tak bardzo sie staram, aby go nie zdenerwo-
waé, a on dalej mnie bije. Ofiara traci wr¢ez nadziejg, ze cokolwiek w jej zyciu
moze zmieni¢ si¢ na lepsze. Przemoc powoduje zmiany fizyczne i psychiczne u
ofiary, powoduje, Ze nie jest ona juz ta sama osoba. Zmienia jej sposdb myS$lenia
o0 sobie i innych, zmienia sposob odczuwania i zachowanie.

Ofiary przemocy nie méwia o tym, czego doswiadczaja z kilku powodoéw. Po
pierwsze, poczatkowo, broniac siebie przed soba, nie chca identyfikowaé siebie
jako ofiary. Kiedy po kilku tygodniach, miesiacach lub latach udaje im si¢ samo-
dzielnie nazwa¢ problem, rodzi si¢ pytanie: Co ja mam teraz zrobi¢? Wowczas
ofiary dopada poczucie strachu o siebie i1 bliskich, osamotnienie, bezradno$¢
i ogromny wstyd, ze to wlasnie je spotkato. To wiasnie wstyd sprawia, ze ofiara
nie jest w stanie ujawni¢ swojej tajemnicy, a tym samym da¢ sobie pomoc.

W rodzinach, gdzie obecne sa alkohol i przemoc, a jednocze$nie wychowuja
si¢ mate dzieci, nie mowi si¢ gltosno o problemie w obawie przed ingerencja po-
mocy spotecznej, szkoty, sadu i w konsekwencji — utratg dzieci. Instytucje pomo-
cowe utozsamia si¢ z zagrozeniem, tym samym — nie dajac sobie szansy na pomoc.
Ukrywanie problemu sprawia, ze staje si¢ bardziej powazny, gdyz sprawca czuje
si¢ bezkarny. Bezradno$¢ ofiary wzmacnia site sprawcy. Czesto jedynie ingerencja
w zewnatrz jest w stanie przerwaé cykl przemocy, poniewaz bez ingerencji,
wsparcia 1 czyjego$ obiektywnego ogladu sytuacji, ofiara przemocy nie jest
w stanie zauwazy¢, ze nie moze si¢ dhuzej godzi¢ na krzywde.

Kiedy dochodzi do przemocy, ofiara zawsze si¢ boi i jest wobec niej bezradna,
co wtornie nakrgca mechanizm przemocy. Strach paralizuje dzialanie. W takich
sytuacjach zawsze winny jest sprawca przemocy. Jednak, kiedy rodzic, ktory sam
jest ofiara przemocy, nie reaguje na przemoc wobec swoich dzieci, staje si¢ spraw-
ca — dopuszczajac si¢ zaniedbania. Samo patrzenie dzieci na przemoc oraz prze-
bywanie w przemocowym domu sprawia, ze staja si¢ one ofiarami i doznaja
wszelkich jej konsekwencji. Im szybciej przemoc zostanie wykryta, tym szybsza
bgdzie mozliwa pomoc i wsparcie. Tym mniejsze powstana szkody zdrowotne,
psychiczne i spoleczne u 0séb nig dotknigtych.

W polskim spoleczenstwie istnieje wiele stereotypow zwiazanych z przemoca
domowa. Stwierdzenie: Bije, wiec kocha, to swoisty $miech przez tzy i archaiczny
sposOb tlumaczenia sobie przez ofiarg, dlaczego jeszcze sig na to godzi i kolejny
sposOb tlumaczenia zachowania sprawcy. Dzisiaj wiemy, ze nie tylko siniaki sa
wyznacznikiem doznawanej przemocy, ze mozemy szuka¢ jej pod inng postacia.
Przystowiowe siniaki to efekt przemocy fizycznej. Jest to najbardziej widoczna
inamacalna forma przemocy, wynika z bezposredniego uzycia sity fizyczne;.
Ofiary najcze$ciej staraja si¢ szuka¢ innych racjonalnych wyjasnien §ladow na
ciele, siniaki szybko znikaja i wydaje sig, ze przemocy réwniez nie byto. Jest to
podejscie zyczeniowe i nierealne, gdyz, kiedy ofiara doznaje przemocy fizycznej,
to jednoczesnie ulega rowniez przemocy psychicznej. Naruszanie cielesnosci zaw-



sze narusza psychiczne granice cztowieka. Moze narusza¢ rowniez granice intym-
ne, dochodzi wowczas do kolejnej formy przemocy seksualnej.

Formy przemocy fizycznej to: bicie, popychanie, ciaganie za wlosy i czesci ciala,
wykrecanie rak, duszenie, kopanie, policzkowanie, szczypanie, nacinanie, uderza-
nie przedmiotami, opluwanie, przypalanie, oblewanie substancjami, zmuszanie do
okre$lonych zachowan lub dziatan. Przemoc fizyczna moze réwniez polega¢ na
fizycznym izolowaniu, poprzez: niepozwalanie opuszczania danego miejsca, za-
mykanie w domu, przywigzywanie, pozostawianie w miejscu niebezpiecznym. To
rébwniez nieostrozne prowadzenie samochodu, czy straszenie niebezpiecznym
narzedziem lub uzycie go. Przemoc fizyczna powoduje uszkodzenia ciata, siniaki,
rany, ztamania, urazy wewngetrzne, bezposrednio moze prowadzi¢ do $mierci.

Najbardziej rozpowszechniona i najtrudniej zauwazalna forma przemocy jest

przemoc psychiczna. W odroznieniu od przemocy fizycznej nie pozostawia $la-
dow na ciele, ale trwate i bolesne $lady w psychice, znieksztatca sposob postrze-
gania siebie, $wiata i innych, odbiera poczucie wlasnej wartosci i mozliwos¢ obro-
ny siebie. Sa to czgsto powazniejsze i trwalsze konsekwencje, ktore potrafia towa-
rzyszy¢ przez cate zycie. Ofiara ma poczucie, ze skoro czego$ nie widaé, to nie
bedzie potrafila tego udowodni¢ i nikt jej nie uwierzy. Sam strach przed sprawca
jest pierwszym symptomem przemocy psychiczne;j.
Ujawnia si¢ pod postacig: wyzywania, ponizania, ignorowania uczu¢ i potrzeb,
obrazania ofiary i jej srodowiska pochodzenia, krytykowania, wmawiania choroby
psychicznej, podejrzewania o zdradg, izolowania od rodziny i znajomych, niepo-
zwalniania na decydowanie o sobie i podejmowanie decyzji, grozenia uprowadze-
niem lub odebraniem dzieci, straszenia uzyciem sity fizycznej, stosowania emo-
cjonalnego szantazu, grania uczuciami, grozenia porzuceniem lub zemsta, karania
dzieci lub zngcanie si¢ nad zwierzetami domowymi.

Wstydliwa i czgsto najglebiej ukrywang przez ofiary jest przemoc seksualna.
Moze doswiadczac jej, zarowno osoba dorosta, najczesciej kobieta, jak i dziecko
Polega na tamaniu granic intymno$ci i przekraczaniu barier cielesnych oraz bezpo-
$rednim zmuszaniu do wspoélzycia seksualnego. Moze zaczynaé si¢ niewinnie
poprzez: zawstydzajace komentarze, dowcipy z seksualnym podtekstem, prezen-
towanie tre$ci pornograficznych, powoli przechodzac w niechciany dotyk. Najcze-
Sciej przyjmuje forme: traktowania seksu jako obowiazku, egzekwowania powin-
no$ci malzenskiej, uzalezniania partycypowania w domowym budzecie od spet-
niania seksualnych oczekiwan. Moze polegaé rowniez na: traktowaniu kogo$ jako
wylacznie obiektu seksualnego, zmuszaniu do prostytucji, krytykowaniu zachowan
seksualnych lub ignorowania takich potrzeb. Polega réwniez na silowym zmu-
szaniu do wspolzycia, prowadzac do gwaltu. Przemoc seksualna w silny sposob
zaburza sfer¢ psychiczng i fizyczna cztowieka. Dochodzenie do siebie po gwalcie
wymaga czasu i wsparcia ze strony specjalisty. Niestety, ofiary rzadko przyznaja
si¢ do tej formy przemocy, szczegdlnie, kiedy sprawca jest partner, z poczucia
wstydu, z obawy przed porzuceniem, przed konsekwencjami wynikajacymi z pro-
cedur na policji i w prokuraturze. Ofiary przemocy seksualnej, zarowno doroste,
jak i dzieci, wymagaja szczegblnego wsparcia i pomocy.




Stosunkowo niedawno wyodrgbniong forma przemocy jest przemoc ekono-
miczna. Polega na uzaleznieniu finansowym od sprawcy, co u ofiary w dotkliwy
sposOb obniza poczucie wlasnej wartosci i wptywu na zycie swoje i rodziny. Jest
to: niepozwalanie na podjgcie pracy lub zmuszenie do rezygnacji z niej, zabieranie
wynagrodzenia, wydzielanie malych sum pienigdzy na biezace zakupy i zycie,
oczekiwanie oszczednosci, rozliczanie kazdego wydatku, zabieranie kart ptatni-
czych lub ograniczanie dostgpu do wspdlnego konta. To rowniez nierespektowanie
potrzeb, np. pdjscia do lekarza, zakupu lekow, potrzebnych ubran. Prowadzi do
catkowitej dewaluacji wlasnych potrzeb i utraty czlowieczenstwa poprzez nieza-
spakajanie zyciowych potrzeb.

Forma przemocy, do ktdrej osoby doroste niechgtnie si¢ przyznaja jest zanie-
dbanie. Jej ofiarami sa szczegolnie dzieci lub osoby starsze, chore, wymagajace
opieki w codziennym funkcjonowaniu. To niezaspakajanie potrzeb zyciowych:
wydzielanie jedzenia, gltodzenie, brak pomocy przy realizacji potrzeb fizjologicz-
nych, nieprzewijanie na czas, nieprowadzenie do toalety, nieprzebranie w sucha
odziez, niezaspokajanie potrzeb bytowych poprzez nieogrzewanie pomieszczen,
brak wlasnego miejsca do spania, niezaspokajanie potrzeb psychicznych poprzez
brak emocjonalnego ciepta, brak wyrozumiatosci i wsparcia, nieokazywanie mito-
$ci 1 poczucia akceptacji. Moze byé to rowniez przyzwalanie na przemoc psy-
chiczna, fizyczna, ekonomiczna lub seksualng ze strony innej osoby i brak reakcji
na taka sytuacje. Dotyczy to réwniez rodzicéw — ofiar przemocy. Brak odizolowa-
nia dziecka od sprawcy przemocy naraza je na bycie ofiara, co dodatkowo naraza
je na przemoc, jej skutki bezposrednie i emocjonalne.

Majac do czynienia z kazda sytuacja, w ktorej dochodzi do przemocy lub po-
dejrzewamy, ze do takiej mogloby dojs$¢, musimy pamigtaé, ze przemoc:

e jest zawsze celowa i intencjonalna — sprawca stosuje ja, aby zadaé bol, cierpie-
nie, podporzadkowaé sobie ofiarg, osiagna¢ swoj cel;

e uniemozliwia samoobrong¢ — ofiara boi si¢ sprawcy, czuje si¢ zastraszona
i bezsilna, samodzielnie nie jest w stanie wyrwac si¢ z machiny przemocy, dlatego
to ofiara zawsze wymaga pomocy i wsparcia;

® jest powtarzajacym si¢ cyklem — nie wystepuje jako jednorazowy epizod, prze-
biega w stale powtarzajacym si¢ schemacie btednego kota przemocy: faza narasta-
nia napigcia, wytadowanie, faza miodowego miesiaca, czas trwania kazdego cyklu
jest zmienny i moze trwaé wiele lat;

e zawsze naraza ofiar¢ na strat¢ — szkodg na zdrowiu fizycznym i psychicznym,
zaburza codzienne zycie rodzinne i zawodowe, uniemozliwia cieszenie si¢ Zyciem;
e narusza granice psychiczne i cielesne — to uklad zaleznosciowy ofiary od
sprawcy, ktory narusza godnos¢ i nie respektuje praw drugiej osoby, traktuje ofiarg
W sposob przedmiotowy, pozbawia poczucia czlowieczenstwa i wlasnych praw.




Jak rozpozna¢ przemoc i jak o nia pytac?

Pierwszy kontakt z beneficjentem to przede wszystkim spotkanie dwojga ludzi.
Kazda z nich wnosi do tej rozmowy swoj bagaz doswiadczen, cechy charakteru
oraz pewne oczekiwania. Uswiadomienie sobie trudno$ci wlasnych oraz drugiej
osoby ulatwia mozliwo§¢ pomocy. Sprawia, ze proces komunikacji bedzie prze-
biegat bez zaklocen i spotkanie bgdzie owocne.

Beneficjent zgtaszajacy si¢ po pomoc wnosi do kontaktu swoje obawy, poczu-
cie wstydu, Igk o swoja przyszlos¢ i bezpieczenstwo swoich dzieci. Ofiara prze-
mocy czuje przede wszystkim ogromny strach, boi si¢ ze sprawca spelni swoje
grozby. Zdarza sig, ze z mitosci do sprawcy, chce go chronié¢. Ofiara nie skupia sig
na zapewnieniu realnego bezpieczenstwa sobie i swoim dzieciom, zazwyczaj chce,
by w koncu nastapit spokdj i sprawca si¢ zmienit. Nie zawsze jest to jednak moz-
liwe. Juz samo przyjs$cie beneficjenta po pomoc jest pierwszym sygnatem, ze nie
radzi juz sobie sam ze swoimi ktopotami. Czasami beneficjenci nie wiedza, jakiej
pomocy konkretnie by oczekiwali, w pierwszym kontakcie chodzi gtéwnie o moz-
liwos¢ wygadania si¢ i wyrzucenia z siebie skrywanych latami tajemnic.

Paradoksalnie sprawca przemocy najczgsciej jest osoba bliska i jeszcze kocha-
na. Kiedy kto$ jest ofiara, a nadal kocha, nie mozemy tej mito§ci negowac ani jej
wysmiewac. W osobie pomagacza mito$¢ ofiary do sprawcy najczgSciej buduje
zto$§¢, gniew 1 poczucie, ze nic nie mozna zrobi¢. Otdz wiasnie w takiej sytuacji
mozna da¢ ofierze bardzo wiele, przede wszystkim wystucha¢ jej historii bez oce-
niania, okaza¢ swoje wspoélczucie, ktore w takiej sytuacji bedzie najlepszym
wsparciem. Dzigki takiej postawie wzbudzimy w beneficjencie zaufanie i w kolej-
nym etapie bedziemy mogli zwrdci¢ uwage na sprawy kluczowe, rowniez przekie-
rowaé do specjalisty psychologa lub prawnika.

Pamigtajmy, ze ofiara boi si¢ sprawcy, czuje si¢ od niego zalezna i nie wierzy
w mozliwo$¢ zmiany swojej sytuacji. Okazanie bezwarunkowej akceptacji dla
tego, co ofiara mowi, czyli unikanie jakichkolwiek prob oceny, daje jej poczucie,
ze w koncu jej spawy sa dla kogo$§ wazne. W pierwszym kontakcie chodzi gtéwnie
o to, aby wystuchac.

Osoby pomagajace wnosza w kontakt z beneficjentem obawe, ze nie bgda wie-
dzialy, co maja powiedzie¢, ze nie maja wystarczajacej wiedzy, nie znaja wszyst-
kich procedur lub Ze problem ofiary zwyczajnie je przerosnie. Kazdy pomagajacy
na samym poczatku powinien zadaé sobie pytanie, jaka sytuacja lub co mogloby
by¢ dla niego szczegolnie trudne. Wazne jest, aby zdawaé sobie sprawe ze swoich
ograniczen. Kiedy wiem, co jest dla mnie trudne, to mogg dowiedzie¢ si¢ na ten
temat wigcej — wiedza obniza Igk przed nieznanym. Pomoc pokrzywdzonym pole-
ga na wsparciu pochodzacym od wielu 0sob, rowniez po to, aby beneficjent czut,
ze nie jest sam, ze w koncu kto$ traktuje jego problem powaznie. W zespole zaw-
sze mozna poradzi¢ si¢ kogos innego, co w danej sytuacji zrobié, to daje poczucie
pewnosci, ze pomagajacy nie jest z problemem sam.

Pomagajac pokrzywdzonym przestepstwem, pomimo ze reprezentujemy insty-
tucje, a nie wystgpujemy jako osoby prywatne, musimy mie¢ $wiadomos¢, ze
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nasza interwencja bedzie niosta za soba konsekwencje. O tym, co planujemy zro-
bi¢ w danej sprawie, musimy poinformowaé beneficjenta. Nie mozemy ukry¢
faktu, ze zamierzamy zlozy¢ zawiadomienie w jego sprawie, szczegdlnie, kiedy
ofiara boi si¢ zrobi¢ to sama. W toku rozmowy mozna przekona¢ beneficjenta, ze
planowane przez nas kroki sa jedynymi wtasciwymi i maja pomoc. Jednoczesnie
powinni$my uzyskaé aprobatg ofiary, musimy by¢ w petni szczerzy, gdyz jesli
zrobimy co$ poza jej plecami, ona dowie si¢ o tym predzej czy pozniej, a my stra-
cimy zaufanie na zawsze. Pochopne dziatanie pomagacza, pod wptywem emoc;ji,
moze bezpowrotnie odebrac ofierze szans¢ na wyrwanie si¢ z machiny przemocy.

Ofiary przemocy czgsto potrzebuja wiele czasu, aby powiedzie¢: dos¢. Czasa-
mi jest to kilka miesigcy, czgsciej — kilka, kilkanascie lub kilkadziesiat lat. Najczg-
$ciej podejmuja pojedyncze proby szukania pomocy, na przyktad idac do psycho-
loga. Rzadko decyduja si¢ porozmawia¢ ze znajomymi i krewnymi, bo czuja
wstyd i zazenowanie. Kiedy beneficjent trafia do instytucji pomocowej i prosi
o poradg, to, niezaleznie od jego gotowosci do podjecia konkretnych dziatan, nale-
zy zapewni¢ go, ze pomoc mu si¢ nalezy i ze ja otrzyma. Ofiara potrzebuje wie-
dzy, ze nie zostanie sama z problemem. Zrozumienie i wsparcie sa kluczowe przy
pierwszym kontakcie.

Zglaszajacy si¢ beneficjenci czgsto nie wiedza, jakiej wlasciwie pomocy ocze-
kuja. Mowia na przyktad: Sam nie wiem, co tutaj robig¢ albo Sam nie wiem, co
powiedzie¢ 1ub tez To chyba nie byl dobry pomyst zZe tutaj przyszedtem, bo moja
sytuacja nie jest w sumie taka najgorsza. Niezaleznie od tego, co mowi benefi-
cjent, pamigtajmy, ze skoro poswigca swoj czas i zebral si¢ na odwagg, aby przyjs¢
i jest gotowy rozmawiac, to znaczy, ze sam nie jest w stanie udzwigna¢ swojego
problemu. To pierwszy sygnal, ze powinniSmy wykaza¢ si¢ wspotczuciem i stwo-
rzy¢ mozliwosci do tego, aby beneficjent opowiedziat nam swoja historig.

Wazne jest, aby stworzy¢ odpowiednie warunki do rozmowy. Zastanowmy sig,
jak chcieliby$smy rozmawia¢ o swoich prywatnych, a nawet intymnych sprawach?
Kluczowe jest zadbanie o spokojne i ustronne miejsce, gdzie beneficjent bedzie
mial pewnos¢, ze nikt postronny go nie ustyszy. Ofiary obawiaja sig, ze kto$ je
ustyszy 1 wykorzysta informacje przeciwko nim. Dajmy pewnos$¢ dyskrecji, to
buduje zaufanie niezbgdne do nawiazania kontaktu i dalszej pomocy. Zadbajmy
réwniez o czas dla beneficjenta, jesli nie mamy go w danej chwili, powiedzmy
o tym, wyrazajac ubolewanie, a jednocze$nie koniecznie przekazmy jasne i kon-
kretne informacje, kiedy mozemy si¢ nim zaja¢. Beneficjent czgsto sadzi, ze przyj-
dzie i bedzie musiat od razu opowiada¢ o swoich problemach. Kiedy musi czekac,
moze nabra¢ watpliwosci, czy faktycznie chce moéwi¢. Czekanie na pomoc jest
najczestszym powodem rezygnacji z niej. Dajmy beneficjentowi co$ na poczatek,
aby poczul si¢ wazny i chciat spotkac si¢ ponownie w odpowiedniej atmosferze.
Beneficjenci, szczegodlnie w pierwszym kontakcie, potrzebuja odnalez¢ odrobing
zrozumienia i wspotczucia, oraz zapewnienia, ze pomozemy im w trudnej sytuacji.
Do tego nie trzeba studiowania fachowej literatury, ani szkolen. Wystarczy by¢
czlowiekiem. Przemoc odziera z cztowieczenstwa, dusi poczucie wlasnej wartosci,
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odbiera wiarg w siebie i w lepsze jutro. Pokazmy beneficjentowi, ze jego potrzeby
savazne i ze nalezy mu si¢ pomoc dlatego, ze jest cztowiekiem.

Podczas pierwszego kontaktu, kiedy juz jesteSmy zmobilizowani do tego, aby
wystuchabeneficjenta, mozemy poczuig zbici z tropu z kilku powodoéw. Two-
1z sobie w glowie wizjg osoby pokrzywdzonej, mozemy wyobrazasobie kogo$
zaniedbanego, brudnego, w siniakach, kogos, kto powie nam na samym wstgpie,
ze zostal pobity. Tak si¢ jednak dzieje bardzo rzadko. Przemoc moze spotkadkaz-
dego z nas i ofiary przemocy na pierwszy rzut oka nie wyr6zniajasi¢ w jakis
szczeg6lny sposob. Ofiary przemocy nie chcardwniez dadpo sobie poznagdze
dzieje si¢ im krzywda i szczeg6lnie kobiety skrupulatnie dbajaaby ukrydvszelkie
jej Slady. To, ze kto$ ma na sobie gustowne ubranie, makijaz i zadbandryzure, nie
dyskwalifikuje do otrzymania bezptatnej i rzetelnej pomocy.

To, czy beneficjent otworzy si¢ i opowie nam, co si¢ W jego zyciu dzieje,
w duzej mierze zalezy od samych pomagajaych. Kiedy stwarzamy odpowiednie
warunki lokalowe, mamy zapewniony czas, ale nie zadbamy o komunikacjg, nasze
wysitki i che¢ pomocy spetzng na niczym.

L.
Na poczatku starajmy si¢ wyslucha¢, nie zadawajmy duzej iloéci pytan. Kiedy
beneficjent nie wie, od czego zacza¢, pamigtajmy o pytaniach otwartych. Na po-
czatku moga by¢ one neutralne, aby otworzy¢ beneficjenta na kontakt, aby o$mie-
lit si¢ 1 zaczat mowié, np.: Prosze opowiedziec, jak dowiedziata sie Pani o naszym
Osrodku?, Jak udato sie Pani do nas trafié, czy nie bylo klopotow ze znalezieniem
adresu? Kiedy kontakt jest nawiazany, a beneficjent dalej nie wie, co ma powie-
dzie¢, mozemy réwniez otwartymi pytaniami nakierowaé go na cel jego wizyty:
Czy moze mi Pani powiedzie¢, o czym chcialaby porozmawiac? Prosze powiedzied,
Jjak moge pomoc?

2.
Jezeli mamy za mato informacji, aby doprecyzowaé, co tak naprawdg miato miej-
sce, mozemy przej$¢ do pytan zamknigtych: Kiedy to si¢ stalo?, Czy widzialy to
dzieci?, Czy rozmawiata Pani z kims na ten temat?

3.
Kiedy chcemy sprawdzi¢, czy dobrze rozumiemy punkt widzenia beneficjenta, a
szczegOlnie jego oczekiwania, mozemy parafrazowaé lub klasyfikowaé jego
wypowiedzi: Czyli chciataby Pani skorzystac z pomocy prawnika, aby wystosowaé
wniosek o alimenty, czy dobrze rozumiem?, Rozumiem, ze podjeta Pani decyzje, ze
chciataby zmienic¢ cos w swoim dotychczasowym Zyciu, czy dobrze zrozumialem?

4.
Aby podtrzymywacé dobry kontakt z rozmoéwca, wazne jest, aby pokaza¢ mu, ze
faktycznie go stuchamy i prawdziwie wspotczujemy. Jest to mozliwe dzigki sto-
sowaniu tak zwanego aktywnego shuchania, czyli utrzymywaniu kontaktu wzro-
kowego z beneficjentem, potakiwania glowa. Beneficjent bedzie rowniez czut sig
stluchany, kiedy odzwierciedlimy jego uczucia, czyli powiemy w odpowiednim
momencie: Widze, ze Pani bardzo si¢ martwi o dzieci, Mysle ze Pani boi sie meza,
kiedy wypije, Rozumiem, ze moze si¢ Pani ba¢, ale jestesmy po to, aby pomoc.
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5.
Na koniec rozmowy podsumujmy, jakie kroki podejmiemy. Co mozemy zapropo-
nowaé, aby rozmowca czut si¢ potraktowany w godny sposob. Czasami pakiet
broszur lub kontakt do specjalisty jest dobrym poczatkiem. Beneficjent powinien
mie¢ poczucie, ze nie jest sam, ze kto§ moze mu pomoc, ze zrzucil z siebie kawa-
fek tajemnicy — to moze uczyni¢ go bardziej konsekwentnym w obronie siebie.

Jak pyta¢ o przemoc? Osoby pomagajace zadaja sobie to pytanie, gdyz intu-
icyjnie przeczuwaja, ze pytanie postawione wprost nie daje prawdziwych odpo-
wiedzi. Faktycznie, kiedy zapytamy beneficjenta: Czy jest Pan ofiarq przemocy
fizycznej ze strony zony? twierdzaca odpowiedz moze wzbudzaé¢ watpliwosci, czy
naprawdg jest prawdziwa. Kiedy pytamy wprost: Czy jest Pani ofiarq przemocy
seksualnej ze strony meza? mozemy uzyska¢ odpowiedz, Ze nie. Jednak w toku
rozmowy mozemy dowiedzie¢ si¢, ze beneficjentka jest zmuszana do czynnosci
seksualnych, cho¢ nie musi nazywacé tego przemoca. Pytanie o przemoc wprost nie
daje klarownych odpowiedzi. Starajmy si¢ pytac tak, aby dowiedzie¢ sig, czego
faktycznie doswiadcza nasz beneficjent, jak wyglada jego zycie, a przyporzadko-
wanie tego do okreslonych kategorii przemocy jest sprawa drugoplanowa.

Podczas rozmowy beneficjent moze ujawnia¢ informacje, ktére §wiadcza
o tym, ze do$wiadcza przemocy, ale broni si¢ przed tym, by nazwaé rzecz po
imieniu — pamigtajmy, nikt nie chce by¢ ofiara. Wowczas, aby mie¢ jasny obraz
sytuacji i méc pomoe, musimy o przemoc dopytaé:

Aby nie pytaé: Czy doswiadczasz przemocy psychicznej?, zapytaj:
= Czy czujesz sie ponizany, upokarzany, wysmiewany?

= Czy masz wrazenie ze nie mozesz robi¢ tego, co chcesz?

= Czy czujesz si¢ zmuszany? Czy ktos Ci grozi?

=  Czy masz wrazenie, ze caly czas robisz wszystko Zle?

= Czy stale ktos Cie krytykuje?

= (Czy mozesz swobodnie rozmawiaé o wszystkim?

= (Czy mozesz swobodnie spotyka¢ sie ze znajomymi i rodzing?

Sprawdzajac, czy beneficjent doswiadcza przemocy fizycznej, zapytaj:
= (zy jestes popychany?

= (Czy jestes szarpany za ubranie?

= Czy ktos staje ci na drodze, kiedy chcesz wyjs¢ z pomieszczenia?

= (Czy jestes opluwany?

= (Czy jestes duszony, ciety, przypalany, etc..?

Aby dowiedzie¢ sig, czy do§wiadcza przemocy seksualnej, zapytaj:

= Czy jestes zmuszany do oglqdania pornografii?

= Czy boisz sie¢ odmowic¢ wspotzycia, nawet kiedy twoj stan zdrowia nan nie po-
zwala?

= (Czy jestes fotografowany, filmowany podczas czynnosci seksualnych?

= Czy Twoje zachowania seksualne sq wySmiewane?

= Czy gdybys nie poszla do tozka, to nie dostatabys srodkow na zZycie?
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Diagnozujac, czy do§wiadcza przemocy ekonomicznej, zapytaj:

v Czy zdarzylo sig, Zze musiales zapytal, czy dostaniesz pieniqdze na wizyte
u lekarza bqdz dentyste dla siebie lub dziecka?

»  Czy masz wydzielane pieniqdze na kazde zakupy?

»  Czy musisz rozlicza¢ sie z kazdej wydanej ztotowki?

= Czy slyszysz ze jestes niegospodarna, nieoszczedna, rozrzutna?

= (Czy lapiesz sie na tym, ze wolisz, aby w domu byto piwo, a nie mleko dla dziec-
ka?

Weryfikujac, czy beneficjent (osoba mu bliska) do§wiadcza zaniedbania, zapytaj:
= Czy dziecko jest pozostawiane bez opieki, chocby w nocy kiedy Spi?

= Czy w czasie choroby jadles regularne positki?

= Czy rozmawiasz i bawisz sie z dzieckiem?

»  Czy starsza i schorowana osoba jest odwiedzana?

= Czy ty lub twoje dziecko jest przytulane?

Powyzsze pytania moga pomdc w zbieraniu informacji potrzebnych do sporza-
dzenia odpowiedniej dokumentacji. Po kazdej rozmowie z beneficjentem powinien
pozosta¢ $lad. To, ze kto$ szuka pomocy, jest czgsto jedynym formalnym sympto-
mem, ze do§wiadcza przemocy. Krotka notatka jest niezbitym dowodem, ze ofiara
bata si¢, lecz jednocze$nie zrobita pierwszy krok. Nawet jesli beneficjent po
pierwszym kontakcie odstapi od podjecia calej procedury, nasza notatka pozostaje
w dokumentacji. Nieprzerwana przemoc trwa nadal i tylko ro$nie w sitg. Jest bar-
dzo prawdopodobne, ze korzystajacy z pomocy beneficjent powrdci. Nawet po
kilku latach $lad po jego cierpieniu pozostanie i moze by¢ wykorzystany jako
dowod w sprawie.
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Rodzina alkoholowa — specyfika

Wsrod czynnikow majacych wplyw na wystgpowanie przemocy, na pierwszym
miejscu plasuje si¢ naduzywanie alkoholu. Wyniki badan pokazuja, ze prawdopo-
dobienstwo wystgpowania przemocy w rodzinach alkoholowych jest dwukrotnie
wigksze niz w rodzinach, w ktorych ten problem nie wystgpuje. Wsrdd innych
czynnikéw obecne sa: trudna sytuacja finansowa, klopoty w pracy lub jej brak,
pogorszenie si¢ relacji pomigdzy partnerami oraz uzywanie innych substancji
psychoaktywnych (narkotyki, leki).

Analizujac powyzsze czynniki, mozna doj$s¢ do wniosku, ze w zasadzie
wszystkie sa obecne w rodzinach alkoholikow. Kiedy alkoholik pije wigcej i czg-
Sciej, przepija rodzinne pieniadze, ktorych zaczyna brakowac na potrzeby rodziny.
Kiedy jest na kacu, pracuje mniej efektywnie, popetnia btedy, czgsto narazajac
zdrowie wiasne i innych. Kiedy pije ciagami, nie pojawia si¢ w pracy, korzysta ze
zwolnien lekarskich, ktorych w nieskonczono$é nie moze ciagna¢. Widzi to szef,
koledzy, w rezultacie staje si¢ bezuzyteczny dla pracodawcy i zostaje zwolniony.
Kiedy pozostaje bez pracy, argument, ze pracuje i zarabia, ktory do tej pory zamy-
kat usta wszystkim, ktorzy zwracali mu uwagg na problem, przestaje chroni¢ jego
picie. Narastaja konflikty partnerskie, nieporozumienia z dzie¢mi, nie jest trudno
zalez¢ powod do kolejnej ktotni i picia. Pojawiajace si¢ problemy zdrowotne;
niewydolna watroba, problemy ze snem, ogdlne rozdraznienie, zmuszaja alkoholi-
ka do szukania pomocy. Poczatkowo probuje leczy¢ si¢ na wiasna reke, bo w kon-
cu nie przyzna si¢ do tego, Ze jego problem wynika z uzaleznienia od alkoholu.
Sporadycznie moze skorzysta¢ z pomocy psychiatry, lecz zalezy mu gldwnie na
lekach na uspokojenie, aby przetrwac trudny czas, kiedy nie pije. W takiej sytuacji
bardzo tatwo uzalezni¢ sig¢ od innych substancji, ktore majac pomoc, faktycznie
prowadza do rozwoju uzaleznienia mieszanego.

W rodzinach alkoholowych obecna jest tendencja do zrzucania odpowiedzial-
nosci z osoby pijacej, bo jest w koncu chora i trzeba jej pomoc. Faktycznie tak jest,
jednak takie nastawienie nie chroni w zaden sposob ofiar, a jedynie stwarza wy-
godne pole dla kontynuowania picia. Kiedy alkoholik nie ponosi realnych konse-
kwencji swojego picia, nie ma mozliwosci wzbudzenia potrzeby zmiany. Mozemy
czesto ustysze¢ od beneficjenta, ze partner staje si¢ agresywny tylko po alkoholu,
a gdy nie pije to jest ,,dusza cztowiek”. Takie zludzenie, ze to alkohol jest winny,
a nie ten, co pije, daje chwilowe wytlumaczenie ofierze — dlaczego ja z nim dalej
jestem? Nie dajmy si¢ zwie$¢, gdyz okresy trzezwosci u alkoholika to tylko cisza
przed kolejna burza.

Kiedy pije jedna osoba, choruje cata rodzina. Caty proceder rozwija si¢ latami
i pomimo réznic kulturowych, obyczajowych i majatkowych, kazda rodzina alko-
holowa funkcjonuje wedlug podobnego schematu. Alkoholik dazy do tego, by sig
napi¢, reszta rodziny robi wszystko, aby mu to uniemozliwi¢. W ciagu kolejnych
lat zycia wszyscy cztonkowie rodziny ponosza szkody, ktore wynikaja gtownie ze
stalego bycia narazanym na przemoc, ktora powoduje u 0séb dorostych:
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= obnizone poczucie wlasnej wartosci,

= negowanie swoich wiasnych potrzeb, marzen, planow,

= poczucie braku wptywu na wlasne zycie, brak sity i checi do dziatania,

= rozwinietg silng zaleznos$¢,

= wyuczong bezradno$¢” — przekonanie, ze nic nie moze zmieni¢ mojej sytuacji,

= obnizony nastrdj, meczliwos¢, drazliwose,

= dolegliwo$ci psychosomatyczne, np. nawracajace objawy bdlowe bez wyraz-
nego medycznego podtoza,

= brak szacunku dla siebie,

= poczucie winy, obwinianie siebie o akty przemocy,

= klopoty ze snem,

= zburzenia Igkowe i depresyjne,

= problemy z naduzywaniem lekow lub alkoholu.

Jako osoby niosace pomoc powinni$Smy traktowa¢ osoby zyjace w zwiazkach,
w ktorych obecny jest alkohol, jako potencjalne ofiary przemocy. Zony alkoholi-
kéw diagnozuje si¢ jako wspoluzaleznione, a dzieci jako DDA (Doroste Dziecko
Alkoholika), a jest to czasami zbyt malo, by otrzyma¢ konkretna pomoc. Wzgle-
dem kazdego beneficjenta powinni$my podchodzi¢ z rdwna wyrozumiatoscia. To
nieprawda, ze ktos jest sam sobie winny, bo nie zostawit mgza alkoholika.

Pod wptywem alkoholu najczesciej dochodzi do wyjatkowo brutalnych pobié,
a stan upojenia alkoholowego jest wykorzystywany w sadzie jako chwilowa nie-
poczytalno$é, co ma prowadzi¢ do ztagodzenia kary. Wrecz druzgocace sa sytu-
acje, kiedy alkoholik po dotkliwym pobiciu zony jest na nia wsciekly, bo zle wy-
glada, a nie pamigta i nie wierzy, ze to on sam ja pobil. Same ofiary thumacza
sobie, ze gdyby nie byl pijany, to by nie pobil. Usprawiedliwiajac sprawcg, nie
zauwazaja, kiedy zdarza si¢ to coraz czgsciej, a w koncu — trwa wiele lat.

Oprocz przemocy fizycznej alkoholicy zuchwale stosuja przemoc psychiczna wo-
bec cztonkow swojej rodziny. Najczestsze jej formy to:

o wyzwiska, obelgi i wieczne niezadowolenie z nikogo i z niczego, szydzenie,
wy$miewanie osiagnie¢, opowiadanie poza rodzing nieprawdziwych faktow kom-
promitujacych jej cztonkow,

e patologiczna zazdro$¢ o partnera, stala kontrola, gdzie idzie, z kim rozmawia
i si¢ spotyka, ciagle podejrzewanie o zdradg bez jakichkolwiek podstaw,

e izolowanie od rodziny i znajomych, zakaz spotykania si¢ z innymi, szczegdlnie
ztymi, ktorzy mogliby pyta¢ lub rozpozna¢ problem alkoholowy, wlacznie
z zakazem rozmawiania o sprawach rodzinnych na zewnatrz.

e wmawianie choroby psychicznej, potrzeby leczenia, wlacznie z wnioskowa-
niem o przymusowe leczenie osoby, ktora nie pije, bo ma urojenia co do ,,rzeko-
mego” alkoholizmu pijacego.

Przemoc ekonomiczna w rodzinach alkoholowych przejawia si¢ gtownie po-
przez systematyczne przepijanie pieniedzy na zycie, wynoszenie bizuterii, wspol-
nego majatku na sprzedaz, zapozyczanie si¢ u znajomych i w réznych instytucjach
po to, by mie¢ pieniadze na alkohol. Ze wzgledu na brak pienigdzy na tzw. zycie,
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zony alkoholikow czasami nie decyduja si¢ na wzywanie policji i unikaja inter-
wencji, bo za pobyt pijanego w izbie wytrzezwien zaptaci jego zona (on przeciez
juz nie ma pieni¢dzy — dawno je przepil). Koszty ekonomiczne moga wynikac tez
ze szkod wynikajacych z dziatania pod wplywem alkoholu. Wybita szyba w
drzwiach, rozbity samochdd czy telewizor — te wszystkie koszty ponosi nie
alkoholik, lecz jego rodzina; takie dziatanie kwalifikuje jako przemoc.

Przemoc seksualna przejawia si¢ glownie w zmuszaniu partnerki do wspotzy-
cia, czgsto z uzyciem sity i wbrew jej woli. Do gwattow, a wigkszej mierze do ich
prob, dochodzi znacznie czgsciej, kiedy sprawca jest pod wptywem alkoholu.
Czg$¢ z nich konczy sig tragicznie. Alkohol obniza samokontrolg, zaghisza glos
rozsadku, a dopuszcza do glosu jedynie zwierz¢ce instynkty. Szczegodlnie
narazone sa zony i partnerki alkoholikéw, gdyz sa obecne i ,tatwo dostgpne”,
kiedy pijany wraca do domu. Rzadziej dochodzi do gwaltéw na nieznanych
kobietach, lecz one rOwniez sa narazone.

Przez to, ze alkoholik pije, zaniedbuje dzieci, rodzing i dom. Do szczegdlnie
dotkliwych w skutkach sytuacji dochodzi, kiedy pije dwoje rodzicow, a maja pod
opieka matoletnie dzieci. Wtedy interweniuje sad rodzinny, pozostaja pod nadzo-
rem kuratora, czasami sad decyduje si¢ odebra¢ dzieci. Za winy rodzicow
najwigksza ceng ptaca dzieci. Jako swoja krzywde dorosli moga postrzegac utrate
$wiadczen rodzinnych na dzieci, a za co§ w koncu musza pi¢. Kiedy pije jeden
rodzic, drugi nie jest w stanie chroni¢ dziecka przed konsekwencjami uzaleznienia,
gdyz sam jest wspotuzalezniony i potrzebuje pomocy. Dlatego wazne jest objgcie
rodzin z problemem alkoholowym opieka ze wzgledu na doznawana przemoc.
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Mozliwosci pomagacza, oczekiwania beneficjenta

Kiedy jesteSmy juz wyposazeni w niezbedne do walki z przemoca: meryto-
ryczng wiedzg, umiejetnosci nawiazywania kontaktu, wiedze, o co pyta¢ i na co
zwraca¢ uwagg oraz znamy specyficzne trudnosci rodzin alkoholowych, mozemy
rusza¢ w teren i stara¢ si¢ pomagac. Nasz ogromny zapal i zaangazowanie moga
jednak nie wystarczy¢. Pracujac z ludzmi, wystuchujac réznych, czgsto trudnych
zyciowych historii, narazamy si¢ na stres. Kiedy przegapimy moment, gdy pro-
blemy innych staja si¢ naszym problemami, mozemy znalez¢ si¢ na prostej drodze
do wypalenia zawodowego. Jak pomagac, robi¢ to skutecznie, mie¢ z tego satys-
fakcje 1 nie zaszkodzi¢ swojemu zdrowiu? Oto kilka zasad:

1. Oddzielaj zycie prywatne od zawodowego. Optymalny podziat rytmu dobo-
wego to 8 godzin snu, 8 godzin pracy, 8 godzin wypoczynku. Zabieranie domu do
pracy to zly pomyst, jednak zabieranie pracy do domu, to bardzo zty pomyst. Kie-
dy po zakonczonym dyzurze wracamy do domu, starajmy si¢ zaja¢ tym, co
w domu na nas czeka. W ten sposob nie bgdziemy rozpamigtywac tego, co dziato
si¢ W pracy, a pomagajac innym jesteSmy narazeni na sytuacje skrajnie trudne.
Kiedy zdarza si¢ tak, ze nie mozesz spokojnie spa¢, zastanéw sig, o czym mysla-
le$, co wybilo Cig ze snu. Jedli jest to mys$l o pracy, to pora na urlop lub czas na
rozmowe z kims, kto zdejmie z Twoich barkow cho¢ czgs¢ ktopotow.

2. Pamietaj, Ze nie zawsze jeste§ w stanie pomdc. Cze$¢ beneficjentow, szcze-
g6lnie w pierwszym kontakcie, nie jest zainteresowana konkretna pomoca, a jedy-
nie chce si¢ wygadac. To, ze Ty jestes gotowy da¢ komus$ konkretna pomoc, nie
oznacza, ze ta druga osoba begdzie w stanie t¢ pomoc przyjaé. Zawsze trzeba wy-
badac¢, jakie beneficjent ma oczekiwania, gdyz to jemu mamy pomoc, a nie wypet-
niaé¢ sztywno nasz plan — beneficjent moze nie by¢ nan gotowy. Kiedy niesiemy
pomoc, a kto$ ja odrzuca, budzi to nasza frustracj¢, a nawet gniew. Pamigtajmy, ze
to, czy pomozemy, zalezy nie tylko od nas, ale w gldwnej mierze od beneficjenta.
3. Jezeli czujesz, ze nie wiesz co zrobi¢, masz watpliwosci, nie wpadaj w pani-
ke. Nie ma na §wiecie 0sob wszechwiedzacych. Pamigtaj, ze zawsze mozesz pora-
dzi¢ si¢ innej osoby, ktdra réwniez zajmuje si¢ pomaganiem, ma dluzszy staz, inne
doswiadczenia od Twoich. Nie musisz ba¢ si¢ tego, ze beneficjent pozna, ze cze-
go$ nie wiesz. Mozna wowczas powiedzie¢, zgodnie z prawda: Postaramy sie
Panu pomoc, ale chcialbym porozmawiaé o tym z prawnikiem, aby lepiej Panu
doradzic.

4. Badz autentyczny. Jezeli wzruszy Cig czyjas historia i uronisz tzg, to wspania-
le, beneficjent zobaczy, ze nie jestes obojgtny na jego problemy. W takiej sytuacji
nie jest to zachowanie nieprofesjonalne. Jesli czego$ nie wiesz, nie udawaj, ze
wiesz, powiedz ze nie chcesz wprowadza¢ w blad i dowiesz si¢, zanim udzielisz
konkretnej odpowiedzi. Jezeli kto$ bedzie mowil, ze nie zostat wystuchany np. na
policji, mozemy powiedzie¢ zgodnie z prawda, ze wszgdzie pracuja ludzie i moga
popetniaé bledy, a nastgpnie zajac si¢ problemami, z ktdérymi przyszedt. Bycie
autentycznym oznacza tez bycie adekwatnym emocjonalnie w kazdej sytuacji. Nie
mozemy z usmiechem na ustach powiedzie¢ ofierze przemocowego partnera, ze
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ma si¢ nie martwic¢ i ze bedzie dobrze. By¢ moze nasz beneficjent juz gdzie$ to
styszat i nie kojarzy mu sig to z pomoca, a wrecz przeciwnie.
5. Po kazdym kontakcie, nawet krotkiej rozmowie, powinien zosta¢ $lad na pa-
pierze. Chroni to pomagaczy, a w wigkszej mierze beneficjentoéw. Nawet, jezeli
dzisiaj ofiara nie zdecyduje si¢ zglosi¢ sprawg na policje, to moze si¢ okazaé, ze za
par¢ miesigcy bedzie juz pewna tej decyzji. Nasza notatka bedzie dowodem na to,
ze jako ofiara przemocy szukata pomocy znacznie wczesniej. Moze dolaczy¢ taka
adnotacje np. do akt sadowych.
6. Jezeli czujesz zlo$é, gniew, wzburzenie na beneficjenta — jak on moze tak
dac¢ sig gnebic i poniewiera¢ sprawcy, czemu nie chroni swoich dzieci? Jezeli masz
takie mysli, to wrd¢ do pierwszych stronnic tej broszury. Pamigtaj, Ze przemoc
odbiera poczucie wlasnej wartosci, ofiara czuje ogromny strach przed sprawca,
czgsto wigkszy od obawy o konsekwencje, ktore sama z tego tytutu ponosi. Przede
wszystkim odbiera mozliwo$¢ samodzielnego wyjscia ze spirali przemocy. Ofiara
sama sobie nie poradzi, kto§ musi jej pomoc zrozumieé, ze pomoc jest realna i to
ona na nig zashuguje.
7. Pamietaj o dyskrecji. Jezeli beneficjent obdarza Ci¢ zaufaniem i decyduje si¢
wyjawi¢ Ci tajemnice swojego zycia, uszanuj jego prawo do intymnos$ci. Moze sig
wydawac, ze nikt si¢ nie dowie. Cze$ciej, niz nam si¢ wydaje, wieSci szybko si¢
rozchodza. Jezeli beneficjent ustyszy od o0sob trzecich wieSci na swdj temat, bez-
powrotnie stracimy jego zaufanie, a i on nabierze pewnosci, ze nikt nie jest w
stanie mu pomoc. Bedzie mial prawo mie¢ do nas o to uzasadnione pretensje.
Czg$¢ beneficjentdow moze pozwac nas o straty moralne. Radzenie si¢ mamy, wuj-
ka, cioci, kolezanki jest niedopuszczalne, bo nie daje nam zadnych informacji, lecz
jest zwyczajnym plotkowaniem. Kiedy chcemy poradzi¢ si¢ w czyjej$ sprawie,
rozmawiajmy z osobami zaufanymi i profesjonalnie zajmujacymi si¢ pomaganiem.
8. W pomocy ofiarom przemocy chodzi gtéwnie o:
= wysluchanie beneficjenta bez oceniania go,
= pazwanie przemocy po imieniu,
= sprawdzenie, na podjgcie jakich krokow beneficjent jest gotowy,
= otoczenie atmosfera wsparcia i zrozumienia,
= zaproponowanie konkretnych krokéw, ktore moze obraé, tj. rozmowa
z psychologiem, prawnikiem, kontakt z lekarzem i wiele innych, z zaleznos$ci
od sytuacji,
= sporzadzenie krotkiej notatki z rozmowy wraz z zaproponowanymi formami
pomocy.
Wszystkie te elementy sa rownie istotne. Beneficjent musi wiedzie¢, co mozemy
mu zaoferowac, nawet jesli nie teraz, to w niedalekiej przysztosci. Jesli przemoc
bedzie trwata, ofiara bgdzie mogta powtdrnie skorzysta¢ z pomocy i naszych nota-
tek.
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Zasady dobrej rozmowy

1. Przywitaj si¢ z uSmiechem, okaz zyczliwos¢. Przedstaw sig, nie przychodzi si¢
przeciez po pomoc anonimowa. Idealnie bytoby, gdyby$ nosit/a identyfikator.
Osoba, ktora do Ciebie przychodzi, powierza Ci swoje troski i klopoty, to sa
sprawy osobiste, nierzadko trudne czy wstydliwe. Niezbgdne jest zaufanie.

2. Zapros$ beneficjenta, aby si¢ rozgoscit, zapytaj czy ma ochotg si¢ czego$ napic.
To stworzy atmosfere bezpieczenstwa.

3. Poobserwuj beneficjenta, w jakim jest nastroju, jesli podaje Ci reke, to czy robi
to pewnie, czy trzgsie sig ze strachu? Czy patrzy w oczy, czy unika kontaktu?
Czy jest zmgczony, czy jest po pracy, te wszystkie informacje powiedza Ci
bardzo duzo o tym, z kim masz do czynienia i jakie sa jego zamiary i oczeki-
wania.

4. Wskaz mu wygodne miejsce do siedzenia. Najlepiej, aby siedziat prostopadle
lub pod kontem, czyli bokiem do Ciebie, szczegoélnie jesli siedzicie przy stoliku
lub dzieli was biurko. Kiedy zasiadacie twarza w twarz, jest to pozycja kon-
frontacyjna, podswiadomie budujaca dystans, niewskazana w budowaniu at-
mosfery zaufania. Orientacyjna odlegto$¢ wynosi ok. 1 do 1,5 metra od siebie.

5. Zapytaj, w czym mozesz pomoc lub co sprowadza naszego beneficjenta, z tym,
ze ta pierwsza formula jest lepsza, poniewaz wyciagasz do niego pomocna
dlon. Jesli go cos do ciebie sprowadza — to ustawiasz go mimowolnie w pozy-
cji petenta.

6. WYSLUCHAJ, co druga osoba ma do powiedzenia. Jedynie, kiedy przestanie
mowic¢ lub masz wrazenie, ze mowi za duzo i chaotycznie, zapytaj/popro§ w
krotki 1 rzeczowy sposdb o informacje, ktdrych potrzebujesz do kontynu-
owania porady. Pamigtaj, ze wystuchanie to 75% udanej porady i efektywne;j
pomocy.

7. Kiedy benefigent jest wduzych emocjach, gacze, jest pobudzony, nie pytaj
o nic — i tak Ci¢ wowczas nie uslyszy, daj mu chwilg na wyciszenie, podaj chu-
steczki, szklanke wody, jesli trwa to bardzo dlugo, uméwecie sig, ze wrocicie do
rozmowy za jaki§ czas. Niech ma czas, aby zebra¢ mysli i moc powiedzieé,
czego oczekuje.

8. Napisz na kartce adresy, telefony, rzeczy kluczowe do dalszej pomocy, termin
spotkania z prawnikiem lub innym specjalista. To, ze co$§ zostato powiedziane,
to nie znaczy, ze zostanie zapamigtane. Slad na papierze zawsze zostanie. Po-
nadto umowiony termin spotkania osobiscie, zawsze bardziej zobowiazuje,
szczegolnie w wypadku ofiar przemocy, ktore si¢ boja i tatwo rezygnuja.

9. Poobserwuj, czy to, co osoba mdwi, jest spojne z reszta jej ciala, ubioru. Do-
wiesz si¢ rowniez dzigki temu, czy kto$ jest z toba szczery, a takze, jak radzi
sobie w swoim zyciu z sytuacjami trudnymi. Zwrd¢ uwage na mowg ciata, czy
kuli si¢ w sobie, czy $mieje si¢, a jednocze$nie opowiada o rzeczach maka-
brycznych? Te wszystkie spostrzezenia zapisz, moga si¢ przyda¢ w dalszej
pomocy u specjalisty.
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11.
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Powiedz, co zrobisz w jego sprawie. Beneficjent nie moze odej$¢ z niczym.
Zaufal Ci, powierzyt swoje troski, musi mie¢ poczucie, ze to nie byto na da-
remno.

Zapytaj, czy wszystko, co powiedziatas/-es$, jest jasne i zrozumiale, czy ma
jeszcze jakie$ pytania. Powiniene§ mie¢ pewno$¢, ze zrozumialas/-es, jakie
oczekiwania ma beneficjent. Dobrze jest réwniez, kiedy ma on poczucie, ze
co$ juz otrzymat i ze spotkanie mialo swdj finat, zakonczylo si¢ konkluzja.
Powiedz, ze to dobrze, ze beneficjent zdecydowat sig¢ na poradeg i ze dotozysz
wszelkich staran, aby mu pomoc. Osoba musi wiedzieé, ze nie jest juz sama
w swoich dziataniach przeciwko przemocy.



Prawo karne — Sciggawka

Panstwo ma obowiazek chroni¢ swoich obywateli przez przestepczoscia. Jak to
robi? Ustala normy prawne, za przekroczenie ktoérych sprawca przestgpstwa zosta-
nie ukarany. Z jakimi normami prawnymi spotykamy si¢, pomagajac swoim pod-
opiecznym czy beneficjentom — osobom pokrzywdzonym przestgpstwem? Jest ich
wiele; najczgsciej wystgpujace podajemy ponizej wraz z krotkim komentarzem
ulatwiajacym zrozumienie tresci przepisu.

PRZESTEPSTWA PRZECIWKO RODZINIE

Art. 207. Znecanie si¢ fizyczne lub psychiczne

§ 1. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad innga
osoba pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznoSci od spraw-
cy albo nad maloletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psy-
chiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnoS$ci od 3 miesigcy do lat
5.

Co rozumiemy poprzez pojgcie zngcanie sig? Sa to dziatania polegajace na umysl-
nym zadawaniu bolu fizycznego lub cierpien moralnych. Moga by¢ to dziatania
powtarzajace si¢ lub jednorazowe lecz intensywne i rozciagnigte w czasie. Do tych
dziatah mozemy zaliczy¢ migdzy innymi: bicie, grozenie, zniewazanie, ponizanie,
niszczenie mienia, odmawianie pozywienia.

Osoba najblizszg w rozumieniu przepisu art. 207 kk jest: matzonek, wstgpny (ro-
dzice, dziadkowie) , zstgpny (dzieci, wnuki), rodzenstwo, powinowaty, przysposo-
biony oraz jego matzonek oraz osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu (konku-
bina, konkubent).

Osoba pozostajaca w_stosunku zaleznosci jest osoba, ktora nie potrafi (nie jest
zdolna) przeciwstawi¢ si¢ oprawcy i znosi je z obawy przed pogorszeniem swojej
sytuacji (utrata srodkéw utrzymania, dachu nad gtowa).

Osoba bezradna to osoba wymagajaca opieki ze wzglgdu na utomnosci fizyczne
badz umystowe (staros¢, choroba, kalectwo).

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 polaczony jest ze stosowaniem szczegolnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
Z tego paragrafu odpowiadaja sprawcy przestgpstwa zngcania si¢ w tzw. kwalifi-
kowanej postaci. Ten paragraf opisuje sposob dziatania sprawcy — zngcanie si¢ ze
szczegdlnym okrucienstwem (drastycznym, nieludzkim, bezlitosnym, sprawiaja-
cym pokrzywdzonemu dotkliwy bol fizyczny lub silne cierpienia moralne). Moze
to by¢ tez szczegélna wlasciwos¢ ofiary — mate dziecko, zaawansowana cigza,
kalectwo. Taki czyn jest zagrozony znacznie wyzsza kara.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targnigcie si¢ po-
krzywdzonego na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnoSci
od lat 2 do 12.

Zeby sprawca przestepstwa ponosit odpowiedzialno$¢ z art. 207 § 3 nie musi na-
stapi¢ skutek w postaci $mierci osoby pokrzywdzonej, moze to by¢ sama proba
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samobojstwa. Konieczne jest jednak istnienie zwigzku przyczynowego pomigdzy
zngcaniem si¢ a skutkiem w postaci targnigcia si¢ na zycie przez pokrzywdzonego.
Art. 208. kk Rozpijanie osoby maloletniej

Kto rozpija maloletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, ulatwiajac
jego spozycie lub naklaniajac go do spozycia takiego napoju, podlega grzyw-
nie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Ofiarg takiego przestgpstwa jest osoba matoletnia (ktéra nie ukonczyta 18 lat).
Dziatanie sprawcy musi by¢ wielokrotne powtarzajace si¢ z pewna czestotliwo-
$cia. Moze ono polega¢ na dostarczaniu napojow alkoholowych osobie matolet-
niej, utatwianiu lub naktanianiu do ich spozywania. Przez napoj alkoholowy uwaza
si¢ $rodek spozywczy przeznaczony do picia, nie sg to lekarstwa zawierajace
w sktadzie alkohol.

Art. 209. Uporczywe uchylanie si¢ od obowigzku alimentacyjnego

§ 1. Kto uporczywie uchyla si¢ od wykonania ciagzacego na nim z mocy ustawy
lub orzeczenia sadowego obowiazku opieki przez nielozenie na utrzymanie
osoby najblizszej lub innej osoby i przez to naraza ja na niemozno$¢ zaspoko-
jenia podstawowych potrzeb zyciowych, podlega grzywnie, karze ogranicze-
nia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego, organu pomocy spolecz-
nej lub organu podejmujgcego dzialania wobec dluznika alimentacyjnego.

§ 3. Jezeli pokrzywdzonemu przyznano odpowiednie $wiadczenia rodzinne
albo $wiadczenia pieniezne wyplacane w przypadku bezskutecznosci egzeku-
cji alimentow, $ciganie odbywa si¢ z urzedu.

Przestgpstwo to polega na tym, ze sprawca naraza osobg uprawniona do alimentéw
na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (nie tylko brak
pozywienia ale rowniez uzyskania niezbednego wyksztalcenia, przygotowania
zawodowego, leczenia, rozwoju kulturalnego itp.). Moze to by¢ dziecko, rodzice,
inna osoba najblizsza — oraz osoby, ktorym zasadzono stala rent¢ jako odszkodo-
wanie za spowodowanie uszkodzenia ciata. Zeby to przestepstwo zaistniato, uchy-
lanie musi by¢ uporczywe — sprawca musi mie¢ obiektywna mozliwo$¢ ptacenia
alimentéw — lecz nie wykonuje swojego obowiazku ze zlej woli, nieustgpliwie.
Przektadem ztej woli moze by¢ tez porzucenie pracy lub jej zmiana, podjgcie pra-
cy gorzej platnej, tak, aby nie mdc ptacic¢ alimentow.

Art. 210. Porzucenie maloletniego lub osoby nieporadne;j

§ 1. Kto wbrew obowigzkowi troszczenia si¢ 0 maloletniego ponizej lat 15 albo
0 osobe nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, osobe te
porzuca, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Jezeli nastgpstwem czynu jest Smier¢ osoby okreSlonej w § 1, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnoS$ci od 6 miesiecy do lat 8.

Przestgpstwo porzucenia moze popetni¢ tylko ta osoba, ktéra byla zobowigzana do
troszczenia si¢ o dziecko ponizej lat 15 albo o osobg nieporadna ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny. Porzucenie nalezy rozumie¢ jako nieuzasadnione
oddalenie si¢ od osoby wymagajacej troszczenia si¢ o nia, bez zapewnienia jej
opieki innych osob lub instytucji.
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Art. 211. Uprowadzenie maloletniego lub osoby nieporadnej.

Kto, wbrew woli osoby powolanej do opieki lub nadzoru, uprowadza lub za-
trzymuje maloletniego ponizej lat 15 albo osobe¢ nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
Uprowadzenie zaistnieje, jezeli kto$, wbrew woli osoby powotanej do opieki,
uprowadza lub zatrzymuje dziecko (osobg nieporadng), nawet wowczas, gdy osoba
uprowadzona lub zatrzymana zyczy sobie tego. Uprowadzenie polega na zabraniu
osoby spod kontroli 0os6b uprawnionych do opieki (niekoniecznie przemoca lub
podstepem).

Zatrzymanie polega na pozostawieniu osoby poddanej opiece w migjscu, gdzie
osoba uprawniona nie moze sprawowac opieki lub nadzoru, nawet wowczas, gdy
dziecko znalazto si¢ tam poczatkowo legalnie. Rodzic pozbawiony wtadzy rodzi-
cielskiej, ograniczony we wiladzy rodzicielskiej lub majacy zwieszona wtadzg
rodzicielska, moze popehic to przestgpstwo, jezeli wbrew woli rodzica uprawnio-
nego do opieki uprowadza lub zatrzymuje dziecko.

PRZESTEPSTWA PRZECIWKO ZYCIU I ZDROWIU

Art. 156. Ci¢zki uszczerbek na zdrowiu

§ 1. Kto powoduje ci¢zki uszczerbek na zdrowiu w postaci:

1) pozbawienia czlowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnoS$ci plodzenia,

2) innego ci¢zkiego kalectwa, cigzkiej choroby nieuleczalnej lub dlugotrwalej,
choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwalej choroby psychicznej, calkowitej
albo znacznej trwalej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwalego, istotne-
go zeszpecenia lub znieksztalcenia ciala, podlega karze pozbawienia wolnoS$ci
od roku do lat 10.

§ 2. Jezeli sprawca dziala nieumyslnie, podlega karze pozbawienia wolnoSci
do lat 3.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 jest Smier¢ czlowieka, spraw-
ca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Art. 157. Inne uszkodzenie ciala — §redni i lekki uszczerbek na zdrowiu

§ 1. Kto powoduje naruszenie czynnosci narzadu ciala lub rozstréj zdrowia,
inny niz okres$lony w art. 156 cig¢zki uszczerbek na zdrowiu, § 1, podlega karze
pozbawienia wolno$ci od 3 miesigcy do lat S.

§ 2. Kto powoduje naruszenie czynnoS$ci narzadu ciala lub rozstréj zdrowia
trwajacy nie dluzej niz 7 dni, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 3. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 lub 2 dziala nieumyslnie, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 2 lub 3, jezeli naruszenie czynno-
$ci narzadu ciala lub rozstréj zdrowia nie trwal dluzej niz 7 dni, odbywa sie
z oskarzenia prywatnego, chyba ze pokrzywdzonym jest osoba najblizsza
zamieszkujaca wspélnie ze sprawca.
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§ 5. Jezeli pokrzywdzonym jest osoba najblizsza, Sciganie przestepstwa okre-

slonego w § 3 nastepuje na jej wniosek.

Przestgpstwa okreslone art. 156 1 157 kodeksu karnego polegaja na spowodowaniu

uszczerbku na zdrowiu cztowieka. Sa to:

1 naruszenie czynnosci narzadu ciala (naruszenie ciagtosci tkanek ciala, zra-
nienie zewngtrzne lub wewngtrzne, spowodowanie takich zmian w organie
ciata cztowieka, ktore zaklocaja jego normalne funkcjonowanie, utrudniajac
lub uniemozliwiajac wykonywanie zwyktych, typowych, codziennych czyn-
nosci),

2 rozstr6j zdrowia (spowodowanie zmian chorobowych o charakterze czynno-
sciowym, fizjologicznym, np. zte funkcjonowanie organu w wyniku pobicia).

Cigzki uszczerbek na zdrowiu polega na pozbawieniu cztowieka wzroku, stuchu,

mowy, zdolnosci ptodzenia lub spowodowanie innego cigzkiego kalectwa, cigzkiej

choroby nieuleczalnej, dlugotrwalej choroby zagrazajacej zyciu, trwalej choroby
psychicznej, catkowitej lub znacznej trwalej niezdolnosci do pracy w zawodzie,
trwatego istotnego zeszpecenia lub znieksztalcenia ciata.

Sredni uszczerbek na zdrowiu obejmuje pozostate przypadki z wyjatkiem tych,

gdy naruszenie czynnosci narzadu ciala lub rozstrdj zdrowia trwa nie dtuzej, niz 7

dni. Te przypadki (do 7 dni) nazywaja si¢ lekkim uszczerbkiem na zdrowiu. Zatem

kryterium podziatu na $rednie i lekkie przestgpstwa jest dlugo$¢ trwania rozstroju
zdrowia.

Sciganie cigzkich i $rednich uszczerbkéw na zdrowiu odbywa si¢ z oskarzenia

publicznego (tzn. oskarzycielem jest prokurator). Sciganie lekkich uszczerbkéw na

zdrowiu odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego (pokrzywdzony sam sporzadza akt
oskarzenia i wnosi do sadu, ponoszac réwniez oplatg za sprawe), nie dotyczy to
jednak osob najblizszych wspoélnie zamieszkujacych. W takich przypadkach
sprawcg rowniez bgdzie $cigat prokurator i to on wniesie akt oskarzenia do sadu.

Jezeli sprawca jest osoba najblizsza pokrzywdzonemu, to $redni uszczerbek na

zdrowiu takze Scigany jest na wniosek pokrzywdzonego.

PRZESTEPSTWA PRZECIWKO CZCI

I NIETYKALNOSCI CIELESNEJ

Art. 212. Znieslawienie

§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupe osob, instytucje, osobe prawng lub jed-
nostke organizacyjna niemajacg osobowosci prawnej o takie postepowanie lub
wlasciwosci, ktére moga ponizyé¢ ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate
zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dzialalno-
$ci, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza si¢ czynu okreslonego w § 1 za pomoca Srodkow
masowego komunikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 3. W razie skazania za przestgpstwo okreSlone w § 1 lub 2 sad moze orzec
nawigzke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na
inny cel spoleczny wskazany przez pokrzywdzonego.
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§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 odbywa sie z oskarzenia
prywatnego.

Przedmiotem przestgpstwa znieslawienia jest dobre imig¢ czlowieka, grupy osob,
instytucji, osoby prawnej lub jednostki prawnej niemajacej osobowosci. Przedmio-
tem tej ochrony moze by¢ dobre imi¢ 0sob zyjacych. Negatywne wypowiedzi
o osobach juz niezyjacych tylko wowczas beda stanowi¢ to przestgpstwo, jezeli
jednoczesnie sa skierowane przeciwko dobremu imieniu 0s6b bliskich zmarlego.
Znieslawienie powinno dotyczy¢ postgpowania (np. sprzecznego z zasadami etyki
zawodowej, prawa, moralnosci) lub wiasciwosci (np. niekompetencja, alkoho-
lizm), ktore moga osobe zniestawiana ponizy¢ w opinii publicznej lub narazi¢
na utrate zaufania (np. niezbgdnego do wykonywania okreslonego zawodu (np.
lekarza, adwokata) rodzaju dziatalnos$ci czy stanowiska (np. polityka).

Nie stanowi zniestawienia zarzut podniesiony w toku procesu sadowego, jezeli
dziatanie sprawcy zmierza do obrony wlasnego interesu w sprawie, a zarzut jest
postawiony w formie wlasciwej i jego celem nie jest tylko ponizenie osoby wobec
ktorej zostat sformutowany.

Nie stanowi przestgpstwa zniestawienia krytyka dziet literackich, artystycznych.
Jest to przestgpstwo $cigane z oskarzenia prywatnego, wigc pokrzywdzony sam
sporzadza akt oskarzenia i optaca koszty sadowe. Pomdowienie nie jest zniestawie-
niem, jezeli miesci si¢ w ramach prawa do krytyki okreslonych w art. 213 . O tym
ponize;j.

Art. 213. Wylaczenie bezprawno$ci zniestawienia

§ 1. Nie ma przestepstwa okreslonego w art. 212 znieslawienie, § 1, jezeli za-
rzut uczyniony niepublicznie jest prawdziwy.

§ 2. Nie popelnia przestepstwa okreslonego w art. 212 znieslawienie, § 1 lub 2,
kto publicznie podnosi lub rozglasza prawdziwy zarzut:

1) dotyczacy postepowania osoby pelniacej funkcje publiczng lub

2) sluzacy obronie spolecznie uzasadnionego interesu.

Jezeli zarzut dotyczy Zycia prywatnego lub rodzinnego, dowod prawdy moze
byé przeprowadzony tylko wtedy, gdy zarzut ma zapobiec niebezpieczenstwu
dla zycia lub zdrowia czlowieka albo demoralizacji maloletniego.

Ustawa karna w pewnych przypadkach wytacza bezprawno$¢ zniestawienia. Zale-
zy to od tego, czy zarzut uczyniony osobie jest prawdziwy oraz czy zostal uczy-
niony publicznie czy niepublicznie.

Jezeli zarzut zostat uczyniony niepublicznie — nie ma zniestawienia, jezeli zarzut
jest prawdziwy. Przeprowadzenie dowodu prawdy powoduje stwierdzenie braku
przestgpstwa przez sad. Cigzar przeprowadzenia tego dowodu obciaza oskarzone-
go (jest to wyjatek od reguty).

Jezeli zarzut zostal uczyniony publicznie — tu wymagania ustawy sa znacznie
wigksze i nie wystarczy, zeby zarzut byt prawdziwy. Konieczne jest ponadto do-
wiedzenie, ze zarzut stuzy obronie spotecznie uzasadnionego interesu. Musi to by¢
jednak konkretny i nalezycie uzasadniony interes spoteczny. Gdy zniestawienie
dotyczy zycia prywatnego lub rodzinnego, to nie stanowi on przestgpstwa tylko
woweczas, gdy mial on zapobiec niebezpieczenstwu dla zycia lub zdrowia cztowie-
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ka lub demoralizacji maloletniego. Zarzut jest uczyniony publicznie, jezeli moze
dotrze¢ do nieokreslonej ilosci osob np. na zebraniu, na ulicy, w ogdlnie dostgp-
nym lokalu, w radiu, prasie, telewizji, Internecie.

Art. 216. Zniewazanie osoby

§ 1. Kto zniewaza inng osobe¢ w jej obecnosSci albo chocby pod jej nieobecnosé,
lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarla, podlega
grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza inng osobe¢ za pomoca $rodkéw masowego komunikowania,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
roku.

§ 3. Jezeli zniewage wywolalo wyzywajace zachowanie si¢ pokrzywdzonego
albo jezeli pokrzywdzony odpowiedzial naruszeniem nietykalnoSci cielesnej
lub zniewaga wzajemna, sad moze odstapié¢ od wymierzenia kary.

§ 4. W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 2 sad moze orzec na-
wiazke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny
cel spoleczny wskazany przez pokrzywdzonego.

§ 5. Sciganie odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego.

Od zniestawienia nalezy odrézni¢ zniewage. Zniewaga jest przestgpstwem prze-
ciwko godnosci osobistej cztowieka, wigc przeciwko wlasnemu odczuciu wiasnej
warto$ci. Zniewaga to zachowanie podkreslajace pogarde w stosunku do innej
osoby. Moze to by¢ epitet stowny Iub gest obelzywy. Istotne nie jest tu stowniko-
we znaczenie danego zwrotu jezykowego lub gestu, lecz jego umowne spoteczne
znaczenie, ktore jest uwazane za zniewazajace (np. ,,$winia”). Zniewazenie musi
mie¢ miejsce w obecnosci jego adresata albo by¢ podjete w zamiarze, by zniewaga
do adresata dotarta. Sad moze odstapi¢ od wymierzania kary, jesli zniewage wy-
wolano poprzez wyzywajace zachowanie si¢ pokrzywdzonego (prowokacja) lub
jezeli pokrzywdzony odpowiedzial naruszeniem nietykalnosci cielesnej lub znie-
waga wzajemna (retorsja). Jest to przestgpstwo Scigane z oskarzenia prywatnego,
wige pokrzywdzony sam sporzadza akt oskarzenia i oplaca koszty sadowe.

Art. 217. Nietykalnos¢ cielesna

§ 1. Kto uderza czlowieka lub w inny sposob narusza jego nietykalnos¢ ciele-
sna, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolno-
$ci do roku.

§ 2. Jezeli naruszenie nietykalno$ci wywolalo wyzywajace zachowanie sig¢
pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony odpowiedzial naruszeniem niety-
kalnoSci, sad moze odstapi¢ od wymierzenia kary.

§ 3. Sciganie odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego.

Nietykalnos$¢ cielesna czlowieka jest prawem kazdej osoby, aby nie by¢ potrakto-
wanym w sposob bolesny, przykry lub zniewazajacy. Typowym dziataniem naru-
szenia nietykalno$ci cielesnej jest uderzenie, kopnigcie, popchnigcie, przewrdce-
nie. Sa to rdwniez inne czyny majace na celu zniewazanie (np. splunigcie na ko-
g0$, pociagnigcie za wlosy, oblanie brudng woda).
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Przestgpstwo nie wiaze si¢ z narazeniem czyjego$ zdrowia na szwank, nie jest
uszkodzeniem ciala ani rozstrojem zdrowia. Rowniez i w tym przypadku sad moze
odstapi¢ od wymierzenia kary, jezeli miata miejsce prowokacja lub retorsja.

Jest to przestgpstwo $cigane z oskarzenia prywatnego, wigc pokrzywdzony sam
sporzadza akt oskarzenia i oplaca koszty sadowe.

PRZESTEPSTWA PRZECIWKO WOLNOSCI SEKSUALNEJ

1 OBYCZAJNOSCI

Art. 197. Zgwalcenie

§ 1. Kto przemoca, grozba bezprawng lub podst¢gpem doprowadza inng osobeg
do obcowania plciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
§ 2. Jezeli sprawca, w sposéb okreslony w § 1, doprowadza inna osobe do
poddania si¢ innej czynno$ci seksualnej albo wykonania takiej czynno$ci,
podlega karze pozbawienia wolnos$ci od 6 miesi¢cy do lat 8.

§ 3. Jezeli sprawca dopuszcza si¢ zgwalcenia:

1) wspoélnie z inng osoba,

2) wobec maloletniego ponizej lat 15,

3) wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata
lub siostry, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 3.

§ 4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1-3 dziala ze szczegélnym okrucien-
stwem, podlega karze pozbawienia wolnoS$ci na czas nie krétszy od lat 5.
Przestepstwo zgwalcenia polega na doprowadzeniu innej osoby przemoca, grozba
bezprawna lub podstgpem do obcowania plciowego. Odbywa si¢ to bez zgody
osoby pokrzywdzonej. Pojecie ,,obcowanie piciowe” obejmuje tez postacie obco-
wania niebgdace klasycznym stosunkiem seksualnym (stosunek oralny, analny,
homoseksualny). Przemoc to oddzialywanie srodkami fizycznymi, tj. kazde dzia-
lanie zmierzajace do fizycznego przelamania lub uniemozliwienia oporu ofiary.
Grozba bezprawna — jest to grozba natychmiastowego naruszenia dobra ofiary, np.
pozbawienia zycia, pobicia, uzycia niebezpiecznego narzedzia, okaleczenia.
Podstep — sa to wszelkie dziatania i zabiegi majace wprowadzi¢ w blad pokrzyw-
dzona/pokrzywdzonego i doprowadzi¢ wbrew jej/jego woli do stanu uniemozli-
wiajacego skuteczny opor, np. odurzenie alkoholem, narkotykiem.

Ofiarg przestepstwa zgwalcenia moze by¢ zarowno kobieta, jak i mezczyzna. Prze-
stepstwa zgwatcenia mozna dopusci¢ si¢ wobec wspdtmatzonka oraz osoby trud-
nigcej si¢ prostytucja.

Dzialanie sprawcy ,,ze szczegélnym okrucienstwem” zachodzi w sytuacji, gdy
wykracza poza potrzebg przetamania oporu ofiary badz zmierza do jej ponizenia,
zadania jej cierpien fizycznych, uzywanie niebezpiecznego przedmiotu, drastyczne
dreczenie badz dlugotrwale drgczenie ofiary.

Art. 198. Wykorzystanie seksualne bezradnosci, niepoczytalnosci

Kto, wykorzystujac bezradnos$¢ innej osoby lub wynikajacy z uposledzenia
umystowego lub choroby psychicznej brak zdolnosci tej osoby do rozpoznania
znaczenia czynu lub pokierowania swoim post¢powaniem, doprowadza ja do
obcowania plciowego lub do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo do
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wykonania takiej czynnos$ci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesig-
cy do lat 8.

Podstawowym kryterium odpowiedzialnosci sprawcy przestgpstwa opisanego
W powyzszym przepisie jest wykorzystanie stanu ofiary — bezradnosci, braku
zdolnosci do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowanie swoim postgpowa-
niem. Moze to by¢ osoba nieprzytomna, uposledzona umystowo, ale tez odurzona
alkoholem czy narkotykiem. Nie ma znaczenia fakt, czy stan ten zostalt wywotany
przez sama ofiarg. Jezeli jednak sprawca podstgpnie doprowadza do odurzenia
ofiary, podajac jej jaki$ $rodek odurzajacy i nastgpnie odbywa z nia stosunek
piciowy odpowiada z art. 197 kk (zgwalcenie). Zgoda osoby pokrzywdzonej nie
wylacza odpowiedzialnosci sprawcy.

Art. 199. Seksualne naduzycie stosunku zalezno$ci

§ 1. Kto, przez naduzycie stosunku zaleznos$ci lub wykorzystanie krytycznego
poloZenia, doprowadza inna osobe¢ do obcowania plciowego lub do poddania
si¢ innej czynnos$ci seksualnej albo do wykonania takiej czynno$ci, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 zostal popelniony na szkode maloletniego,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

§ 3. Karze okreslonej w § 2 podlega, kto doprowadza maloletniego do obco-
wania plciowego lub poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo do wykona-
nia takiej czynnosci, naduzywajac zaufania lub udzielajac mu korzy$ci ma-
jatkowej lub osobistej, albo jej obietnicy.

Przestgpstwo seksualnego naduzycia zaleznosci polega na ograniczeniu swobody
seksualnej cztowieka poprzez wykorzystanie i naduzycie stosunku zaleznosci lub
krytycznego potozenia osoby pokrzywdzonej (np. grozenie zwolnieniem z pracy
przez pracodawce w przypadku odmowy wspolzycia).

Stosunek zaleznos$ci powstaje wtedy, gdy los jednej osoby zalezy w jakim$ stopniu
od drugiej, zwlaszcza, gdy brak postuszenstwa moze powodowac negatywne na-
stepstwa. Takie stosunki powstaja pomigedzy zwierzchnikiem a podwladnym, pra-
codawca a pracownikiem, nauczycielem a uczniem.

Krytyczne polozenie ofiary tego przestgpstwa jest wowczas, gdy osoba ta znajduje
si¢ w bardzo trudnej sytuacji osobistej czy ekonomicznej. Naduzycie stosunku
zalezno$ci powstaje wowczas, gdy Swiadomie, poprzez rézne naciski psychiczne
sprawca zmusza pokrzywdzonego do przyjecia postawy poddania si¢ zadaniom
sprawcy. Zgoda osoby pokrzywdzonej nie wyltacza przestgpczosci czynu, ponie-
waz zgoda ta nie byta wyrazona w warunkach swobody decyz;ji.

Art. 200. Obcowanie z maloletnim

§ 1. Kto obcuje plciowo z maloletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza si¢ wobec
takiej osoby innej czynnoSci seksualnej lub doprowadza ja do poddania si¢
takim czynno$ciom albo do ich wykonania, podlega karze pozbawienia wolno-
$ci od lat 2 do 12.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto w celu zaspokojenia seksualnego prezentuje
maloletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci seksualnej.
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Przestgpstwo to polega na doprowadzeniu do obcowania piciowego osobg mato-
letnia (ponizej lat 15) lub poddania si¢ innym czynno$ciom seksualnym (kazda
inna czynno$¢ o charakterze seksualnym, ktora nie jest stosunkiem seksualnym).
Zgoda matoletniego nie ma znaczenia. Stosunek seksualny dwoch osob ponizej lat
15 nie stanowi przestgpstwa.

Art. 201. Kazirodztwo

Kto dopuszcza si¢ obcowania plciowego w stosunku do wstepnego, zstepnego,
przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub siostry, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Jest to przestgpstwo polegajace na obcowaniu ptciowym z osoba nalezaca do gro-
na rodzinnego, mianowicie: wstgpnego (rodzice, dziadkowie), zstgpnego (dzieci,
wnuki), brata, siostry oraz przysposabiajacego 1 przysposobionego. Przepisem nie
sa objete stosunki z innymi krewnymi. Przestgpstwa tego dopuszczaja sig¢ obie
obcujace osoby, chyba ze dochodzi do przestepstw okreslonych w art. 197 kk
(zgwalcenie), 199 kk (seksualne naduzycie stosunku zaleznosci) lub 200 kk (ob-
cowanie z matoletnim).

Art. 203. Zmuszanie do prostytucji

Kto, przemoca, grozba bezprawna, podstepem lub wykorzystujac stosunek
zaleznos$ci lub krytyczne polozenie, doprowadza inna osob¢ do uprawiania
prostytucji, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Zmuszanie do prostytucji jest to przestgpstwo polegajace na zmuszeniu innej 0so-
by do uprawiania prostytucji przemoca, grozba bezprawna, podstgpem lub przy
wykorzystaniu stosunku zaleznosci Iub krytycznego potozenia. Prostytucja jest to
zarobkowe zaspokajanie potrzeb seksualnych innych oséb. Prostytucja uwazana
jest za zjawisko z zakresu patologii spotecznej; powoduje degradacje spoteczna
0s0b ja uprawiajacych. Osoba zmuszana do prostytucji lub czyniaca to z wiasnej
woli nie popelia wedlug prawa polskiego przestgpstwa.

PRZESTEPSTWA PRZECIWKO WOLN 0S8CI

Art. 189. Pozbawienie czlowieka wolnoSci

§ 1. Kto pozbawia czlowieka wolnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesigcy do lat 5.

§ 2. Jezeli pozbawienie wolnosci trwalo dluzej niz 7 dni, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli pozbawienie wolnosci, o ktorym mowa w § 1 lub 2, laczylo si¢ ze
szczeg6lnym udreczeniem, sprawca podlega karze pozbawienia wolno$ci na
czas nie Kkrétszy od lat 3.

Odnosi si¢ do wolnosci z sensie fizycznym (pozbawienie mozliwosci zmiany miej-
sca przebywania). Moze by¢ popetnione poprzez zamknigcie cztowieka w po-
mieszczeniu, zwiazanie, skrgpowanie ruchow itp. Jest to przestgpstwo umys$lne,
wigc sprawca musi mie¢ zamiar pozbawienia wolno$ci ofiary. Pozbawienie wolno-
$ci przez lekkomy$Ino$¢ czy niedbalstwo nie jest przestgpstwem.

Szczegoblne udreczenie ofiary zachodzi wowczas, gdy oprocz niemoznosci zmiany
miejsca pobytu zastosowane sa inne dolegliwosci — zimno, wilgo¢ brak o§wietle-
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nia, zte warunki higieniczne, rownoczesne stosowanie przemocy fizycznej lub
psychicznej (bicie, ponizanie).

Art. 189a. Handel ludZmi

§ 1. Kto dopuszcza si¢ handlu ludZzmi, podlega karze pozbawienia wolnosci na
czas nie Krétszy od lat 3.

§ 2. Kto czyni przygotowania do popelnienia przestgpstwa okreslonego w § 1,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigecy do lat 5.

Jest to wspotczesna forma niewolnictwa, dokonywana zazwyczaj z uzyciem prze-
mocy fizycznej, grozby lub podstgpu. Ofiarami padaja nie tylko osoby doroste, ale
takze dzieci. Pokrzywdzeni sa zastraszani, odurzani Srodkami narkotycznymi,
nastgpnie sprzedawani przez zorganizowane grupy przestgpcze w celu uprawiania
prostytucji lub niewolniczej pracy.

Art. 190. Grozba karalna

§ 1. Kto grozi innej osobie popelnieniem przestgpstwa na jej szkode lub szko-
de¢ osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagroZzonym uzasadniong oba-
we, ze bedzie spelniona, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnoSci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Grozba karalna polega na grozeniu innej osobie popelnieniem przestgpstwa na jej
szkodg lub szkodeg osoby jej najblizszej. Przepis chroni wolno$¢ psychiczna czto-
wieka (wolnos$¢ od Igku). Nie kazda grozba jest karana. Aby grozba byta grozba
karalna, musi w pokrzywdzonym wywota¢ skutek obawy, ze zostanie spetniona.
Grozba nie musi by¢ wyrazana stownie. Moze to by¢ jakiekolwiek zachowanie
sprawcy, ktorego trescia jest grozba popehnienia przestgpstwa (np. wymachiwanie
nozem w kierunku pokrzywdzonego). Moze to by¢ rowniez grozba falszywego
oskarzenia o popelnienie przestgpstwa. Azeby sprawca ponidst odpowiedzialnos¢
konieczny jest wniosek pokrzywdzonego o $ciganie.

Art. 190a. Uporczywe n¢kanie — stalking

§ 1. Kto przez uporczywe n¢kanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbu-
dza u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia lub istotnie naru-
sza jej prywatnos$¢, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac si¢ pod inng osobe, wykorzy-
stuje jej wizerunek lub inne jej dane osobowe w celu wyrzadzenia jej szkody
majatkowej lub osobistej.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okres$lonego w § 1 lub 2 jest targnigcie si¢ po-
krzywdzonego na wlasne zZycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolno$ci
od roku do lat 10.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek po-
krzywdzonego.

Przez uporczywe nekanie rozumiemy takie zachowanie sprawcy, ktére ma na celu
wywotanie w pokrzywdzonym odczucia zagrozenia. Jest to wiele réoznorodnych
dzialan, m.in. grozenie, naruszanie nietykalno$ci cielesnej, niszczenie mienia,
nachodzenie w domu czy w pracy wbrew woli pokrzywdzonego, czgste telefony,
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oczernianie, podszywanie si¢ pod tozsamo$¢ pokrzywdzonego, natr¢tne komuni-
kowanie sig, sktadanie nieprzyzwoitych propozycji, podgladanie, $ledzenie.

Aby przestgpstwo miato charakter ,,uporczywy” powinno trwac¢ jaki$ czas, by¢
nacechowane ztosliwos$cia, nieustgpliwoscia, msciwoscia. W prawie nie jest okre-
$lona dlugo$¢ trwania ngkania, azeby sprawca ponidst odpowiedzialno$¢ karna.
Jest tu wazne subiektywne odczucie ofiary (kazdy ma inng odpornos¢ psychiczna
na tego rodzaju dziatania).

Art. 191. Zmuszanie do okreslonego zachowania

§ 1. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawna w celu zmusze-
nia innej osoby do okreslonego dzialania, zaniechania lub znoszenia, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Jezeli sprawca dziala w sposob okreslony w § 1 w celu wymuszenia zwro-
tu wierzytelnos$ci, podlega karze pozbawienia wolnoS$ci od 3 miesigcy do lat 5.
Zmuszanie jest to przestepstwo naruszajace wolnos$¢ cztowieka do zachowania si¢
zgodnie ze swoja wola. Zachowanie sprawcy polega na stosowaniu przemocy (np.
wypchnigcie za drzwi, pobicie, odcigeie doptywu wody, pradu) lub grozby bez-
prawnej (jest to pojgcie szersze niz grozba karalna) w celu zmuszenie innej osoby
do okreslonego zachowania, zaniechania lub znoszenia. Do przest¢pstwa zmusza-
nia dochodzi réwniez wowczas, gdy sprawca, zmierzajac do uzyskania legalnego
stanu lub naleznego $wiadczenia, pomija przewidziany prawem tryb np. dokonuje
samowolnie eksmisji, dazy do odzyskania pozyczonej kwoty pieni¢znej. Szantaz
jest jedna z form przestepstwa zmuszania. Szczegolna forma zmuszania jest wy-
muszanie zwrotu wierzytelnosci (dlugow).

Art. 193. Zaklécanie miru domowego

Kto wdziera si¢ do cudzego domu, mieszkania, lokalu, pomieszczenia albo
ogrodzonego terenu albo wbrew Zadaniu osoby uprawnionej miejsca takiego
nie opuszcza, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawie-
nia wolnosci do roku.

Wolno$¢ niezakléconego korzystania z domu, mieszkania, innego pomieszczenia
lub ogrodzonego terenu jest dobrem prawnym chronionym tym przepisem prawa.
Aby zaistnialo przestgpstwo, sprawca musi wedrze¢ si¢ do obiektu lub terenu
wbrew woli osoby pokrzywdzonej (np. odepchnigcie pokrzywdzonego i wejscie
drzwiami, oknem) lub nie opusci¢ obiektu na zadanie uprawnionego (sprawca
dostat si¢ do pomieszczenia legalnie, lecz nie chce go opusci¢ na zadanie).
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Procedury, wzory...

Sama znajomos¢ przepisOw prawa to jeszcze zbyt mato, zeby sprawnie pomoc
beneficjentowi. Ochrona 0séb pokrzywdzonych przestgpstwem wymaga znajomo-
$ci procedur, czyli — co zrobi¢, aby organy $cigania zajgly si¢ sprawa, co zrobic,
aby otrzymac ochrong, aby sprawca by$ Scigany? O tym w tym rozdziale.

Panstwo polskie, zapewniajac obywatelom bezpieczenstwo, tworzy organy §ci-
gania, ktorych celem jest $ciganie sprawcow przestepstw. Organami §cigania sa
Prokuratura i Policja. Osoba pokrzywdzona moze zwrdcic si¢ do tych dwoch orga-
ndéw o pomoc w $ciganiu sprawcoOw przestepstwa.

POLICJA

Zadaniem policji jest ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezpraw-
nym zamachem godzacym w te dobra, ochrona bezpieczenstwa i porzadku, wy-
krywanie i §ciganie sprawcow przestgpstw, prewencja przestgpczosci.
Postgpowanie karne a uprawnienia Policji

Art. 15. Kodeksu Postepowania Karnego (kpk)

§ 1. Policja i inne organy w zakresie postepowania karnego wykonuja polece-
nia sadu i prokuratora oraz prowadza pod nadzorem prokuratora $ledztwo
lub dochodzenie w granicach okreslonych w ustawie.

§ 2. Wszystkie instytucje panstwowe i samorzadowe sa obowigzane w zakre-
sie swego dzialania do udzielania pomocy organom prowadzacym postgpowa-
nie karne w terminie wyznaczonym przez te organy.

§ 3. Osoby prawne lub jednostki organizacyjne niemajace osobowosci praw-
nej inne niz okreslone w § 2, a takze osoby fizyczne sa obowigzane do udziele-
nia pomocy na wezwanie organéw prowadzacych postepowanie karne w za-
kresie i w terminie przez nie wyznaczonym, jezeli bez tej pomocy przeprowa-
dzenie czynnoSci procesowej jest niemozliwe albo znacznie utrudnione.

Osoby pokrzywdzone przestgpstwem maja prawo udac si¢ do najblizszej jednostki
policji, aby tam osobiscie do protokotu zlozy¢ zawiadomienie o przestgpstwie.
Dyzurujacy policjant ma obowiazek wystucha¢, z jaka sprawe zwracamy sig
0 pomoc oraz sporzadzi¢ protokét z naszego zgloszenia.

W protokole tym sktadamy réwniez wniosek o $ciganie sprawcy, jezeli przepis
ustawy tego wymaga. Pamigtajmy, zeby sprawdzié, czy protokolujacy policjant
zawarl w nim wszystko, co chcieliSmy powiedzie¢. To nie policjant decyduje
o tym, co znajduje si¢ w protokole, tylko pokrzywdzony. Jezeli co$ pominat, po-
prosmy o dopisanie, Jezeli bedzie problem ze spetnieniem tej prosby — to przed
podpisaniem protokotu zrobmy wiasna reka adnotacjg, ze protokot jest niepeiny
ijeszcze chcemy zlozy¢ wyjasnienia. To zmobilizuje policjanta do sporzadzenia
nowego protokohu.

Sposob dzialania organéw

Art. 9. Kodeksu Postgpowania Karnego (kpk)
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§ 1. Organy procesowe prowadza postepowanie i dokonujg czynnosci z urze-
du, chyba ze ustawa uzaleznia je od wniosku okreslonej osoby, instytucji lub
organu albo od zezwolenia wladzy.

§ 2. Strony i inne osoby bezpoSrednio zainteresowane moga skladaé¢ wnioski
o dokonanie réwniez tych czynno$ci, ktéore organ moze lub ma obowiazek
podejmowa¢ z urzedu.

Po zlozeniu zawiadomienia Policja ma obowiazek wszczgcia postgpowania w celu
wyjasnienia sprawy. Na tym etapie Policja moze wydaé postanowienie o odmowie
wszczgcla postgpowania, jezeli uzna, ze zgloszony przez pokrzywdzonego czyn
nie jest przestepstwem. Jezeli czyn wypelnia znamiona przestgpstwa, Policja wy-
daje postanowienie 0 wszczeciu postgpowania karnego i od tej pory bedzie toczyto
si¢ postgpowanie w celu ukarania sprawcy przestgpstwa.

SCIGANIE NA WNIOSEK

Art. 12. Kodeksu Postgpowania Karnego (kpk)

§ 1. W sprawach o przestgpstwa $cigane na wniosek postgpowanie z chwilg
zlozenia wniosku toczy si¢ z urzedu. Organ $cigania poucza osob¢ uprawniona
do zlozenia wniosku o przyslugujacym jej uprawnieniu.

§ 2. W razie zlozenia wniosku o $ciganie niektorych tylko sprawcow obowig-
zek $cigania obejmuje réwniez inne osoby, ktérych czyny pozostaja w $cistym
zwiazku z czynem osoby wskazanej we wniosku, o czym nalezy uprzedzié
skladajacego wniosek. Przepisu tego nie stosuje si¢ do najblizszych osoby
skladajacej wniosek.

§ 3. Wniosek moze by¢ cofnigty w postgpowaniu przygotowawczym za zgoda
prokuratora, a w postgpowaniu sadowym za zgoda sadu do rozpoczecia prze-
wodu sadowego na pierwszej rozprawie gléwnej, chyba Ze chodzi o przestep-
stwo okreslone w art. 197 zgwalcenie, Kodeksu karnego. Ponowne zlozenie
whniosku jest niedopuszczalne.

Whiosek o §ciganie sprawcy moze zosta¢ cofnigty za zgoda prokuratora w poste-
powaniu przygotowawczym, a za zgoda sadu, kiedy sprawa bedzie juz rozpatry-
wana przez sad. Nalezy pamigta¢ jednak, ze ponowne wszczgcie postgpowania
i $ciganie sprawcy nie bedzie juz mozliwe.

PROKURATURA

Prokuratura jest organem ochrony prawnej. Zadaniem prokuratury jest strzezenie
praworzadnosci i $ciganie przestgpcow. Prokuraturg kieruje Prokurator Rejonowy,
nadzoruje on pracg prokuratorow. Prokurator jest obowigzany do podejmowania
dziatan okreslonych w ustawach, kierujac si¢ bezstronnoscia i rOwnym traktowa-
niem wszystkich obywateli. Pracujac z osobami pokrzywdzonymi przestgpstwem
— kierowa¢ sprawy rowniez bedziemy do Prokuratury Rejonowe;.

W celu wszczgcia postgpowania karnego przeciwko sprawcy musimy zawiadomic
prokuratora o zaistnialym przestgpstwie. W tym celu sktadamy w Prokuraturze
»zawiadomienie o popehlieniu przestgpstwa”. Zlozenie takiego zawiadomienia
wszczyna postgpowanie, ktore potem jest prowadzone przez Prokuraturg lub prze-
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kierowane do Policji. Dlatego, jezeli jest problem ze zgtoszeniem przestgpstwa na
Policji, gdy odsytaja pokrzywdzonego od okienka do okienka, napisanie takiego
zawiadomienia jest czasem jedyna droga, aby sprawcg §cigano. Wzory przyktado-
we takich zawiadomien odnajdziecie Panstwo na koncu broszurki.

Jezeli ustawa karna do koniecznosci $Scigania sprawcy przewiduje wniosek po-
krzywdzonego (zawsze jest to ujete w konkretnym przepisie karnym), taki wnio-
sek sktadamy lacznie z zawiadomieniem o popetieniu przestgpstwa.

Jezeli nie wiemy, do jakiej prokuratury skierowaé zawiadomienie o popetnieniu
przestgpstwa — kierujmy je do najblizszej. Tam podejma dziatania i przekaza
sprawe¢ do prokuratury wilasciwej (miejsca popetnienia przestgpstwa). Pokrzyw-
dzony zostanie o tym powiadomiony. Prokurator jest oskarzycielem publicznym.
To on oskarza sprawcow przestgpstw przed sadem.

OSKARZYCIEL PUBLICZNY — PODMIOTY UPRAWNIONE

Art. 45. kpk

§ 1. Oskarzycielem publicznym przed wszystkimi sadami jest prokurator.

§ 1a. W wypadkach okreslonych w ustawie czynnos$ci procesowe wykonuje
prokurator bezposrednio przelozony lub prokurator nadrzedny.

§ 1b. Prokuratorem nadrzednym jest prokurator kierujacy jednostka organi-
zacyjna wyzszego stopnia, a takze prokurator tej jednostki lub prokurator
delegowany do niej w zakresie zleconych mu czynnosci.

§ 2. Inny organ panstwowy moze by¢ oskarzycielem publicznym z mocy
szczegbélnych przepisow ustawy, okreslajacych zakres jego dzialania.

Przedtem jednak Prokurator wyjasni wszechstronnie sprawe, jezeli zajdzie taka
potrzeba, powola w tym celu biegtych, po czym sporzadzi akt oskarzenie przeciw-
ko sprawcy przestgpstwa i skieruje go do sadu. Jak akt oskarzenia trafi do sadu,
sad wyznacza termin rozprawy. O tym terminie pokrzywdzony zostanie zawiado-
miony i wezwany na rozprawg, aby zlozyl swoje zeznania. Podczas skladania
zeznan pokrzywdzony jest zobowiazany do powiedzenia calej prawdy, niczego nie
pomijajac. Dlatego tak wazne jest, aby juz podczas postgpowania przygoto-
wawczego (np. na policji) pokrzywdzony mogl si¢ wypowiedzie¢ bez ograniczen
oraz, aby wszystko to zostalo zaprotokotowane. Jego zeznanie beda wowczas
zbiezne z wyjasnieniami ztozonymi podczas postgpowania przygotowawczego. Do
jakiego sadu zostanie skierowana sprawa okresla ustawa karna.

WEASCIWOSC MIEJSCOWA SADU

Art. 31. kpk

§ 1. Miejscowo wlasciwy do rozpoznania sprawy jest sad, w ktérego okregu
popelniono przestepstwo.

§ 2. Jezeli przestgpstwo popelniono na polskim statku wodnym lub powietrz-
nym, a § 1 nie moze mie¢ zastosowania, wlasciwy jest sad macierzystego portu
statku.

§ 3. Jezeli przestepstwo popelniono w okregu kilku sadéw, wlasciwy jest ten
sad, w ktorego okregu najpierw wszczeto postepowanie przygotowawcze.
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Kryteria pomocnicze ustalenia wlasciwosci miejscowej

Art. 32 kpk

§ 1. Jezeli nie mozna ustali¢ miejsca popelnienia przestepstwa, wlasciwy jest
sad, w ktorego okregu:

1) ujawniono przestepstwo,

2) ujeto oskarzonego,

3) oskarzony przed popelnieniem przestepstwa stale mieszkal lub czasowo
przebywal zaleznie od tego, gdzie najpierw wszczeto postepowanie przygoto-
wawcze.

§ 2. Przepis § 1 stosuje si¢ odpowiednio, jezeli przestepstwo popelniono za
granica.

§ 3. Jezeli nie mozna ustali¢ wlasciwosci miejscowej sadu wedlug przepisow
poprzedzajacych, sprawe rozpoznaje sad wlasciwy dla dzielnicy Srédmiescie
miasta stolecznego Warszawy.

Pokrzywdzony przestgpstwem ma prawo zostaé w procesie oskarzycielem posit-
kowym. Oskarzyciel positkowy popiera akt oskarzenia. Funkcja oskarzyciela po-
sitkowego pozwoli pokrzywdzonemu na aktywne uczestniczenie w procesie. Przez
oskarzenie positkowe pokrzywdzony nabywa prawa strony. Ma wowczas prawo
do sktadania wnioskéw dowodowych, zadawania pytan §wiadkom i oskarzonemu,
wygloszenia mowy koncowej, sktadania $rodkéw odwotawczych. Ma rowniez
prawo do przegladania akt sprawy.

PODMIOT UPRAWNIONY DO BYCIA

OSKARZYCIELEM POSIEKOWYM

Art. 53. kpk

W sprawach o przestgpstwa $cigane z oskarzenia publicznego pokrzywdzony
moze dzialaé¢ jako strona w charakterze oskarzyciela positkowego obok
oskarzyciela publicznego lub zamiast niego.

Oskarzyciel positkowy moze sobie ustanowi¢ adwokata (pelnomocnika) lub, jezeli
nie ma na to $srodkéw, poprosi¢ sad o ustanowienie go z urzedu. Ustanowienie
sobie adwokata wiaze si¢ z kosztami, honorarium adwokackie jest ptacone z gory.
Jezeli pokrzywdzony ma taki zamiar, musi si¢ liczy¢ z wydatkiem. W wyroku sad
zasadzi pokrzywdzonemu poniesione koszty adwokackie. Nie oznacza to, ze po-
krzywdzony szybko otrzyma ich zwrot lub Zze w ogdle otrzyma. Sprawca przeby-
wajacy w zakladzie karnym nie ma dochodow, z ktoérych komornik méglby $cia-
gnac nalezno$¢. Czgsto po wyjsciu z zaktadu karnego nie podejmuje zatrudnienia
lub wraca na droga przestgpstwa. Wowczas pokrzywdzony moze nigdy nie odzy-
ska¢ zwrotu poniesionych wydatkoéw. Dlatego warto si¢ zastanowi¢, czy faktycz-
nie pokrzywdzony moze pozwoli¢ sobie na taki wydatek, tym bardziej, gdy proku-
rator wystgpuje w roli oskarzyciela publicznego i bedzie dbat, aby proces miat
prawidlowy przebieg i dazyt do ukarania sprawcy przestepstwa. W przypadku
uniewinnienia oskarzonego, zwrot kosztow pokrzywdzonemu za ustanowienie
petnomocnika nie przystuguje.
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Whniosek o przystapienie do sprawy w charakterze oskarzyciela positkowego nale-
zy ztozy¢ w odpowiednim terminie. Mozna zlozy¢ taki wniosek juz podczas po-
stgpowania przygotowawczego — pokrzywdzony sktada taki wniosek do akt spra-
wy. Jezeli juz akt oskarzenia zostat przestany do sadu — taki wniosek pokrzywdzo-
ny kieruje do sadu. Granicznym momentem jest otwarcie przewodu sadowego,
wigc jeszcze mozna ztozyé w momencie, kiedy sad wezwie wszystkich na salg
rozpraw. Mozna wowczas podej$¢ do stotu sedziowskiego i poda¢ wniosek spo-
rzadzony na pi$mie.

TERMIN OSWIADCZENIA O DZIALANIU

OSKARZYCIELA POSIEKOWEGO

Art. 54. kpk

§ 1. Jezeli akt oskarzenia wnidst oskarzyciel publiczny, pokrzywdzony moze
az do czasu rozpoczecia przewodu sadowego na rozprawie gléownej zlozy¢
oSwiadczenie, Ze bedzie dzialal w charakterze oskarzyciela positkowego.

§ 2. Odstapienie oskarzyciela publicznego od oskarzenia nie pozbawia
uprawnien oskarzyciela positkowego.

Sad przed otwarciem przewodu sadowego rozpozna wniosek pokrzywdzonego
iwyda stosowne postanowienie. Sad moze odméwi¢ pokrzywdzonemu udziatu
w sprawie w charakterze oskarzyciela positkowego — ale to sa wyjatkowe sytuacje
i dzieje si¢ to tylko po to, aby zapewni¢ sprawne przeprowadzenie procesu (np.
bardzo duza ilo§¢ pokrzywdzonych). Jako oskarzyciel positkowy pokrzywdzony
bedzie mial prawo wnosi¢ $rodki zaskarzenia (apelacja) w przypadku uniewinnie-
nia sprawcy lub gdy uzna, ze orzeczona kara jest zbyt tagodna.

Nie we wszystkich rodzajach przestepstw przepisy prawa przewidujq udziat proku-
ratora w sprawie jako oskarzyciela publicznego. Wowczas $ciganie sprawcy od-
bywa sig na podstawie aktu oskarzenia wnoszonego przez pokrzywdzonego. Sa to
sprawy prywatnoskargowe (lekkie uszkodzenie ciala, znieslawienie, zniewaga,
naruszenie nietykalnos$ci cielesnej). Pokrzywdzony jest wowczas tzw. oskarzycie-
lem prywatnym. On wnosi akt oskarzenie przeciwko sprawcy przestgpstwa. Karal-
no$¢ przestgpstwa $ciganego z oskarzenia prywatnego przedawnia si¢ z uptywem
roku od dnia, w ktérym pokrzywdzony dowiedziat si¢ o osobie sprawcy, nie poz-
niej jednak niz z uptywem 3 lat od popetnienia przestgpstwa.

PODMIOT UPRAWNIONY DO BYCIA

OSKARZYCIELEM PRYWATNYM

Art. 59. kpk

§ 1. Pokrzywdzony moze jako oskarzyciel prywatny wnosié¢ i popiera¢ oskar-
Zenie o przestepstwa §cigane z oskarzenia prywatnego.

§ 2. Inny pokrzywdzony tym samym czynem moze az do rozpoczecia prze-
wodu sadowego na rozprawie glownej przylaczy¢ si¢ do toczacego si¢ poste-
powania.

W przypadku $mierci oskarzyciela positkowego sad zawiesi postgpowanie, a 0so-
by najblizsze zmartemu moga wstapi¢ w jego prawa. Maja na to 3 miesiace, po
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uplywie ktorych sad umorzy postgpowanie. W sprawach z oskarzenia prywatnego,
sad przed rozprawa gldéwna przeprowadza posiedzenie pojednawcze. Jezeli po-
krzywdzony nie stawi si¢ na posiedzeniu pojednawczym, sad uzna to za odstapie-
nie od oskarzenia. W takim przypadku prowadzacy posiedzenie pojednawcze sg-
dzia umarza postgpowanie. Dlatego wazne jest uprzedzenie o istnieniu takiego
przepisu osoby pokrzywdzonej przestgpstwem. Jezeli na posiedzenie pojednawcze
nie stawi si¢ oskarzony, to sad kieruje sprawe na rozprawe gtowna.

POSIEDZENIE POJEDNAWCZE

Art. 490. kpk

§ 1. Posiedzenie pojednawcze rozpoczyna si¢ wezwaniem stron do pojednania.
§ 2. W protokole posiedzenia pojednawczego nalezy w szczegélnosci zazna-
czyé stanowisko stron wobec wezwania do pojednania oraz wyniki przepro-
wadzonego posiedzenia pojednawczego; jezeli doszlo do pojednania, protokot
podpisuja takze strony.

W razie pojednania stron sad postgpowanie umorzy i sprawa jest zakonczona.
Wraz z pojednaniem, strony moga zawrze¢ ugodg¢ dotyczaca roszczen zwigzanych
z oskarzeniem. Prokurator moze przystapi¢ do sprawy z oskarzenie prywatnego,
lub wszcza¢ takie postgpowanie, jezeli uzna, ze wymaga tego interes spoteczny.
Postepowanie toczy si¢ wowczas z urzedu a pokrzywdzony korzysta z praw oskar-
zyciela positkowego.

W postgpowaniu karnym pokrzywdzony moze rowniez zadaé, aby sad rozpoznat
jego roszczenie cywilne wobec sprawcy (powodztwo adhezyjne). Roszczenia te
musza by¢ zwiazane z przestgpstwem (odszkodowanie, zadoséuczynienie). Powod
moze dochodzi¢ nie tylko poniesionych strat, ale réwniez utraconych korzysci.
Sad, prowadzac postgpowanie, bgdzie réwnoczesnie przeprowadzat dowody
i badat okolicznosci zwiazane z tym roszczeniem cywilnym. W razie $mieci po-
krzywdzonego z roszczeniami moze wystapic¢ rodzina. Powod cywilny w procesie
karnym moze swoje dziatania podejmowac za posrednictwem pelnomocnika.

POWODZTWO CYWILNE

Art. 62. kpk

Pokrzywdzony moze az do rozpoczecia przewodu sadowego na rozprawie
gléwnej wytoczy¢ przeciw oskarzonemu powoddztwo cywilne w celu dochodze-
nia w postepowaniu karnym roszczen majatkowych wynikajacych bezposred-
nio z popekienia przestepstwa.

W razie skazania oskarzonego albo warunkowego umorzenia postgpowania sad
uwzglednia albo oddala powddztwo — w czgsci lub catosci. W przypadku umorze-
nia postgpowania lub uniewinnienia sprawcy sad pozostawia powoddztwo cywilne
bez rozpoznania. Tak samo postapi sad, jezeli dojdzie do przekonania, ze zgroma-
dzony w sprawie material dowodowy nie jest wystarczajacy do rozstrzygnigcia
powodztwa cywilnego. Pokrzywdzony wowczas ma prawo dochodzi¢ swoich
roszczen w procesie cywilnym, Jezeli zasadzone przez sad odszkodowanie nie
pokrywa catej szkody, pokrzywdzony moze dochodzi¢ reszty w procesie cywil-
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nym. Takie powddztwo moze tez wytoczy¢ prokurator na rzecz pokrzywdzonego
jako oskarzyciel publiczny. Powod cywilny w procesie karnym nie musi ponosic¢
kosztéw sadowych zwiazanych z powodztwem cywilnym.

KOSZTY W RAZIE ZGLOSZENIA POWODZTWA CYWILNEGO

Art. 642. kpk

Jezeli przepisy niniejszego dzialu nie stanowia inaczej, w kwestii kosztow
procesu wyniklych z powodztwa cywilnego stosuje si¢ przepisy obowiazujace
w postepowaniu cywilnym. Powo6d cywilny jest tymczasowo zwolniony od
obowiazku uiszczenia wpisu od powddztwa cywilnego i apelacji. Oskarzony
uiszcza wpis tylko wtedy, gdy jego apelacja dotyczy wylacznie powddztwa
cywilnego.

Dlatego korzystne jest, aby pokrzywdzony zglosit swoje roszczenie w procesie
karnym. Jest duza szansa, ze sad rozpozna jego roszczenie i nie bedzie wowczas
musiat ponosi¢ kosztow postgpowania cywilnego. W przypadku umorzenie postg-
powania pokrzywdzony moze zada¢ przekazania jego roszczen do sadu cywilnego.
Ma na to termin 30 dni.

Wzory

Zielona Gora, 11 czerwca 2013 r.
Do Prokuratora Rejonowego
w Zielonej Gérze

Pokrzywdzona: Mariola Kowalska, zam. Zielona Goéra, ul, Brzozowa 7/5

Whiosek o $ciganie

Wnoszg o wszczgeie postgpowania karnego w sprawie o zgwalcenie mnie w dniu 10 czerwca 2013 r. przez nieznane-
20 sprawce.
Uzasadnienie
10 czerwca 2013 r. wieczorem ok. godz. 22.30 wracatam z pracy do domu do mojego domu przy ulicy Brzozowej 7.
W czasie gdy przechodzitam przez tereny zielone przy ul. Warszawskiej, zostalam zaczepiona przez megzczyzng
w $rednim wieku, krgpej budowy ciata, o siwych wlosach, ktory obezwitadnit mnie uderzeniem w twarz i wciagnat
w krzaki, gdzie zostalam zgwatcona.
Jestem w stanie rozpozna¢ napastnika.
Wnoszg 0 wszczgeie postgpowania karnego w sprawie zgwalcenia.

Mariola Kowalska

Zary, 15 czerwca 2013 1.
Do Prokuratora Rejonowego
w Zarach

Pokrzywdzona: Urszula Wrzesien, zam. Zary, ul. Jana Pawta II 18/2

Whiosek o §ciganie

Wnoszg 0 wszczgeie postgpowania karnego w sprawie o pobicia mnie przez mojego wnuka Sebastiana Wrzesnia 11
czerwca 2013 1.

Uzasadnienie.

11 czerwca 2013 w godzinach wieczornych (ok. 19.30) m¢oj wnuk Sebastian Wrzesien wrocit po pracy do domu
w stanie upojenia alkoholowego. Zazadat ode mnie kwoty 20 zt na zakup kolejnej porcji alkoholu. Kiedy odmowitam,
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uderzyl mnie trzykrotnie — raz w twarz oraz dwukrotnie w klatkg piersiowa. Nastgpnie wyszedt z domu i do dnia
dzisiejszego nie powrdcit.
Lekarz dokonujacy obdukcji stwierdzit rozcigeie tuku brwiowego oraz siniaki na klatce piersiowe;j.
Dowod: zaswiadczenie lekarskie
W wyniku pobicia doznatam lekkiego uszkodzenia ciata.
Domagam sig $cigania wnuka.
Urszula Wrzesien

Zaga, 15 czerwca 2013 1.
Do Prokuratora Rejonowego
w Zaganiu

Pokrzywdzona: Zofia Kaszubska, zam. Zagan, ul. Kochanowskiego 22
Whiosek o $ciganie

Wnoszg o wszczgcie postgpowania karnego w sprawie o kradziez mojej bizuterii, ktorej 12 czerwca 2013 r. dopuscit
si¢ moj maz Teodor Kaszubski.

Uzasadnienie

12 czerwca 2013 r. wieczorem stwierdzitam brak w mojej szkatufce na bizuteri¢ dwoch ztotych pierscionkow oraz
zlotego tancuszka dlugosci 45 cm z zawieszka w ksztalcie czterolistnej koniczynki. Warto$¢ skradzionych przedmio-
tow 3.000 zt.

Przedmioty te 12 czerwca 2013 tuz przed godz. 14 znajdowaly si¢ jeszcze w szkatufce. Po powrocie z pracy stwierdzi-
tam ich brak, zas moj maz lezat na podtodze upojony alkoholem. Maz jest uzalezniony i nie jest to pierwszy przypa-
dek kiedy wynosi z domu rdzne przedmioty.

Jestem przekonana, Ze sprawca kradziezy jest moj maz i domagam si¢ wszczgcia postgpowania karnego.

Zofia Kaszubska

Zary, 15 czerwca 2013 1.
Sad Rejonowy
w Zarach
Wydziat Karny

Sygn. akt II K 128/13
Pokrzywdzony Jozef Bazanski

Oswiadczenie
o dzialaniu w sprawie w charakterze oskarzyciela posilkowego

Oswiadczam, ze w postgpowaniu toczacym si¢ w sprawie Janusza Sypniewskiego II K 128/12 przed Sadem Rejono-
wym w Zarach bede dzialat w charakterze oskarzyciela positkowego.
Uzasadnienie
W sprawie, w ktorej do Sadu Rejonowego w Zarach, wplynat akt oskarzenia przeciwko Januszowi Sypniewskiemu,
oskarzonemu o przestgpstwo okre§lone w art. 190 § 1, jestem pokrzywdzonym.

Jozef Bazanski

Zary, 20 czerwca 2013 .
Sad Rejonowy w Zarach
Wyadziat Karny

Sygn akt IT K 345/13

Barbara Stomka, zam. Zary, ul. Podwale 17

Oswiadczenie
O wstapieniu w prawa oskarzycielka posilkowego w sprawie II K 345/13 wraz z wnio-
skiem o podjecie zawieszonego postgpowania
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Oswiadczam, ze wstgpuje w prawa oskarzyciela positkowego Mariana Stomki w sprawie II K 345/13 i w zwiazku
z tym wnoszg o podjgcie zawieszonego postgpowania.

Uzasadnienie

Postanowieniem z 14 maja 2013 r. Sad Rejonowy w Zarach zawiesit postgpowanie w sprawie przeciwko Jakubowi
Krzakowi o przestgpstwo z art. 156 § 1, w zwiazku ze $miercig oskarzyciela positkowego Mariana Stomki.

Moje uprawnienia do wstapienia w prawa zmarlego oskarzyciela Mariana Stomka wynikaja z tego, Ze jestem jego
corka.

Dowdd: odpis skrocony aktu urodzenia

W zwiazku z powyzszym o$wiadczeniem wniosek o podjecie zawieszonego postgpowania jest w pelni uzasadniony.

Barbara Stomka

Zielona Gora, dnia 20.06.2013

Warto$¢ przedmiotu roszczenia 6.000 zt
Sygn. akt ITK 211/2013

Sad Rejonowy
w Zielonej Gorze
Wydziat Karny
Powodka: Lucyna Kopicha, zam. Zielona Gora, ul. Jadwigi 66
Pozwany : Jan Kowalski, zam. Zielona Gora, ul. Kwiatowa 2/33
Pozew
Wnoszg:
1. o zasadzenie od oskarzonego Jana Kowalskiego na rzecz powodki Lucyny Kopicha kwotg 6.000 zt z od-
setkami od dnia wymagalnosci roszczenia do dnia zaptaty
2. o rozpoznanie powodztwa takze w nieobecnosci powoda
Uzasadnienie

3 marca 2013 r. wplynat do Sadu Rejonowego w Zielonej Gorze akt oskarzenia przeciwko Janowi Kowalskiemu,
ktoremu zarzucono, ze 4 stycznia 2013 r. wlamal si¢ do mieszkania powodki, zabierajac z niego bizuterig ztota
wartosci 6.000 zt. Bizuterig tg sprzedat nieznanym osobom.
W powyzszej sytuacji szkoda wyrzadzona powodce przez pozwanego wynika bezposrednio z popelnienia przestgp-
stwa, co przesadza o mozliwosci dochodzenia jej w drodze powoddztwa cywilnego zglaszanego w postgpowaniu
karnym przeciwko pozwanemu.

Lucyna Kopicha

Zielona Gora, 30 czerwca 2013
Sad Rejonowy
w Zielonej Gorze
Wydziat Karny
Oskarzycielka prywatna: Jozefa Marchewka, zam. Zagrzebie nr 43

Akt Oskarzenia

Przeciwko Mariannie Pieluszko

Oskarzam Marianng Pieluszko, zamieszkala w Chruscicach Wielkich nr 56, o to, Ze 1 maja 2013 r. podczas ludowego
festynu na rynku w Zagrzebiu:

1. obrazita godno$¢ osobistag Marianny Pieluszko, 1zac ja nieprzyzwoitymi stowami, takimi jak ,,szmata,

zolza” i jeszcze innymi

2. naruszyla jej nietykalno$¢ cielesna, uderzajac ja kilkakrotnie pigscia w glowg
tj., oczynzart. 216 § 1 oraz 217 § 1 Kodeksu Karnego
Uzasadnienie
1 maja 2013 r. okoto godz. 19 na rynku w Zagrzebiu, podczas festynu ludowego, Marianna Picluszko podeszta do
oskarzycielki prywatnej i zniewazyta ja stfowami powszechnie uwazanymi za obelzywe m.in. ,szmata” , zolza”.
Nastepnie uderzyta ja kilkakrotnie pigscia w glowe.
Okolicznosci te moga potwierdzi¢ $wiadkowie :

1. Jadwiga Zajac, zam. Chruscice Wielkie nr 12

2. Franciszek Najdek, zam. Chruscice Wielkie nr 32

Jozefa Marchewka
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Zielona Gora, 19 czerwca 2013 r.

Hieronim Kozakiewicz
Zam. Zielona Gora
Osiedle Stoneczne 78/34
Do Prokuratora Rejonowego
w Zielonej Gorze
Zawiadomienie

Zawiadamiam, ze Kazimierz Marszalek, zam. Zielona Gora, ul. Kupiecka 3/12 od kilku miesigcy zneca si¢ fizycznie
i moralnie nad swoja matka Teodora Marszatek. Zachodzi zatem uzasadnione podejrzenie popetnienie przestgpstwa
okreslonego w art. 207 § 1 kk.

Jednocze$nie z uwagi na to, iz w wyniku powzigcia przez Kazimierza Marszatka wiadomosci, ze to ja zlozylem
zawiadomienie o przestgpstwie, zajdzie uzasadniona obawa, iz uzyje on wobec mnie grozby bezprawnej, a nawet
przemocy, proszg o zastrzezenie danych dotyczacych mojego miejsca zamieszkania do wytacznej wiadomosci proku-
ratora i sadu.

Uzasadnienie.
Kilkakrotnie w ostatnich kilku tygodniach przebywalem u mojego kolegi Filipa Kalamara w mieszkaniu przy ul.
Kupieckiej 3. Podczas tych wizyt praktycznie za kazdym razem styszatem krzyki wydostajace si¢ z mieszkania obok.
Stychaé tez bylo tomot przewracanych sprzetow wyposazenia domowego. Silny meski glos wykrzykiwal obelzywe
stowa, stycha¢ bylo tez jeki i ptacz kobiety. Teodora Marszalek jest starsza kobieta, bezradna i uzalezniona od swoje-
go syna. Filip Kalamar powiedzial mi, iz czgsto widzi Kazimierza Marszatka w stanie upojenia alkoholowego.
Proszg o zainteresowanie sig¢ sprawa.

Hieronim Kozakiewicz

Kontakty z dzieckiem

Niezaleznie od wladzy rodzicielskiej, rodzice maja prawo do kontaktow
z dzieckiem. Jezeli dziecko nie mieszka z ktdryms$ z rodzicow oraz jest trudnosé
W porozumieniu si¢ pomi¢dzy rodzicami co do zakresu i rodzaju tych kontaktow,
podlega to ustaleniu przez Sad. Kontakty z dzieckiem obejmuja odwiedziny
w miejscu zamieszkania dziecka, zabieranie dziecka poza stale jego miejsce za-
mieszkania, utrzymywanie korespondencji, porozumiewanie si¢ na odleglosc,
w tym przy wykorzystaniu §rodkéw komunikacji elektronicznej (art. 113 Kodeks
Rodzinny i Opiekunczy).

Jezeli kontakty z rodzicem naruszaja dobro dziecka, sad opiekunczy moze
ograniczy¢ utrzymywanie kontaktow z rodzicem. Moze polegac to na:
= zakazaniu spotykania si¢ z dzieckiem,
=  zakazaniu zabierania dziecka poza stale miejsce zamieszkania,
= odbywaniu si¢ kontaktow tylko w obecnosci drugiego rodzica lub opiekuna,

kuratora sadowego lub innej osoby wskazanej przez sad,
= ograniczeniu kontaktow tylko do okres§lonych sposobdéw porozumiewania si¢

na odleglosc,
=  zakazaniu porozumiewania si¢ na odleglosc.

Sad, orzekajac w zakresie kontaktow z dzieckiem moze zobowiazac¢ rodzicow
do okreslonego postgpowania, kierowac ich do specjalistow zajmujacych si¢ tera-
pia rodzinng lub poradnictwem. Ustalenie kontaktéw z dzieckiem moze dotyczy¢
innych jego krewnych (rodzefstwa, dziadkéw), powinowatych w linii prostej oraz
0s6b, ktore sprawowaty przed dtuzszy czas piecze¢ nad dzieckiem.
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Postanowienie Sadu dotyczace kontaktéw z dzieckiem moze zosta¢ zmienione,
jezeli zmienig si¢ okoliczno$ci zyciowe rodzicow lub dziecka, a takze wowczas,
jezeli wymaga tego dobro dziecka.

Wzor
Sad Rejonowy
Wydzial Rodzinny
w Zielonej Gorze

Whioskodawczyni: Urszula Krolik, zam. Zielona Gora, ul. Le$na 4

Uczestnik: Jerzy Krolik, zam. Nowa Sol, ul. Kolejowa 67

Wnhniosek

Wnoszg:
o zmiang Postanowienia Sadu Rejonowego w Zielonej Gorze z dnia 30 kwietnia 2008 r. dotyczacego kontaktow
uczestnika z matoletnia corka Monika Krolik poprzez odbywanie si¢ kontaktow tylko w obecnos$ci drugiego rodzica
lub opiekuna, kuratora sadowego lub innej osoby wskazanej przez sad,
o przeprowadzenie dowodu z informacji Policji: Komisariat w Nowej Soli o interwencji z dnia 20 maja 2013 r.
w mieszkaniu uczestnika w Nowej Soli przy ul. Kolejowej 67.
Uzasadnienie
Postanowieniem Sadu Rejonowego w Zielonej Gorze uczestnik mial prawo zabiera¢ matoletnia Monikg Krolik do
swojego mieszkania w pierwsza i trzecia sobotg i niedzielg kazdego miesiaca. Uczestnik coraz czgsciej zaniedbywat te
kontakty. Spowodowane bylo to naduzywaniem przez uczestnika alkoholu. W dniu 20 maja 2013 r. przyjechat po
corke i zabral ja do swojego mieszkania. Podczas pobytu dziecka w uczestnika odwiedzit go kolega wraz z jakas
kobieta. Spozywano duze iloéci alkoholu. W porze nocnej uczestnik wywotal awanturg, pobit si¢ z kolega, hatasy
rozbudzily sasiadéw ktorzy wezwali policjg.
Dowod: informacja z Komisariatu Policji o interwencji
Uczestnik byt upojony alkoholem w znacznym stopniu. Nie byt w stanie sprawowaé pieczy nad osoba dziecka. Policja
przywiozta dziecko do mieszkania wnioskodawczyni. Nieodpowiedzialne zachowanie uczestnika zagrazaja dobru
dziecka. Dopdki uczestnik nie podejmie skutecznego leczenia z uzaleznienia alkoholowego, jego kontakty winny by¢
ograniczone jedynie do widywania corki w jej miejscu zamieszkania i to w obecnosci innych osob.
Wnhiosek jest zatem uzasadniony.

Urszula Krolik
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Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

Skutkiem naruszenia prawa jest represja wtadzy wobec osoby, ktora prawo na-
rusza. Przede wszystkim jest to odpowiedzialnos¢ karna. Odpowiedzialnosci karnej
podlega kazdy sprawca przemocy. Dotyczy to réwniez sprawcOw przemocy
domowej. Przemoc w rodzinie jest to trudny problem spoteczny i od wielu lat
nierozwigzany. Wspoélne relacje i zaleznosci ofiary od sprawcy powoduja, ze
wigkszo$¢ ofiar nie zglasza przestgpstwa. W czterech §cianach domu rodzinnego
maja miejsce ludzkie dramaty. Cierpia ofiary, przede wszystkim kobiety, dzieci,
osoby niepelnosprawne i niesamodzielne. Jednostki slabsze wymagaja wigkszej
ochrony panstwa przed przemoca. Ustawg ,,0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzi-
nie” ustawodawca natozyt rowniez na organy administracji publicznej liczne obo-
wiazki majace na celu walke z przestgpcami i ochrong ofiar w ich $rodowiskach
rodzinnych. Moéwi o tym preambuta ustawy: ,,Uznajac, ze przemoc w rodzinie
narusza podstawowe prawa czlowieka, w tym prawo do Zycia i zdrowia oraz
poszanowania godno$ci osobistej, a wladze publiczne maja obowiazek zapew-
ni¢ wszystkim obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie ich praw i
wolnosci, a takze w celu zwigkszania skutecznoS$ci przeciwdzialania przemocy
w rodzinie stanowi si¢, co nastepuje...”

Ustawa byta aktem prawnym dlugo oczekiwanym przez wszystkie instytucje i
organizacje pozarzadowe, ktére niosa pomoc ofiarom przemocy domowej. Data
duze mozliwo$ci dzialania. Przede wszystkim okreslita, do czego ofiara przemocy
ma prawo, mowi o tym art. 3 ustawy:

Art. 3. ustawy ,o0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie”
1. Osobie dotknigtej przemoca w rodzinie udziela si¢ bezplatnej pomocy, w
szczegblnosci w formie:
1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawo-
dowego i rodzinnego;
2) interwencji kryzysowej i wsparcia;
3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom
stosujacym przemoc korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi czlon-
kami rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania si¢ i zblizania si¢ do
osoby pokrzywdzonej;
4) zapewnienia osobie dotknigtej przemoca w rodzinie bezpiecznego schronie-
nia w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;
5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciala
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia le-
karskiego w tym przedmiocie;
6) zapewnienia osobie dotkni¢tej przemoca w rodzinie, ktéora nie ma tytulu
prawnego do zajmowanego wspolnie ze sprawca przemocy lokalu, pomocy
w uzyskaniu mieszkania.
Jak te zalozenia ustawy sa realizowane?
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Prawo do bezplatnego poradnictwa prawnego, psychologicznego i medyczne-
go — nie powstal jednolity system poradnictwa dla 0s6b pokrzywdzonych przemo-
ca w rodzinie. R6znie bywa w réznych miejscach. W wigkszych miastach funk-
cjonuja Osrodki Interwencji Kryzysowej, w ktorych dostgpna jest specjalistyczna
pomoc psychologiczna, prawna i medyczna. Sa one w wigkszo$ci prowadzone
przez organizacje pozarzadowe i nie maja stabilnego finansowania. Z tych przy-
czyn czg¢sto uzyskanie pomocy przez osobg pokrzywdzona jest bardzo utrudnione,
za$ na poradg czeka si¢ czasami kilka tygodni. Im mniejsza gmina, tym gorzej z
dostepem do poradnictwa. Na terenie wojewddztwa lubuskiego istnieja spore ob-
szary, gdzie niestety nie istnieje bezptatne poradnictwo i wladze lokalne nie staraja
sig¢ nawet o to, by specjali$ci udzielali porad bezptatnie. Organizacje pozarzadowe
usituja t¢ lukg wypetié, robiac akcje poradnictwa wyjazdowego, podczas ktorych
udzielane sa bezptatne porady. Jezeli pomoc osobie pokrzywdzonej przestepstwem
wymaga specjalistycznego poradnictwa (prawnego, psychologicznego), nalezy
zwroci¢ si¢ do lokalnej wladzy z zapytaniem, gdzie jest ona udzielana w danej
gminie. Ustawa nalozyla obowiazek organizowania takiej pomocy i gminy winny
ja zorganizowac¢ lub wiedzie¢, gdzie w okolicy jest ona udzielana.

Bezplatne obdukcje — faktycznie od wprowadzenia ustawa prawa ofiar do bez-
platnej obdukcji lekarskiej coraz mniej pokrzywdzonych ma z tym problem. Poli-
cjanci w przypadku podejmowanej interwencji pouczaja o takiej mozliwosci. Oso-
ba pokrzywdzona moze tez uda¢ si¢ do swojego lekarza rodzinnego, ktory opisze
urazy w karcie chorobowej, ktéra moze stanowi¢ dowod w postgpowaniu karnym.
Warto upewni¢ si¢, gdzie w poblizu znajduje si¢ przychodnia wydajaca tego ro-
dzaju dokumenty dowodowe wazne dla dalszego przebiegu postgpowania karnego.
Zapewnienie bezpiecznego schronienia — ,Dach nad glowa” dla ofiar prze-
stepstw to nadal nierozwiazany problem. Udzielajac pomocy, musimy braé¢ pod
uwagg, jakim zasobem dysponuje ofiara i jak zapewnic¢ jej bezpieczne schronienie.
Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy reguluje t¢ kwesti¢ fragmentarycznie i ogol-
nikowo. Faktycznie nadal wigkszos$¢ ofiar zdana jest na latami trwajaca tulaczke.
Jedyny w wojewddztwie Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie miesci si¢ w Gorzowie Wielkopolskim, ul. Okrzei 39 i dysponuje
niewielka ilo$cia miejsc, jak na potrzeby catego wojewddztwa. Zgodnie z ustawa
tylko tam ofiara moze otrzymaé bezplatne schronienie. Osrodek zastrzega jednak,
ze schronienia udziela do 3 miesigcy (z mozliwoscia przedtuzenia). Jest to okres
stanowczo zbyt krotki, aby rozwiazaé problemy zwiazane z przemoca. Domy Sa-
motnych Matek prowadzone sa przewaznie przez organizacje kosciota katolickie-
go. Nie jest to komfortowa sytuacja dla kobiet innych wyznan badz bezwyznanio-
wych. Pobyty w takich domach sa odptatne i koszt utrzymania jest dos¢ wysoki —
znacznie przekracza mozliwosci wigkszosci uciekajacych z domu ofiar. Osoby
o niskich dochodach spetniajace tzw. kryterium dochodowe ustalone ustawa
0 pomocy spolecznej moga ubiega¢ si¢ o dofinansowanie pobytu w Domach Sa-
motnych Matek. Organ Pomocy Spotecznej wlasciwy miejscu zamieszkania ofiary
optaca przez jaki$ czas pobyt ofiary w takim domu. Z relacji ofiar wiemy, ze kosz-
ty sa wysokie, za$ standard pobytu niski. Marnotrawione sa $rodki publiczne, gdyz
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wysoko$¢ przeznaczanych na te cele srodkow przekracza czgsto koszty wynajmu
wolnorynkowego przyzwoitego mieszkania — lecz na taki cel pomoc spoteczna
zasitku nie przyzna (prosimy zajrze¢ do nastgpnego rozdziatu).

W punkcie 6 niniejszego artykulu ustawa daje nadziejg ,,osobie dotknigtej przemo-
ca w rodzinie, ktora nie ma tytulu prawnego do zajmowanego wspdlnie ze sprawca
przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania”. Niestety, ustawa nie stanowi,
jaki zakres ta ,,pomoc” ma mie¢. Ustawa naktada wiele obowiazkow, zardwno po
stronie organdéw administracji samorzadowej, jak i rzadowej. Obowiazki te powin-
ny by¢ realizowane i kazda osoba bedaca ofiarg przemocy winna mie¢ réwny do-
step do $wiadczen przewidzianych ustawa, niestety tak nie jest.

Art. 6. ustawy ,,0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie”

2. Do zadan wlasnych gminy nalezy w szczegélnos$ci tworzenie gminnego sy-
temu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania prze-
mocy w rodzinie, w szczegélnosci poprzez dzialania edukacyjne sluzace
wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzi-
nach zagrozonych przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia;

4) tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.

3. Do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczego6lnoSci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemo-
cy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie i realizacja programoéw sluzacych dzialaniom profilaktycz-
nym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakre-
sie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosun-
ku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia;

4) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach
interwencji kryzysowej.

4. Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat
nalezy w szczegélnoSci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych oSrodkéw wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie;

2) opracowywanie i realizacja programéw oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie.

We wszystkich gminach opracowane zostaly gminne programy przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Powstaly rowniez zespoly interdyscyplinarne. Z realizacja
pozostatych zalozen ustawy juz jest znacznie gorzej. Wymagaja naktadow finan-
sowych 1 zapewnie z tym jest problem. Szczegélnie trudna sytuacja jest
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z zapewnieniem schronienia ofiarom przemocy, wigkszo$¢ gmin nie realizuje
w tym zakresie zadnych dziatan.
Zespoly interdyscyplinarne — do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie
powstaly juz w kazdej gminie. Zgodnie z ustawa obslugg organizacyjno-
techniczna zespotowi interdyscyplinarnemu zapewni¢ ma O$rodek Pomocy Spo-
lecznej. Czlonkowie zespotu obowiazki wykonuja w ramach swoich obowiazkéw
stuzbowych. Zespo6t taki dzieli si¢ na grupy robocze, ktére moga by¢ powotane na
stale lub doraznie na potrzeby okreslonej sprawy. Prace w grupach roboczych
prowadzone sa ,, w zaleznos$ci od potrzeb” i ,,indywidualnych przypadkéw”. Ze-
spoty interdyscyplinarne nie stanowia zatem jakiego$ statego organu, do ktorego
moze zglosi¢ sig ofiara, nie istnieja zadne okreslone godziny funkcjonowania.
Ogranicza to znacznie bezpo$rednia dostgpno$¢ dla ofiar. Dziatanie Zespolow
Interdyscyplinarnych odbywa si¢ w ramach procedury tzw. ,Niebieskiej Karty”,
ktora obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawi-
cieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwiazy-
wania problemow alkoholowych, Policji, o§wiaty i ochrony zdrowia w zwiazku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.
Sktad zespotu interdyscyplinarnego okres$la ustawa ,,0 przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie” w art. 9a. ustawy, w jego skltad wchodza przedstawiciele:
= jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;
= gminnej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych;
= Policji;
= o$wiaty;
= ochrony zdrowia;
= organizacji pozarzadowych.
= kuratorzy sadowi.
Zadaniem zespohlu interdyscyplinarnego jest realizacja zadan zawartych
W gminnym programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Sg to m.in.:
= diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;
= podejmowanie dzialan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie maja-
cych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku;
= inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie;
= rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzie-
lenia pomocy w §rodowisku lokalnym;
= inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.
Grupy robocze wchodzace w sktad zespotu interdyscyplinarnego opracowuja
i realizuja indywidualne plany pomocy rodzinom dotknigtym przemoca i monito-
ruja ich sytuacj¢. Przeprowadzaja rozmowy ze sprawcami oraz ofiarami przemocy.
Czgsto dochodzi wowczas do powtdrnej wiktymizacji ofiary. Grupy robocze za-
zwyczaj w swoim skladzie nie maja ani mediatoréw rodzinnych, ani psychologow.
Prowadzenie tego rodzaju spotkan wymaga wiedzy specjalistycznej. Sprawca
przemocy czesto skutecznie si¢ kamufluje i manipuluje ofiara i otoczeniem oraz
tymi, ktorzy probuja podejmowaé interwencje. Bywa czarujacy i sugestywny
w stosunku do osob trzecich. Skutecznie odwraca uwagg od problemu i wiasnej
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osoby. Zdarzaja si¢ przypadki, Zze to nie sprawca lecz ofiara otrzymuje ,,poucze-
nia”, jak ma zachowywac si¢ w stosunku do sprawcy.

Zakonczenie pracy Zespotu Interdyscyplinarnego:

1. stwierdzenie przez zesp6t braku zasadno$ci podejmowania dziatan.

2. zrealizowanie indywidualnego planu pomocy.

Dziatanie Zespotow Interdyscyplinarnych nie wymaga zgody os6b bedacych
ofiarami przemocy. Nie oznacza to jednak obowiazku ofiary do wspdtpracy i pod-
porzadkowywania si¢ zaleceniom zespoldw. W matych §rodowiskach, gdzie bra-
kuje anonimowosci, podejmowanie dziatan przez Zespoly bywa dla ofiar ktopotli-
we. Ofiara odczuwa naruszenie swojej integralnosci przez urzednikéw i funkcjona-
riuszy. Nadal to ofiary wstydza si¢ swojego losu i, jak dtugo moga, ukrywaja to, co
si¢ dzieje w ,,czterech $cianach”.

Procedury ,,Niebieskiej Karty” czgsto sa odbierane przez ofiarg jako niezbedny
etap przed skierowaniem sprawy do organdéw $cigania. Nie moga doczekac si¢
konca, wydaje im si¢ przewlekta i niewnoszaca nic w ich sytuacje zyciowa. Dopie-
ro podczas porady prawnej dowiaduja si¢ o swoich prawach. Niezaleznie od pro-
cedury Niebieskiej Karty kazda ofiara przemocy ma prawo zadaé, aby wszczeto
postepowanie karne, a sprawca byl ukarany.

W pomocy osobom poszkodowanym przemoca najwazniejsza jest szybko$¢ tej
pomocy. Im dluzej trwaja procedury i sama przemoc, tym mniejsza wiara 0soby
poszkodowanej w realna zmiang jej zycia. Ofiara oraz jej otoczenie czgsto bagate-
lizuja objawy przemocy, ktore z czasem nasilaja si¢ 1 stanowia znaczne zagrozenie
dla rodziny. Jakims$ sygnalem jest pierwsze pobicie, lecz aspekt przemocy fizycz-
nej nie zawsze musi wystapi¢. Czgsto sa to latami trwajace ngkania moralne, ktore
wyrzadzaja krzywde niewidoczna na ciele (nie mozna zrobi¢ obdukcji), a rownie
ranig i degraduja zdrowie psychiczne ofiar. Tego nie wida¢, a boli. Dziecko wy-
chowane w domu, w ktorym jest przemoc, doznaje uszczerbku czgsto na cate zy-
cie. Jako dorosty czlowiek nie radzi sobie w zyciu zawodowym i osobistym. Czg-
sto samo staje si¢ sprawca przemocy. Dzieci podlegajq takiej samej ochronie jak
dorosli. Rodzic moze ponies¢ odpowiedzialno$¢ karna za zngcanie si¢ nad dziec-
kiem czy stosowanie kar cielesnych. Moze tez utraci¢ prawo opieki nad dzieckiem.

Zngcanie si¢ nad rodzing jest przestgpstwem $ciganym z urzedu, to znaczy, ze
prokurator lub policja prowadzi postgpowanie niezaleznie od woli i zgody osoby
pokrzywdzonej. Wycofanie skargi lub odmowa zeznan nie jest podstawa do umo-
rzenia postgpowania. Popehienie przestepstwa pod wplywem alkoholu lub narko-
tykow jest okolicznos$cia obciazajaca. Wplywa na wymierzenie surowszej kary
przez sad. Leczenie uzaleznienia od alkoholu odbywa si¢ w oparciu o orzeczenie
sadu rodzinnego. Wniosek o zastosowanie przymusowego leczenia sktada Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. JezZeli osoba uzalezniona nie
stawia si¢ na posiedzenie sadu, doprowadzana jest przez Policj¢. Przymusowe
leczenie z uzaleznienia od narkotykdéw jest mozliwe wylacznie wobec maloletnich.
Wobec dorostych stosuje si¢ przepisy ustawy ,,0 ochronie zdrowia psychicznego”.
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Co moze zrobi¢ ofiara przemocy, aby usunaé sprawce z mieszkania?
Udzielajac informacji osobie pokrzywdzonej przemoca w rodzinie, musimy
uwzgledni¢ wszelkie okolicznosci zyciowe rodziny. Czgsto zbyt wiele obietnic
powoduje duze rozczarowanie i zal do osob udzielajacych informacji. Na podsta-
wie takich informacji kto$ podejmuje zyciowe decyzje czgsto nicodwracalne. War-
to w tym zakresie odesta¢ ofiar¢ na porad¢ prawna do specjalisty. Nie ma takiej
mozliwo$ci, aby jakikolwiek organ wladzy pozbawil kogo$ jego wlasnosci. Jezeli
sprawca jest wlascicielem mieszkania, ofiara bedzie musiata je opuscic.

Wiasnos¢ jest prawem chronionym konstytucyjne. Nawet jezeli sprawca przemocy
bedzie okresowo zmuszony do opuszczenia mieszkania, to jest to jedyne sytuacja
przejsciowa i jako wilasciciel do niego wrdci. Istnieja trzy mozliwosci usunigcia
sprawcy przemocy z mieszkania:

= cksmisja z mieszkania podczas postgpowania rozwodowego, odbywa si¢ ona

na podstawie: art. 58 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego

§ 2. Jezeli malzonkowie zajmuja wspolne mieszkanie, sad w wyroku rozwo-
dowym orzeka takze o sposobie korzystania z tego mieszkania przez czas
wspoélnego w nim zamieszkiwania rozwiedzionych malzonkow. W_wypadkach
wyjatkowych, gdy jeden z malzonkow swym razaco nagannym postepowa-
niem uniemozliwia wspélne zamieszkiwanie, sad moze nakazaé jego eksmisje
na zadanie drugiego malzonka. Na zgodny wniosek stron sad moze w wyroku
orzekajacym rozwo6d orzec réwniez o podziale wspélnego mieszkania albo
o przyznaniu mieszkania jednemu z malzonkéw, jezeli drugi malzonek wyra-
Za zgode na jego opuszczenie bez dostarczenia lokalu zamiennego i pomiesz-
czenia zastepczego, o ile podzial badzZ jego przyznanie jednemu z malzonkéow
sa mozliwe.

Ustawa Kodeks Rodzinny i Opiekuficzy nie okresla, jakie to sa ,,wypadki wy-
jatkowe”, zatem w duzej mierze zalezy to od faktéw, ktore uda nam si¢ udowodnic
podczas postgpowanie rozwodowego oraz od oceny tych faktow przez sad. Tego
rodzaju eksmisja mozliwa jest rowniez, gdy sprawca przemocy posiada prawo
wlasno$ci do nieruchomosci, nie wylacza koniecznosci rozliczen pomigdzy mat-
zonkami z tytulu udziatu sprawcy przemocy w majatku wspolnym (wspotwlasnosé
mieszkania). Tego rodzaju eksmisje nie sa czgste w orzecznictwie sadowym.
= cksmisja z mieszkania na podstawie art. 13 ustawy ,,0 ochronie praw lokato-

row...” z dnia 21 czerwca 2001 r.

1. Jezeli lokator wykracza w spos6b razacy lub uporczywy przeciwko porzad-
kowi domowemu, czynigc ucigzliwym Kkorzystanie z innych lokali w budynku,
inny lokator lub wlasciciel innego lokalu w tym budynku moze wytoczy¢ po-
wodztwo o rozwiazanie przez sad stosunku prawnego uprawniajacego do
uzywania lokalu i nakazanie jego opréznienia.

2. Wspollokator moze wytoczy¢ powdédztwo o nakazanie przez sad eksmisji
malzonka, rozwiedzionego malzonka lub innego wspollokatora tego samego
lokalu, jezeli ten swoim razaco nagannym post¢gpowaniem uniemozliwia
wspoélne zamieszkiwanie.
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Na podstawie tej normy prawnej nie mozemy eksmitowaé sprawcy przemocy,
ktory jest wlascicielem czy wspotwlascicielem mieszkania. Dotyczy ona wylacz-
nie innych tytutéw prawnych do lokalu niz wlasnos¢ (np. najem).
= zobowiazanie przez sad do opuszczenia mieszkania na podstawie ustawy

,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”

Art. 11a. Ustawy ,, 0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie”

1. Jezeli czlonek rodziny wspdlnie zajmujacy mieszkanie, swoim zachowa-
niem polegajacym na stosowaniu przemocy w rodzinie czyni szczegélnie
ucigzliwym wspoélne zamieszkiwanie, osoba dotknieta przemoca moze zadadé,
aby sad zobowiazal go do opuszczenia mieszkania.

Sad rozpoznaje sprawg w trybie postgpowania nieprocesowego i wydaje posta-
nowienie, ktore zapada po przeprowadzeniu rozprawy i mozna w tym trybie usu-
na¢ z mieszkania sprawceg majacego prawo wiasnosci do lokalu. Ustawa zaktada,
ze rozprawa ma si¢ odby¢ w terminie 1 miesiaca od dnia ztozenia wniosku. Posta-
nowienie to staje si¢ wykonalne w momencie ogloszenia (nie ma koniecznosci
oczekiwania na uprawomocnienie sig).

Niestety do wykonania egzekucji postanowienia sadu stosuje juz si¢ przepisy
o egzekucji obowiazku oprdznienia lokalu shizacych do zaspokajania potrzeb
mieszkaniowych dluznika. Taka egzekucja trwa miesigcami, a czasami i latami.
Usunigcie sprawcy przemocy w tym trybie moze by¢ tylko rozwiazaniem tymcza-
sowym. Przewidziano mozliwo$¢ uchylenia orzeczenia przez sad. Pozytywne
dziatania sprawcy m.in. udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym, wspotpraca
z Zespotem Interdyscyplinarnym, moga dla sadu stanowi¢ okolicznosci, na pod-
stawie ktorych orzeczenie zostanie uchylone, za$ sprawca powroci do domu.

Wzér
Zielona Gora, 8 lipca 2013 r.

Sad Rejonowy
Wydziat Cywilny
w Zielonej Gorze
Whioskodawczyni: Zuzanna Turek, zam. Zielona Gora, ul. Kwiatowa 3
Uczestnik: Waldemar Turek, zam. Zielona Gora, ul. Kwiatowa 3

Wnoszg:
1. o nakazanie uczestnikowi postgpowania opuszczenie mieszkania polozonego w Zielonej Gorze przy ul.
Kwiatowej 3
2. o przeprowadzenie dowodu z akt Sadu Rejonowego w Zielonej Gorze sygn. akr 11 K 349/12
Uzasadnienie
Uczestnik postgpowania jest moim mgzem. Od wielu lat zngca si¢ nade mna i dzie¢mi Za te czyny zostal skazany
prawomocnym wyrokiem Sadu Rejonowego w Zielonej Gorze, sygn. akr II K 349/12 na karg pozbawienia wolnosci
z warunkowym jej zawieszeniem. Maz nadal naduzywa alkoholu. Czgsto przychodzi nad ranem w stanie upojenia
alkoholowego, budzi dzieci ze snu. Maloletni sa niewyspani i czgsto przez to nie sa w stanie uczestniczy¢ w zajgciach
szkolnych. Ma to duzy wptyw na ich wyniki w nauce. Od czasu, kiedy uczestnik ma kuratora, nie stosuje przemocy
fizycznej. Nadal dreczy jednak psychicznie cala rodzing. Mieszkanie wspolnie z uczestnikiem stato si¢ bardzo
uciazliwe i zle wptywa na rozwoj matoletnich dzieci stron.
W tym stanie rzeczy wniosek jest uzasadniony i konieczny

Zuzanna Turek
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Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjarnej

Dysponentem Funduszu jest Ministerstwo Sprawiedliwos$ci. Korzysta¢ z niego
moga osoby pokrzywdzone przestgpstwem oraz czlonkowie ich rodzin. Osoba
pokrzywdzona przestepstwem jest osoba, ktorej dobro prawne (zycie, zdrowie,
nietykalnos$¢ cielesna, wolno$¢ seksualna, czes¢, dobre imig, a takze wihasnosc)
zostato naruszone lub zagrozone w wyniku przestgpstwa (por. art. 49 § 1 kpk).
Osobami pokrzywdzonymi przestgpstwem sa takze ofiary przemocy domowej,
jesli przestgpstwo zostato zgloszone organom $cigania i toczy si¢ postgpowanie.

Z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej udzie-
lane sa dotacje celowe jednostkom niezaliczanym do sektora finansow publicz-
nych i niedziatajacym w celu osiagnigcia zysku, w tym stowarzyszeniom, funda-
cjom, organizacjom i instytucjom, kosciolom i innym zwigzkom wyznaniowym.
Prosimy sprawdzi¢ na stronach internetowych Ministerstwa Sprawiedliwosci,
gdzie najblizej udzielana jest pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem
przez podmiot, ktory uzyskat dofinansowanie w ramach konkursu.

Srodki Funduszu przeznacza si¢ na udzielanie pomocy osobom pokrzywdzo-
nym przestgpstwem oraz cztonkom ich rodzin poprzez, m.in:

1. organizowanie i finansowanie pomocy prawne;j;

2. pokrywanie kosztow zwiazanych z psychoterapia lub pomoca psychologiczna;
a takze:

3. $wiadczenie pomocy materialnej. Katalog $wiadczen materialnych i finansowych
jest szeroki i aktualizowany co roku. Zachecamy do sprawdzania aktualnej oferty na
stronach Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Zeby otrzymaé¢ pomoc z Funduszu, takze pomoc finansowa, nalezy wypeié
whniosek, ktory jest taki sam we wszystkich pomiotach w calym kraju i1 przedstawi¢
dodatkowe dokumenty potwierdzajace prawo do skorzystania z tej pomocy. Jakie to
sa dokumenty, ustala kazdy podmiot, wigc ich spis moze si¢ nieznacznie roznic.

Tam, gdzie nie dziala ustawa ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”, mozna
wykorzysta¢ mozliwosci, ktore daje Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej, zwlaszcza zapisy o pokrywaniu kosztdéw czasowego zakwa-
terowania lub udzielania schronienia oraz finansowaniu okresowych doptat do
biezacych zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny.

Wszystkie podmioty, ktore uzyskaly dofinansowanie z Funduszu w ramach
konkursu, $wiadczg bezplatng pomoc prawng i psychologiczng. Procedura ich
uzyskania jest analogiczna, jak pomocy finansowej — wniosek.

W calej Polsce dziatajg takze Osrodki Pomocy dla Osob Pokrzywdzonych
Przestepstwem i ich filie oraz punkty porad. Rozmieszczenie Osrodkow i godziny
przyjmowania dostgpne sg na ogélnopolskiej stronie: www.pokrzywdzeni.gov.pl.
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