Bezpieczna Rodzina
(z problemem alkoholowym)

Baba

LUBUSKIE
STOWARZYSZENIE
NA RZECZ KOBIET

Bezplatna broszura informacyjna

Druk informatora wspotfinansowany przez Wojewodztwo Lubuskie
w ramach realizacji zadania publicznego pod nazwa:
»przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym”.

I et



© Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet ,,BABA”
Autorki broszury:
Anita Kucharska-Dziedzic, Monika Kawka,
Dorota Zubrzycka-Urbanska

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet ,,BABA”
Zielona Gora, Stary Rynek 17 (wejscie od ul. Lisowskiego)
tel./fax: 68 4549232, 692 064 061

www.baba.org.pl, e-mail: baba@baba.org.pl
ISBN 978-83-924872-7-2
Naktad 2500 egz.
ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO KRS 0000060904
Chcesz za naszym posrednictwem pomoc bitym, gwatconym

i skrzywdzonym - prosimy, wpla¢ darowizng na konto:
Raiffeisen Polbank nr 43 1750 0012 0000 0000 2109 7896

1%

Wydawnictwo -m!ﬂ?“{;uﬁsr Zielona Gora
jsnowaczyk@op.pl



Wstep

Rodzina. Niewielka grupa obdarzajacych si¢ uczuciem o0sob tworzy
realng wspdlnotg; wspiera sig, pomaga sobie w walce z trudno$ciami,
towarzyszy sobie w codziennosci, jej radosciach i smutkach, opierajac
si¢ na mitosci, empatii, czutosci, prawdzie, dobru, lojalnosci i szcze-
ro$ci. Rodzina jest jednak delikatnym mechanizmem, gdy jeden z ele-
mentow zaczyna si¢ psué, cata rodzina odczuwa kryzys. Najczgstszym
zagrozeniem dla rodziny w Polsce jest alkoholizm i przemoc. Alko—
holizm i przemoc czgsto wspotistnieja, dewastujac elementarne poczucie
bezpieczenstwa rodzin. Skutki tej krzywdy najdelikatniejsi cztonkowie
rodziny — dzieci — odczuwaja przez cale zycie.

Oddajemy do Panstwa rak nasz krotki poradnik prawno-psychologiczny
wyjasniajacy podstawowe kwestie zwigzane z zagrozeniem alkoholiz-
mem. Poradnik adresujemy przede wszystkim do kobiet, zwazywszy na
dane statystyczne — ponad 80% przypadkéw alkoholizmu dotyczy
mezezyzn. Niemniej moga z niego korzysta¢ wszyscy zainteresowani
bezpieczenstwem swojej rodziny, takze megzczyzni, ktorych partnerki
wpadly w sidta alkoholizmu. Osoby zainteresowane bezptatng pomoca
prawna, psychologiczna i psychoterapeutyczng zapraszamy do BABY.
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Regulacje prawne dotyczace alkoholu

Alkohol — jego produkcja, sprzedaz i konsumpcja podlega drobiazgo-
wym regulacjom prawnym. Nas interesuje przede wszystkim Ustawa
z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziata-
niu alkoholizmowi, ktora na wstgpie wyraza poglad, ze zycie obywateli
w trzezwosci jest niezbgdnym warunkiem moralnego i materialnego
dobra Narodu, zajmuje si¢ jednak wylacznie regulacjami zwigzanymi
z obrotem alkoholem oraz przeciwdziataniu alkoholizmowi, propagowa-
nie trzezwosci pozostawia na boku. W polskiej kulturze byt i jest obecny
alkohol. Czy ustawa spetnia swoje zadanie 1 dobrze stuzy spoleczen-
stwu? Od 1982 roku uptyngto sporo czasu, a problem z naduzywaniem
alkoholu i kultura jego spozycia narasta. W handlu mozna zaobserwo-
wac zjawisko znikania mniejszych opakowan alkoholu na rzecz coraz
wigkszych pojemnosci. Alkohol w mniejszych opakowaniach jest
drozszy — im wigksze opakowanie, tym taniej. Sktania do konsumentow
do nabywania wigkszych opakowan i do spozywania wigkszej ilosci.
Ustawodawca zatozyt, Zze przeciwdziatanie alkoholizmowi begdzie reali-
zowanie w ramach polityki spotecznej a w ustawie skonkretyzowat
niektore jej kierunki:

Art. 2.
1. Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie
przez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych
zaspokajanie motywuje powstrzymywanie sie¢ od spozywania
alkoholu;

2) dzialalnos¢ wychowawczq i informacyjng;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji
napojow alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich
usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Na realizacj¢ zadan wyszczegdlnionych w ustawie przeznacza sig

z budzetu pafistwa $rodki w wysokosci 1% podatku akcyzowego od

wyrobow alkoholowych. Ustawa okreslita tez instytucje realizujace jej

przepisy. Na szczeblu centralnym profilaktyka i rozwiazywaniem pro-
bleméw alkoholowych zajmuje si¢ Panstwowa Agencja Rozwiazywania



Probleméw Alkoholowych (PARPA). Jest to panstwowa jednostka
budzetowa, ktorej funkcje to przede wszystkim:

e  wyznaczanie strategii dziatan, podzial srodkéow na ich realizacjg,
opiniowanie i przygotowywanie aktow prawnych,

. udzielanie pomocy merytorycznej samorzadom, instytucjom,
stowarzyszeniom i osobom fizycznym realizujacym zadania z za-
kresu problemoéw alkoholowych.

. koordynacja i inicjowanie dzialan zwigkszajacych skutecznosc
i dostgpnosc¢ lecznictwa odwykowego;

e  zlecanie i finansowanie zadan zwiazanych z rozwiazywaniem
problemow alkoholowych;

Na szczeblu wojewodzkim do opracowania i realizowania zadan ustawy
sa zobowiazani wojewodowie. Opracowuja wojewodzki program profi-
laktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych i zapewniaja Srodki
finansowe na ich realizacj¢. Program jest realizowany przez regionalny
osrodek polityki spotecznej, o ktorym mowa w przepisach o pomocy
spotecznej, lub inng jednostkg wskazang w programie. Srodki na jego
realizacjg przeznaczane sa z budzetu wojewodztwa. Najnizszym, ale naj-
wazniejszym szczeblem sa gminy. Prowadzenie dzialan zwiazanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych ustawa
zalicza do zadan wlasnych gminy. Gmina opracowuje swoj program pro-
filaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, stanowiacy czg$¢
strategii rozwiazywania problemow spotecznych, uchwalany corocznie
przez rad¢ gminy. Program jest realizowany przez o$rodek pomocy
spotecznej, o ktorym mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inna
jednostke wskazana w programie. W celu realizacji programu wojt
(burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ petnomocnika.

Na realizacj¢ zadan ustawa zobowiazuje gminy do pobierania corocz-
nych optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (zwane
.kapslowym” lub ,,korkowym”). Wysokos$¢ tej optaty uzalezniona jest
od rodzaju zezwolenia i wartosci sprzedazy wyrobow alkoholowych
w ciagu roku. Z tych optat powstaje specjalny fundusz samorzadowy,
z ktorego sa finansowane lokalne dziatania majace na celu realizacie
programéw przewidzianych przepisami ustawy. Zgodnie z ustawa. pro-
gramy polegaia m.in. tworzeniu mozliwosci korzystania z pomocy tera-
peutycznei, prowadzeniu dziatan profilaktycznych. edukacyvinych i infor-
macyinych, a takze wspomaganiu dzialalnosci instytucii. stowarzyszen
i 0sOb fizycznych stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych.
To, w jaki sposob sa realizowane zadania profilaktyki, uzaleznione jest
od wysokosci wptywoéw z kapslowego. Mate i biedne gminy, gdzie
funkcjonuje niewiele punktéw sprzedazy alkoholu, dochody z tego
tytutu maja niewysokie. Nie oznacza to jednak, ze problem z osobami
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naduzywajacymi alkoholu jest mniejszy niz w gminach bogatszych.
Zazwyczaj jest odwrotnie.

Leczenie os6b uzaleznionych

Od 0s6b uzaleznionych od alkoholu nie pobiera sig¢ optat za §wiadczenia
w zakresie leczenia odwykowego. Poddanie si¢ leczeniu odwykowemu
jest dobrowolne. Przymusowe leczenie z alkoholizmu istniato do roku
1982 — kiedy to przestala obowiazywaé ustawa o zwalczaniu
alkoholizmu z 1956 roku. Od tej zasady ustawa wprowadza wyjatek. Sad
moze ,,zobowigza¢” w okreslonych przypadkach do poddania sig
leczeniu odwykowemu. Sam fakt czgstego spozywania alkoholu nie jest
podstawa do leczenie wbrew woli osoby pijacej. Spozywanie alkoholu
nawet w duzych ilo$ciach nie jest zabronione nawet wowczas, gdy
zagraza zyciu. Ustawa (art. 24) okresla, jakie przestanki musza wystapic,
zeby osoba uzalezniona od alkoholu zostala zobowigzana do leczenia
odwykowego. Sa to wylacznie przestanki spoteczne:

e powodowanie rozkladu zycia rodzinnego,

. demoralizacja matoletnich,

. uchylanie si¢ od pracy,

. systematyczne zaktocanie spokoju lub porzadku publicznego.

Zgodnie z art. 26 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi podmiotami uprawnionymi do wystgpowania
do sadu z wnioskiem o zobowiazanie si¢ do poddania leczeniu odwyko-
wemu sg gminne komisje rozwiazywania problemow alkoholowych
wiasciwe wedlug miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej
postepowanie dotyczy oraz prokurator.

Gminna (miejska) komisja
rozwiazywania probleméw alkoholowych

Wojtowie (burmistrzowie, prezydenci miast) powotuja komisje rozwia-
zywania problemow alkoholowych. W sktad komisji wchodza osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alko-
holowych. Ustawa nie precyzuje jednak, jakiego rodzaju ,,przeszkolenie”
powinni mie¢ cztonkowie komisji. Rozne bywaja zatem kompetencje
iznajomos$¢ problematyki u cztonkéw komisji. Aby wszczaé postg-
powanie w sprawie leczenia odwykowego, nalezy zawiadomi¢ komisie
o takiei koniecznosci. Moze to zrobi¢ kazdy. Iniciatywa taka moze wyis¢
zaréwno z kregu osob naiblizszych osoby uzaleznionei. osob dla niei
obcych. iak i instvtucii. ktore powziely wiadomo$¢ w tvm zakresie
w ramach swojej dziatalnosci, np. organy pomocy spotecznej, policja.



Istnieie gotowy formularz wniosku. iest dostepny w siedzibach komisii.
Mozna tez taki wniosek napisa¢ odrecznie. Kazda forma zgtoszenia
bedzie rozpatrywana przez komisie. Brak iest ustawowego okreslenia
wymogoéw formalnych do spelnienia warunkuiacych zainiciowanie
postepowania. Jezeli nie znamy wszystkich danych. iakich wymaga
wypetnienie formularza. podaiemv tvlko te. ktoére sa nam znane (przy-
najmniej imig i nazwisko, adres) oraz uzasadniamy zgloszenie.

Prowadzone przez gminne komisie rozwiazywania probleméw alkoho-
lowvych postepowanie w przedmiocie zobowiazania do poddania sie
leczeniu odwvkowemu nie podlega regulaciom kodeksu postepowania
administracvinego. Osobie zawiadamiaiacei komisie o koniecznoS$ci
podiecia dziatan w ramach procedury nie przystuguia prawa strony pos-
tepowania administracvinego. nie ma mozliwo$ci prawnei zamkniecia
postepowania przez wycofanie wniosku., prawa dostepu do groma-
dzonych materiatow postepowania i nie stanie si¢ tez strona postepo-
wania sadowego. Praktvcznie po ztozeniu wniosku do komisii osoba
zawiadamiaiaca zostaie pominieta w dalszei czesci postgpowania. Nie
otrzymuje zadnej informacji o dziataniach komisji.

Skutkiem zgloszenia iest wszczecie postepowania przed komisia. Ko-
misia zbiera informacie o osobie zgtoszonei przede wszystkim od orga-
noéw pomocy spotecznei i policii. Kieruie osobe zgloszona na badanie
psvchiatryczno-psychologiczne w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
Przeprowadza ie dwuosobowy zespot biegtvch i wvdaie opinie. ktora
iest przesvlana do komisii. Jezeli biegli nie stwierdza zespotu zaleznosci
alkoholowej, komisja postgpowanie umarza.

Komisia zbiera si¢ na posiedzenia, na ktore zapraszana iest osoba zgto-
szona. a czasami rowniez wnioskodawca i $wiadkowie. Okres oczeki-
wania na rozpatrywanie sprawy przez komisie nieraz jest do$¢ diugi.
Posiedzenia nie odbywaia sie czesto. Jezeli osoba z problemem
alkoholowvm zgtosi sie na posiedzenie komisii. stara si¢ ona ustali¢ stan
faktyczny sprawy. zadaie pvtania zwiazane ze spozywaniem alkoholu
oraz svtuacia rodzinna osoby zgloszonei. Odczytywana ijest rowniez
opinia biegtych wraz z zaleceniami dotvczacymi formv koniecznego
leczenia (ambulatoryine badz stacionarne). Przeprowadzana ijest rozmo-
wa motywuiaca w celu dobrowolnego podiecia leczenia i rozwiazania
problemu z alkoholem. Jezeli osoba zgloszona deklaruie che¢ podiecia
leczenia dobrowolnie. komisia sporzadza w protokole stosowne zobo-
wiazanie, ktore jest podpisywane i ustala placowke, gdzie zostanie
podieta terapia. Osoba uzalezniona iest woOwczas kierowana do
konkretnei jednostki lecznictwa odwvkowego, ustalany jest termin,
kiedv ma sie zglosi¢ na leczenie. Nie jest to koniec postepowania. ktore
iedvnie iest zawieszane na czas leczenia. Przebieg leczenia iest
monitorowany. Placowki odwykowe przesytaja informacje o przerwaniu
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leczenia i o osobach. ktore na nie w ogole sie nie zglosity. Postepowanie

umarza sie dopiero po 2 latach i tvlko wowczas. gdv podiete leczenie

odniesie pozadane skutki i pacient pozostanie w abstynencii. W innvm

przypadku komisia podeimuie koleine dziatania. Gdv zgloszony nie

stawia sie na wezwania albo nie podeimuie leczenia. do ktorego sie

zobowiazal, sprawa zostanie skierowana na drogg postgpowania

sadowego. Procedura sadowego zobowiazania do leczenia odwykowego

jest uruchamiana w nastgpujacych przypadkach:

e  gdy osoba nie zglosi si¢ na zaproszenie badZz wezwanie na posie-
dzenie komisji,

. gdy osoba zglosi si¢ na zaproszenie badZ wezwanie i o$wiadczy, ze
nie zgadza si¢ dobrowolnie leczy¢ odwykowo,

. gdy osoba przerwie dobrowolnie podjgte leczenie odwykowe.

Postgpowanie sadowe

Zgodnie z obowiazuiacvmi przepisami sad powinien wyznaczv¢ pierw-
sza rozprawe w ciagu miesiaca od wptyniecia wniosku komisii o przy-
musowe leczenie uczestnika. Sad w pierwszej kolejnosci uczestnika
postepowania kieruie na badanie wvkonvwane przez bieglvch. Zgodnie
z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
sad wvdaie postanowienie po przeprowadzeniu rozprawy oraz wystu-
chaniu osobv zobowiazvwanei. Jezeli uczestnik nie zglasza sie na
badanie biegtych lub na posiedzenie sadu. zostanie doprowadzony przez
policie. Postenowanie sadowe odbvwa sie w trvbie nieprocesowvm: nie
wystepuia w nim stronvy procesu. a iedvnie iego uczestnicy. Sad nie
wydaie wyroku tvlko postanowienie. W postanowieniu konczacym
postepowanie sad ..zobowiazuie do poddania sie leczeniu”. Sad orzeka-
jacy o obowiazku leczenia okres$la iedvnie rodzai zastosowanego
leczenia, a mianowicie, czy ma sie ono odbywaé¢ w stacionarnym czy
niestacionarnvm zakladzie lecznictwa odwykowego, natomiast nie
okresla okresu leczenia.

Obowiazek ten trwa tak dtugo. iak wymaga tego tok leczenia. nie dtuzei
niz dwa lata od dnia uprawomocnienia sie postanowienia, a wiec
réwniez w wypadku. gdv cel leczenia w tym czasie nie zostat osiagniety.
Postanowienie sadu o zobowiazaniu do leczenia odwvkowego w formie
pisemnei otrzymuie osoba uzalezniona oraz placowka odwykowa.
w ktorei ma odbvwac sie leczenie. Na czas trwania obowiazku leczenia
sad moze ustanowi¢ nadzor kuratora. Postgpowanie sadowe jest dla

osoby uzaleznionej bezptatne.

Zobowiazanie nalozone przez sad nie ma jednak charakteru przymusu
prawnego. Przvmus stosowany moze bv¢é na etapie doprowadzenia
osoby uzaleznionej na badanie przez biegtych, na rozprawe sadowa oraz
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doprowadzenie do zaktadu leczniczego. Nie ma ijednak mozliwosci
prawnych zatrzymania pacienta w zakladzie lecznictwa odwvkowego
wbrew iego woli czv zmuszanie go do aktvwnego uczestniczenia
w programie psychoterapii uzaleznienia. Wydanie orzeczenia przez sad
nie zawsze oznacza. ze leczenie zostanie podicte. Czas oczekiwania na
umieszczenie w zakladzie leczniczvm bywa tak dhugi. ze niektore orze-
czenia sadu traca moc. Kilkumiesieczne starania rodziny alkoholika oraz
gminnej komisji okazuja si¢ daremne.

Przez okres 2 lat od dnia uprawomocnienia sie orzeczenia sadu wniosko-
wanie do gminnei komisii rozwiazywania problemow alkoholowvch o
podiecie iakichkolwiek dziatan jest bezcelowe. Nawet wowczas, gdy
uzalezniony nie leczy sig, pije dalej i zatruwa zycie najblizszym. Nie sa
w stanie nic zrobic.

Jezeli sad ustanowil nadzor kuratora. iezo obowiazkiem bedzie podei-
mowanie dalszych dziatan. Do niego moze rodzina zwracac sig o infor-
macje oraz pomoc W rozwigzywaniu problemow. Do obowiazkow
kuratora wykonujacego nadzor nad osoba, w stosunku do ktorej orze-
czony zostat obowiazek poddania sig leczeniu odwykowemu, nalezy:

e podejmowanie niezbednych staran, aby osoba zobowiazana do podda-
nia si¢ leczeniu zastosowala si¢ do orzeczenia sadu,

utrzymywanie statego kontaktu z osoba zobowiazana do poddania sig
leczeniu oraz udzielanie jej niezbednej pomocy w rozwiazywaniu
trudno$ci zyciowych, a zwlaszcza w rozpoczgeiu i kontynuowaniu
leczenia,

wspoétdziatanie w miarg potrzeby z terenowymi organami administra-
cji panstwowej oraz organizacjami spoltecznymi w kierunku zapewnie-
nia osobie poddanej leczeniu lub jej rodzinie odpowiedniej pomocy,
polegajacej w szczegdlnosci na utatwieniu zatrudnienia, zapewnieniu
czasowego zakwaterowania oraz na $wiadczeniach materialnych,
wspotdziatanie z zaktadem pracy i zakltadowa stuzba zdrowia w kie-
runku realizacji zobowiazan natozonych na pracownika poddanego
leczeniu odwykowemu,

wspotdziatanie z zaktadem lecznictwa odwykowego w kierunku
osiagnigcia celow leczenia,

oddzialywanie w kierunku nawiazania przez osobg poddana leczeniu
kontaktow z odpowiednimi placowkami stuzby zdrowia oraz
organizacjami samopomocy 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
utrzymywanie kontaktu z rodzing osoby poddanej leczeniu, z ktora
osoba ta pozostaje we wspolnym gospodarstwie domowym,
oddzialywanie na $rodowisko, w ktorym osoba poddana leczeniu
przebywa lub do ktérego ma powréci¢, zwlaszcza ksztaltowanie
wlasciwego stosunku do niej,
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o skladanie sadowi pisemnych sprawozdan z przebiegu leczenia
w terminach okre$lonych przez sad, nie rzadziej jednak, niz co dwa
miesigce.

Ciezko iest npomoc alkoholikowi wbrew iego woli. poniewaz uzalez-
nienia nie leczv sie lekami. tvlko nsvchoterania. Mozna go przvwiezé
sila w iakie§ mieisce. mozna go zamknaé. Ale niemozliwvm iest
zmuszenie 2o do zmianv swoiego zvcia czv sposobu mvslenia.
Dlatego tak czesto starania rodziny i wielu instytucji nie przynosza
efektu.

Przemoc domowa

Z nadmiernym spozywaniem alkoholu moze wigzaé si¢ stosowanie
przemocy wobec 0sOb najblizszych. Prawdopodobienstwo wystapienia
przemocy w rodzinach alkoholowych jest ponad dwukrotnie wigksze niz
w pozostatych. Czgsto wlasnie w tym celu spozywany jest alkohol przez
sprawcg przemocy. Sprawca liczy na to, ze spozycie alkoholu
usprawiedliwi jego naganne postgpowanie. Wygodne dla sprawcy
przemocy jest zastanianie si¢ niepamigcia wywotana alkoholem. To
nieprawda. Sprawca doktadnie pamigta, co zrobit i na pewno drugi raz,
jak bedzie chciat bi¢, to znowu sig upije.

Pobicie czy zngcanie si¢ nad rodzina to przestgpstwo. A popehienie
takich czynéw pod wptywem alkoholu jest dodatkowa okoliczno$cia
obciazajaca sprawcg i spotecznie naganng. Wymierzajac karg, sad bierze
takie okolicznosci pod uwagg i wymierza karg surowsza.

Nie mozesz pozwoli¢ na to, zeby przemoc zagoscita w Twoim domu.
Bez wzgledu na to, czy jest ona zwiazana z alkoholizmem sprawcy czy
nie. Nie mozna zy¢ w oczekiwaniu na to, ze wraz z uleczeniem
alkoholizmu zniknie przemoc. Nie zniknie. To czgsta putapka, w jaka
wpadaja rodziny osob uzaleznionych. Tkwia latami w toksycznym
zwiazku w oczekiwaniu, az partner przestanie pi¢. Czasami zdarza sig,
ze pi¢ przestaje. Wowczas okazuje sig, ze przemoc istnieje nadal,
zmienia tylko nieco swoja forme.

Kazda ofiara przemocy ma prawo zada¢ od wymiaru sprawiedliwosci,
aby ukaral sprawcg, tym samym zadziatal wychowawczo na osobg
sprawcy, aby nie popetniat wigcej tego rodzaju przestgpstw. Organami
$cigania sprawcow przestepstw jest prokuratura i policja. Od ich karania
sa sady. Samodzielnie nalezy zadba¢ o to, by organy te mogty ukaraé
sprawceg przemocy. W tym celu:

1. Zbieraj dowody popelnienie przestepstwa.

Samo gromadzenie dowodow jeszcze nie oznacza, ze zostana one
wykorzystane. Jezeli jednak bedziesz chciata, aby ukarano sprawce,
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beda niezbgdne. Bez tego trudno bedzie wytoczy¢ akt oskarzenia. Twoje
zeznanie moze nie wystarczy¢. Moga si¢ rowniez przyda¢ np. w postg-
powaniach cywilnych. Do Ciebie bedzie nalezata decyzja, co z nimi
zrobisz. Dowodami w sprawie moga by¢ migdzy innymi:

12

dowod z zeznan $§wiadkow — kazda osoba majaca wiadomosci
dotyczace kwestii dowodzonych przed sadem ma obowiazek
stawi¢ si¢ na wezwanie oraz zlozy¢ zeznanie zgodnie ze swoja
wiedza. Swiadkami moga by¢ nie tylko osoby obce, ale tez
czlonkowie rodziny, krewni i powinowaci. Najblizsi dla oskarzo-
nego (sprawcy przemocy) maja prawo do odmowy zeznan.
Swiadkiem jest rowniez osoba pokrzywdzona i ona ma rowniez
prawo do odmowy zeznan. Czgsto si¢ tak dzieje, ze osoba po-
krzywdzona odmawia zlozenia zeznan w sprawie, usitujac sig
w ten sposob wycofac. Przyczyny sa rézne — moze by¢ zastraszana
przez sprawcg do tego stopnia, ze nie przyzna sie do tego przez
organami wymiaru sprawiedliwosci, moze tez ulec obietnicom
poprawy i chegci dania sprawcy kolejnej ,,szansy”. Skutkiem takiej
odmowy jest uniewaznienie dotychczasowych zeznan osoby
pokrzywdzonej ztozonych w sprawie. A jest to jeden z najistotniej-
szych dowodoéw. Powoduje to najczgsciej umorzenie sprawy czy
tez odmowg wszczgeia postgpowania. W przysztosci spowoduje
tez problemy w powtérnym prowadzeniu postgpowania karnego
wynikajacych z braku wiary organdéw $cigania co do konsekwent-
nosci dziatan ofiary. Swiadkami moga by¢ réwniez matoletnie
dzieci. Ich zeznania s3 rownie wiarygodne, jak dorostych. Moga
by¢ tez poparte opinia psychologiczna w zakresie zapamigtywania
i odtwarzania czy ewentualnej konfabulacji. Sporo zrobiono na
rzecz komfortu matych $wiadkow postgpowan sadowych i nie jest
to dla nich tak stresujace, jak kiedy$. Dziecko jest przestuchiwane
w specjalnie do tego przystosowanym pomieszczeniu. Jezeli jego
zeznania sg istotne dowodowo, nie nalezy rezygnowac z przeshu-
chania dzieci wylacznie przez obawg, ze narazone bgda na stres.
Swiadkami moga by¢ rowniez osoby, ktore bezposrednio nie
widziaty zdarzenia, ale znaja ich przebieg z relacji ofiary. Moze to
by¢ kolezanka z pracy czy znajoma, ktorej ofiara si¢ zwierzata,
czgsto pokazujac obrazenia i opowiadajac o swoich przezyciach.
Policjanci interweniujacy w miejscu zamieszkania to rowniez
doskonali $wiadkowie. Warto, aby$ zapamigtata dzien i godzing
interwencji. Mozesz réwniez zapytac ich o nazwiska i zapisac.

dokumentacia lekarska — nie tvlko obdukcia lekarska moze
stanowi¢ material dowodowy w sprawach zwiazanych z uszkodze-
niem ciata dokonanym przez sprawcg domowej przemocy. Obecnie
kazdy lekarz rodzinny jest obowiazany wystawi¢ zaswiadczenie
lekarskie, w ktorym opisuje przyczyny i rodzaje uszkodzen ciata.



Zaswiadczenie takie jest bezplatne. Wzor zaswiadczenia lekar-
skiego okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia. Obowiazuje ono
od 29 pazdziernika 2010 r.

. nagrania awantur — to doskonaty materiat dowodowy nie tylko
w sprawach karnych, ale i podczas innych postgpowan sadowych,
np. podczas rozwodu. Zwlaszcza, jezeli chodzi o udowodnienie
zngcania si¢ psychicznego nad ofiara czy zachowania si¢ sprawcy
przemocy wobec dzieci.

. fotografia — na przyklad zdemolowanego mieszkania, uszkodzen
ciata, wygladu sprawcy.

2. 716z doniesienie o popelnieniu przestepstwa do organéw $cigania.

Najskuteczniejsza metoda jest ztozenie pisma we wilasciwej prokura-
turze. W piSmie zawiadamiasz o popelnieniu przestgpstwa na Twoja
szkodg i opisujesz, w jaki sposob. W zalezno$ci od rodzaju czynu
zabronionego prokurator moze prowadzi¢ postgpowanie sam lub
przekaza¢ je do prowadzenia policji. Podczas sktadania zeznan zwroé
uwagg, aby wszystko to, co powiedziatas, znalazto si¢ w protokole,
zanim go podpiszesz. Podaj wszystkie okolicznosci sprawy. Przedstaw
zgromadzone dowody lub powiedz, gdzie si¢ znajduja. Podaj $wiadkow,
ktorzy moga potwierdzi¢ przedstawione przez Ciebie okolicznosci. To
wazne, od tego bowiem zalezy, czy sprawca bgdzie miat przedstawione
zarzuty 1 sprawa zostanie skierowana do sadu.

Ukaranie sprawcy przemocy nalezy do sadu i mozesz mie¢ pewno$¢, ze
dziatanie sprawcy pod wptywem alkoholu spowoduje, ze wyrok bedzie
surowszy. Sad tez moze wplyna¢ na zaprzestanie nie tylko przemocy
wobec Ciebie, ale rowniez na powstrzymanie si¢ od picia alkoholu.
Czgsto wtiasnie takie sa warunki zawieszenia kary pozbawienia
wolnosci. Sprawca przemocy, jezeli nie bgdzie chciat i$¢ do wigzienia,
bedzie musial si¢ podporzadkowaé. Zawieszajac karg, sad zazwyczaj
ustanawia nadzor kuratora. Kurator bgdzie sprawdzal, czy sprawca
przemocy zachowuje trzezwosc.

Procedura Niebieskiej Karty

Bardzo czgsto podczas interwencji policja zaklada tzw. Niebieska Karte.
Moze ona stanowi¢ dowdd na istnienie przemocy, wszczyna jednak
postgpowanie przed tzw. zespotem interdyscyplinarnym wiasciwym dla
Twojego miejsca zamieszkania. Organami uprawnionymi do wszczgcia
tej procedury sa rowniez: osrodek pomocy spotecznej, gminna komisja
przeciwdziatania alkoholizmowi, jednostka o$wiatowa, stuzba zdrowia.
Zalozenie takiej karty nie jest rOwnoznaczne z zawiadomieniem o po-

petnieniu_przestepstwa i wszczeciem postepowania karnego. Ale tez
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jedno nie wyklucza drugiego. Nie pomyl postgpowania wszczgtego
wramach tej procedury z postepowaniem karnym Samo zatozenie
Niebieskiej Karty najczgsciej nie spowoduje ze sprawca zostanie
ukarany. Procedura, jaka bedzie si¢ toczy¢ w zwiazku z zalozeniem
Niebieskiej Karty, moze by¢ dla Ciebie nieco uciazliwa. Ogdlnie, im
mniejsza mieiscowo$¢. tvm bardziei negatywne odczucia ofiar z nia
zwiazane. Zalozenie Niebieskiei Karty ijest informacia dla organow
pomocy spolecznei. gdzie zazwvczai swoia siedzibe ma zespot
interdvscyplinarny. ze w danei rodzinie dochodzi do aktéw przemocy.
Celem ich dziatan bedzie opracowanie ..strategii rozwiazania problemu
przemocy w rodzinie”. Czesto procedura taka konczy sie po kilku
miesiacach zamknigciem postgpowania bez jakiegokolwiek efektu
w zyciu ofiar. Niestety, wszczgcie tej procedury nie jest uzaleznione od
zgody ofiary. Moze by¢ ona zatozona wbrew Twojej woli i bedzie sig
toczy¢. Nie ma jednak przymusu stawiania sie na wezwania zespotu
interdyscyplinarnego, opowiadanie swoich przezy¢ przed zgromadzo-
nym gremium, ktore, im mniejsza miejscowos¢, tym czgsciej moze si¢
sktada¢ ze znajomych Ci osoéb. Bywa to dla ofiar upokarzajace.
Nieuczestniczenie w procedurze Niebieskiej Karty nie powinno mieé¢
zadnego wplywu na toczace si¢ postgpowanie karne.

Odpowiedzialno$¢ za dhugi

Przed nowelizacja Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego z 2004 r.
matzonkowie odpowiadali za dtugi, jakie zaciagnat drugi matzonek. Sad
nadawat klauzulg wykonalnosci na tytule wykonawczym przeciwko
drugiemu matzonkowi i wierzyciele mogli egzekwowac z wynagrodze-
nia, jakie otrzymywal wspoimatzonek oraz z majatku wspolnego.
Bardzo czgsto dochodzito wowczas do sytuacji, gdy zona sptacata dlugi
zaciagnigte na zakup alkoholu przez mgza. Istniata wowczas mozliwosé
uchylenia si¢ od odpowiedzialnosci, ale byto to skomplikowane, i rzadko
odnosito pozytywny skutek. Przed odpowiedzialno$cia za dtugi chronita
zmiana ustroju majatkowego w malzenstwie, ale w przysztosci. Za
powstate dtugi matzonek odpowiadat nadal.

Obecnie juz nie musisz si¢ obawia¢ odpowiedzialnosci za diugi wspot-
matzonka. Kazdy z malzonkéw odpowiada za dhugi swoim majatkiem
osobistym, wynagrodzeniem za pracg lub innymi swoimi dochodami.
Odpowiedzialno$¢ drugiego matzonka powstaje tylko wowczas, gdy
wyrazil zgodg na zaciagnigcie zobowigzania — wierzyciel moze wtedy
zada¢ zaspokojenia z majatku wspolnego. Dotyczy to rowniez innego
rodzaju zobowiazan — mandatow, grzywny czy kosztow sadowych.

Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy:
Art. 41.
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$1. Jezeli malzonek zaciqgngl zobowiqzanie za zgodq drugiego
matzonka, wierzyciel moze zqdaé zaspokojenia takie z majqtku
wspolnego maizonkow.

$§2. Jezeli mationek zaciqgnql zobowiqzanie bez zgody drugiego
matzonka albo zobowiqzanie jednego z mailzonkéw nie wynika z
czynnoSci prawnej, wierzyciel moze zqdaé zaspokojenia z majqtku oso-
bistego dluznika, z wynagrodzenia za prace lub z dochodow uzyskanych
przez dluznika z innej dzialalnosci zarobkowej, jak réwniez z korzysci
uzyskanych z jego praw, o ktorych mowa w art. 33 pkt 9, a jezeli wie-
rzytelnos¢ powstata w zwiqzku z prowadzeniem przedsiebiorstwa, takze
z przedmiotow majqtkowych wchodzqcych w skiad przedsiebiorstwa.

$§3. Jezeli wierzytelnos¢ powstata przed powstaniem wspolnosci lub
dotyczy majqtku osobistego jednego z matzonkow, wierzyciel moze zqdaé
zaspokojenia z majqtku osobistego diuznika, z wynagrodzenia za prace
lub z dochodow wuzyskanych przez diuznika z innej dzialalnosci
zarobkowej, jak rowniez z korzysci uzyskanych z jego praw, o ktorych
mowa w art. 33 pkt 9.

Majatek malzenski

Wraz z zwarciem zwiazku matzenskiego powstaje pomigdzy matzonka-
mi wspdlnos¢ ustawowa. Oznacza to, ze przedmioty nabyte w czasie jej
trwania przez kazdego z malzonkow wchodza w sktad ich majatku
wspolnego. Tylko z waznych powodow kazdy z malzonkdéw moze przy
podziale majatku wspodlnego zadac, aby ustalenie udzialow nastapito
z uwzglednieniem stopnia, w ktérym kazdy z nich przyczynit si¢ do
powstania tego majatku. Nie jest to prosta sprawa. Wymaga przepro-
wadzenia wielu dowodow na potwierdzenie okolicznosci, iz wspot-
matzonek w niewielkim zakresie przyczynit si¢ do powstania majatku
albo tez w zadnym: uzyskiwane dochody przeznaczal na alkohol,
stanowit cigzar dla rodziny. Zazwyczaj sprawa nie wyglada tak prosto,
podczas trwania dlugoletniego matzenstwa bywaja okresy, kiedy uza-
lezniony wspotmatzonek pracowat, by¢ moze nawet jako jedyna osoba
w rodzinie badz uzyskiwat duzo wigksze dochody. Sad bgdzie brat pod
uwagg przebieg catego zwiazku matzenskiego — nie tylko ostatnie lata.

Majatek ten tworzy si¢ tak dlugo, az zmieniony zostanie ustrdj majat-
kowy w malzenstwie. Zastanow si¢ zatem, czy tworzenie nadal majatku
matzenskiego (dorobku) ma sens. Jezeli Twoj wspotmatzonek swoje
dochody przepija i od jakiego$ czasu wszystko to, czego si¢ dorabiacie,
powstaje wytacznie dzigki Twojej pracy i staraniom, w Twoim interesie
jest, aby ten majatek wspdlny przestat sig tworzy¢.

Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy:

Art. 43.
§1. Oboje matzonkowie majq rowne udzialy w majqtku wspolnym.
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2. Jednakze z waznych powodow kazdy z matzonkow moze zqdad,
azeby ustalenie udziatow w majqtku wspolnym nastqpito z uwzglednie-
niem stopnia, w ktorym kazdy z nich przyczynit si¢ do powstania tego
majqtku. Spadkobiercy matzonka mogaq wystqpic z takim zqdaniem tylko
w wypadku, gdy spadkodawca wytoczyt powddztwo o uniewaznienie
maltzenstwa albo o rozwéd lub wystqpil o orzeczenie separacji.

3. Przy ocenie, w jakim stopniu kazdy z matzonkow przyczynit sie do
powstania majqtku wspolnego, uwzglednia si¢ takze naklad osobistej
pracy przy wychowaniu dzieci i we wspolnym gospodarstwie domowym.

Przed zawarciem malzenstwa mozna w drodze umowy, potocznie zwa-
nej intercyza, ustanowi¢ rozdzielno$¢ majatkowa. Po zawarciu zwiazku
malzenskiego matzonkowie moga ustanowi¢ rozdzielno$¢ majatkowa
rowniez w drodze umowy — dobrowolnie przed notariuszem. Wymaga to
zgodnego dziatania maltzonkoéw. Notariusz nie moze wprowadzi¢
rozdzielnos$ci majatkowej tylko na zadanie jednego z matzonkow. Czgsto
matzonek naduzywajacy alkoholu nie zgadza si¢ na dokonanie takiej
czynnosci. Wowczas wlasciwym do zalatwienia takiej sprawy jest sad
rodzinny. W tym celu musisz ztozy¢ do sadu pozew o ustanowienie roz-
dzielnosci majatkowej. Whasciwym jest sad miejsca zamieszkania mat-
zonkow. Pozew podlega oplacie sadowej w wysokosci 200 zt. Do pozwu
zalaczasz odpis zupelny aktu malzenstwa — musisz go pobra¢ w USC.
Jezeli masz dzieci, to rowniez akty urodzenie dzieci.

Pozew nalezy uzasadni¢, gdyz ustanowienie rozdzielno$ci majatkowe;j
przez sad odbywa rowniez bez zgody drugiego matzonka i tylko z waz-
nych powodow, np. trwonienie majatku wspolnego z powodu alkoho-
lizmu, uchylanie si¢ od pracy czy nieprzyczynianie si¢ do utrzymania
substancji majatku. Sad ma na uwadze przede wszystkim dobro rodziny.
Zniesienie wspolnosci majatkowej jest mozliwe tylko w czasie trwania
matzenstwa i gdy istnieje migdzy malzonkami wspolno§¢ majatkowa.
Rozdzielno$¢ majatkowa powstaje z dniem, ktory sad ustali w wyroku.
W sentencji wyroku sad ma obowiazek ustali¢ doktadna datg,
w wyjatkowych sytuacjach moze to by¢ data wsteczna, nawet odlegta.

Kodeks Rodzinny i Opiekunczy :
Art. 52.

1. Z waznych powodow kazdy z matzonkow moze zZqdac ustanowienia
przez sqd rozdzielnoSci majqtkowej.

la. Ustanowienia przez sqd rozdzielnosci majqtkowej moze zqdaé
takze wierzyciel jednego z malzonkow, jezeli uprawdopodobni, ze
zaspokojenie wierzytelnosci stwierdzonej tytutem wykonawczym wymaga
dokonania podziatu majqtku wspolnego matzonkow.

2. Rozdzielnos¢ majqtkowa powstaje z dniem oznaczonym w wyroku,
ktory jq ustanawia. W wyjatkowych wypadkach sqd moze ustanowié
rozdzielnos¢ majqtkowq z dniem wczesniejszym niz dzien wytoczenia
powddztwa, w szczegolnosci, jezeli matzonkowie zyli w roziqczeniu.
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3. Ustanowienie rozdzielnosci majqtkowej przez sqd na Zqdanie
Jednego z malzonkow nie wylqcza zawarcia przez matzonkow umowy
majqtkowej malzenskiej. Jezeli rozdzielnos¢ majqtkowa  zostata
ustanowiona na zqdanie wierzyciela, matzonkowie mogq zawrze¢ umowe
majqtkowq matzenskq po dokonaniu podziatu majqtku wspolnego lub po
uzyskaniu  przez wierzyciela zabezpieczenia, albo zaspokojenia
wierzytelnosci, lub po uplywie trzech lat od ustanowienia rozdzielnosci.

Od momentu ustanowienie rozdzielnosci majatkowej wszystko, czego
si¢ dorobisz, bedzie stanowito wylacznie Twoj majatek. Przestaje two-
rzy¢ si¢ majatek wspolny, a tworza si¢ majatki osobiste kazdego
z malzonkéw. Kazde z matzonkow samodzielnie zarzadza swoim majat-
kiem. Nie uniemozliwia to nadal wspolnego nabywania rzeczy, jezeli
zajdzie taka potrzeba. Kazde z malzonkéw ma woéwczas prawo do
okreslonego udzialu w nabytej rzeczy i okresla si¢ go ulamkiem. Po
orzeczeniu przez sad rozdzielno$ci majatkowej kazdy z malzonkoéw
moze domagac si¢ podziatu majatku wspolnego.

Wzér
Sad Rejonowy w Zielonej Gorze
Wydziat Rodzinny

Powodka: (tu wpisujesz Twoje imie i nazwisko oraz adres zamieszkania)
Pozwany: (tu wpisujesz imig i nazwisko matzonka oraz adres zamieszkania)

Pozew o ustanowienie rozdzielnosci majatkowej

Wnoszg:
e O ustanowienie rozdzielnosci majatkowej powddki (Twoje imig
i nazwisko) i pozwanego (imig i nazwisko meza) wynikajacej
z zawarcia przez nich malzenstwa w dniu ............ , nr aktu
malzenstwa .........
e O zasadzenie od pozwanego na rzecz powodki kosztow sadowych.
. Przeprowadzenie dowodu z przestuchania swiadkow:
- (imie i nazwisko swiadka, jego adres)
- (imie i nazwisko swiadka, jego adres)

Uzasadnienie:
Strony pozostaja w zwiazku matzenskim od dnia ......... Z malzenstwa
urodzito si¢ dwoje matoletnich dzieci — corka ...... oraz syn .......

Dowody: odpis zupelny aktu matzenstwa stron, akty urodzenia matoletnich.

Pozwany od kilkunastu lat naduzywa alkoholu. Pracowat przez pierwsze
lata malzenstwa, lecz z pracy czgsto wracal w stanie nietrzezwym. Na
alkohol zaczal tez przeznacza¢ coraz wigksza czg$¢ wynagrodzenia.
W roku .... zaklad pracy pozwanego rozwiazal z nim umowg o pracg
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z powodu licznych absencji. Pozwany czgsto nie byt w sanie rano i$¢ do
pracy, gdyz byt zbyt upojony alkoholem. Od tego czasu pozwany nawet
nie podejmuje staran, aby podjaé jaka$ pracg. Nie tozy na utrzymanie
rodziny. Upija sig codziennie. Zaciaga pozyczki u znajomych oraz
w firmach pozyczkowych, ktorych to pozyczek nie zwraca.
Dowod: zeznania §wiadkow
Poczatkowo powoddka ptlacita dtugi pozwanego ze wstydu przed znajo-
mymi. Pozwany podbiera pieniadze powoddce z torebki, wykorzystujac
chwile jej nieuwagi. Ostatnio wynidst z domu ekspres do kawy oraz
laptop syna i sprzedat na alkohol.
Dowod: zeznania §wiadkow
W tej sytuacji dalsze utrzymywanie tlaczacej strony wspolnosci
ustawowe] zagraza dobru powodki oraz u rodziny. Zachodzi zatem
konieczno$¢ ustanowienia rozdzielnosci majatkowej.

(wlasnoreczny podpis)

Po ustanowieniu rozdzielnosci majatkowej mozliwe jest rozliczanie wy-
datkéw wspolnych matzonkéw. Jezeli tylko Ty pokrywasz koszty
mieszkaniowe, bgdzie to dla Ciebie korzystne. Gromadz zaptacone
rachunki za oplaty i od czasu do czasu zadaj, zeby sad zasadzit Ci od
megza jego ,udzial” w ich pokrywaniu. W tym celu mozesz skorzysta¢
z trybu uproszczonego dochodzenia naleznosci: wypehiasz formularz
sadowy pozwu ,P” i skladasz go w 3 egzemplarzach w biurze
podawczym sadu. Dwa zostana przez pracownika sadu zatrzymane, na
trzecim przybija prezentate i otrzymasz go z powrotem jako
potwierdzenie ztozenia. Mozesz tez wystaé pozew poczta w 2 egzem-
plarzach listem poleconym. Formularze sa bezptatnie wydawane w kaz-
dym sadzie oraz dostgpne na stronie internetowej Ministerstwa Sprawie-
dliwosci www.ms.gov.pl. Musisz zataczy¢ do tego formularza dowody
zaplaty. Sad wyda nakaz zaplaty i jezeli maz nie zfozy sprzeciwu sprawa
si¢ skonczy. Zatatwienie sprawy podlega niewysokiej optacie sadowe;.
Mozesz taki nakaz zaptaty ztozy¢ u komornika, ktory wyegzekwuje go
z wynagrodzenia me¢za lub zinnych dochodow, jezeli je ma. Jezeli
bedzie problem z egzekucja, zasadzone pieniadze bgdziesz mogla
rozliczy¢ podczas podziatu majatku wspdlnego.

Wspolne mieszkanie

Jezeli mieszkanie jest Twoja wlasnoscia 1 Twoj maz alkoholik wlasnie
zmarnowal ostatnig szansg, jaka mu datas na poprawg — eksmituj go.
Czasem taka eksmisja dziala bardzo dobrze na poprawg $wiadomosci
alkoholika: stanu, do jakiego si¢ doprowadzil. Dopoki jest dach nad
glowa, ciepetko domowego ogniska, w lodowce co$ do zjedzenia — picie
alkoholu odbywa si¢ raczej beztrosko. Kodeks Rodzinny przyznaje
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prawo do korzystania z nieruchomosci matzonka. Trwa to tak dtugo, jak
trwa malzenstwo lub jezeli sad nie orzeknie o eksmisji.

Kodeks Rodzinny i Opiekunczy

Art.28.1 Jezeli prawo do mieszkania przystuguje jednemu matzon-
kowi, drugi matzonek jest uprawniony do korzystania z tego mieszkania
w  celu zaspokojenia potrzeb rodziny. Przepis ten stosuje sie
odpowiednio do przedmiotow urzqdzenia domowego.

Utrata prawa do korzystania z Twojej nieruchomosci jest mozliwa, jezeli
matzonek korzysta ze swojego prawa w sposob naganny, uniemozliwia-
jac wspoélne pozycie. W tym celu wnosisz do sadu rejonowego pozew
o eksmisjg, ktory podlega optacie sadowej w wysokosci 200 zi. Na
pewno bedzie to naduzywanie alkoholu oraz wszczynanie awantur.
Jezeli gromadzitas dowody i jeste§ w stanie udowodni¢ okolicznosci
nagannego zachowania, nie bedzie problemu z zalatwieniem sprawy
w sadzie. Wyrok skazujacy matzonka za zngcanie si¢ nad rodzing bardzo
utatwi postgpowanie. Sad cywilny moze przeprowadzi¢ dowdd z catych
akt sprawy karnej, musisz tylko to zawnioskowac oraz poda¢ sygnature.
Podobna sytuacja jest, jezeli matzonkowie sa tylko lokatorami, za$
mieszkanie jest wspoOlnie najmowane. Jezeli umowa najmu zostala
zawarta podczas trwania matzenstwa, bez wzgledu na to, kto jest strona
umowy, mieszkanie stanowi wspdéinajem obydwu matzonkéw, nieza-
leznie od ustroju majatkowego w matzenstwie.

USTAWA z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorow,
mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego
Art. 13.

Jezeli lokator wykracza w sposob razqcy lub uporczywy przeciwko
porzadkowi domowemu, czyniqc uciqzliwym korzystanie z innych lokali
w budynku, inny lokator lub wiasciciel innego lokalu w tym budynku
moze wytoczy¢ powodztwo o rozwiqzanie przez sqd stosunku prawnego
uprawniajqcego do uzywania lokalu i nakazanie jego oproznienia.

2. Wspotlokator moze wytoczy¢ powddztwo o nakazanie przez sqd
eksmisji matzonka, rozwiedzionego matzonka lub innego wspotlokatora
tego samego lokalu, jezeli ten swoim razqco nagannym postepowaniem
uniemozliwia wspolne zamieszkiwanie.

Wzér
Sad Rejonowy w Zielonej Gorze Wydziat Cywilny

Powodka: (tu wpisujesz Twoje imie i nazwisko oraz adres zamieszkania)
Pozwany: (tu wpisujesz imie i nazwisko meza oraz adres zamieszkania)
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Pozew o eksmisje

Wnoszg:
. O nakazanie pozwanemu opuszczenie i oproznienia lokalu
mieszkalnego polozonego w Zielonej Gorze przy ulicy ........ nr...

. O zasadzenie od pozwanego kosztow sadowych.
e O wydanie wyroku zaocznego w przypadku nieusprawiedliwione-
£0 niestawiennictwa pozwanego.
. O przeprowadzenie dowodu z akt Sadu Rejonowego Wydziat
Karny w Zielonej Gorze w sprawie oznaczonej sygnatura .....
. O przeprowadzenie dowodu z przestuchania §wiadkow:
- (imie i nazwisko swiadka, jego adres)
- (imig¢ i nazwisko swiadka, jego adres)
Uzasadnienie:
Powodka jest wihascicielka mieszkania, pozwany jest jej mgzem. Od
kilkunastu lat pozwany naduzywa alkoholu. W stanie upojenia
alkoholem urzadza awantury, zngcal si¢ nad rodzina, za co zostat
ukarany przez Sad Rejonowy w Zielonej Gorze kara pozbawienia
wolnosci z zawieszeniem jej wykonania.
Dowadd: akta Sadu Rejonowego w Zielonej Gorze
Ustanowiony zostal tez nadzor kuratora. Pozwany od tej pory nie bije
juz powodki lecz nadal uzywa wulgarnych stow w obecnosci dzieci,
ublizajac powddce. Bedac pod wplywem alkoholu, zachowuje si¢
nieobyczajnie. Oddaje mocz na podilogg badz do doniczek z kwiatami.
Czgsto jest tak upojony, ze zasypia na podtodze.
Dowadd: przestuchanie swiadkoéw
Dalsze wspolne zamieszkiwanie z pozwanym stalo si¢ niemozliwe.
Pozew jest wigc uzasadniony.
(wlasnoreczny podpis)

Sad wyda wyrok orzekajacy eksmisj¢ z mieszkania i jezeli po uprawo-
mocnieniu sig, pozwany nie wyprowadzi sie dobrowolnie, wykonaniem
wyroku zajmie si¢ komornik. Wykonanie eksmisji przez komornika pod-
lega dos¢ wysokiej optacie. Jezeli nie jeste$ w stanie ponies¢ kosztow,
mozesz zwroci¢ si¢ do sadu rejonowego z wnioskiem o zwolnienie z
kosztéw egzekucyjnych. Jezeli gmina nie dostarczy lokalu zastgpczego
eksmitowanemu, komornik eksmisj¢ przeprowadzi do noclegowni.

Wzér
Sad Rejonowy w Zielonej Gorze Wydziat Cywilny

sygn. akt (wpisujemy numer sprawy, w ktorej orzeczono eksmisje)
Whnioskodawczyni: (Twoje imie i nazwisko oraz adres )
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Whiosek o zwolnienie mnie z ponoszenia kosztow
egzekucyjnych w calo$ci w sprawie

Uzasadnienie
Prawomocnym wyrokiem Sadu Rejonowego w Zielonej Gorze z dnia ....
sygn. akt ....oceevevennene orzeczono wobec dluznika obowiazek opuszczenia
lokalu mieszkalnego potozonego w ................. przy ul. oo
Dtuznik mieszkania nie opuscit. Komornik prowadzacy egzekucjg wez-
watl mnie do uiszczenia kosztow w wysokos$ci .................. zt. Nie jestem
w stanie opfaci¢ tych kosztow. Sama utrzymuj¢ mieszkanie i dwoje
dzieci. Dluznik w zaden sposob nie przyczynia si¢ do pokrycia kosztow
mieszkaniowych, uzyskane dochody przepija. Stanowi cigzar dla
rodziny, korzysta w srodkow higieny, wyjada nam zywno$¢. Mj stan
rodzinny i majatkowy oraz dochody potwierdza zataczone o$wiadczenie
o stanie rodzinnym i majatkowym na formularzu.

(wlasnoreczny podpis)

Coraz wigcej mieszkan jest wlasnosciowych i w zwiazku z tym pozbycie
si¢ alkoholika z mieszkania nie jest proste. W takim przypadku eksmisja
jest raczej niemozliwa. Jedyny przypadek, jaki prawo przewiduje, wystg-
puje podczas postgpowania rozwodowego, kiedy sad moze wyeksmi-
towaé wspotwlasciciela z mieszkania. Sg to jednak przypadki wyjatko-
we, kiedy swoim razaco nagannym postgpowaniem alkoholik unie-
mozliwia wspolne zamieszkiwanie; sad moze nakazaé jego eksmisj¢ na
zadanie wspoimalzonka. Razace zachowanie trzeba udowodni¢. Mozna
przywota¢ naduzywanie alkoholu, zngcanie si¢ nad rodzina, zaklocanie
w sposob ciagly spokoju. Ocena, czy w danym przypadku nastapito
,razaco naganne postgpowanie”, nalezy do sadu. Takie samo zacho-
wanie moze by¢ uznane za razace lub nie. Zalezy to od wrazliwosci
orzekajacego sktadu se¢dziowskiego. Dowodami w sprawie moga by¢
odpisy wyrokéw sadowych za zngcanie si¢ nad rodzina czy inne
przestgpstwa, zeznania $wiadkow itp. Orzeczenie przez sad eksmisji
wspotwlasciciela z mieszkania nie oznacza pozbawienia go prawa
wiasnosci. Nadal pozostaje sprawa rozliczenia majatku matzenskiego.

Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy:

Art. 58. §2. Jezeli malzonkowie zajmujq wspolne mieszkanie, sqd
w wyroku rozwodowym orzeka takze o sposobie korzystania z tego
mieszkania przez czas wspolnego w nim zamieszkiwania rozwiedzionych
matzonkow. W wypadkach wyjgtkowych, gdy jeden 7 mationkow swym
razqco nagannym postegpowaniem uniemozliwia wspélne zamieszkiwa-
nie, sqd moZe nakazac jego eksmisje na iqdanie drugiego mationka.
Na zgodny wniosek stron sqd moze w wyroku orzekajqcym rozwod orzec
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rowniez o podziale wspolnego mieszkania albo o przyznaniu mieszkania
Jednemu z matzonkow, jezeli drugi matzonek wyraza zgode na jego
opuszczenie bez dostarczenia lokalu zamiennego i pomieszczenia zastep-
czego, o ile podzial bqdz jego przyznanie jednemu z matzonkow sq
mozliwe.

Sad, dzielac majatek, moze nakaza¢ mezowi opuszczenie mieszkania, co
moze wiagza¢ si¢ z zasadzeniem na jego rzecz splaty w wysokosci
polowy wartosci mieszkania. Nawet wowczas, gdy mieszkanie zostato
wykupione z bonifikatg. Jezeli majatek matzenski ogranicza si¢ prawie
wylacznie do mieszkania i nie ma innych sktadnikow, ktore moga by¢
przyznane drugiemu matzonkowi, to ten malzonek, ktory otrzymuje
mieszkanie, musi splaci¢ udziat drugiego matzonka w mieszkaniu. To
nierzadko kwota niemozliwa do sptaty. Mozna prosi¢ sad, aby roztozyt
ja na raty. Od wysokosci zasadzonej sptaty mozesz potraci¢ sobie
wszystkie zasadzone od mgza naleznosci z tytutu niepokrywania przez
niego kosztow mieszkaniowych czy zalegtych alimentow.

Dziecko i jego sytuacja prawna

Wychowywanie dzieci w rodzinach, w ktorych istnieje problem alkoho-
lowy, stanowi powazny problem spoteczny. Dzieci te czuja si¢ gorsze od
innych dzieci, ukrywaja problem rodziny, wstydza sig. Kiedy dorosna,
majq zanizone poczucie wlasnej wartosci i czgsto wymagaja terapii, by
normalnie funkcjonowa¢ w spoteczenstwie (DDA). Gminne Komisje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych znaczne $rodki przeznaczaja
na wspieranie dzieci z takich rodzin. Tworzone sa $wietlice Srodowis-
kowe, gdzie dzieci i mtodziez moga przebywac po zajgciach szkolnych.
Moga w spokoju odrobi¢ lekcje, przygotowaé si¢ do zaje¢ w szkole,
uzyska¢ pomoc w nauce. Informacje o $wietlicach w Twojej okolicy
uzyskasz w szkole oraz w siedzibie miejscowej gminy. Organizowany
jest rowniez wypoczynek letni. Sq to jednak potsrodki, substytuty tego,
co dziecko powinno mie¢ zapewnione w domu rodzinnym.

Wraz z przyjsciem dziecka na $wiat oboje rodzice z mocy prawa posia-
daja pelni¢ wiadzy rodzicielskiej nad dzieckiem. Wiadza rodzicielska
jest to ogdt praw i obowiazkow, jakie wobec dziecka posiadaja jego
rodzice. Sa to w szczegdlnosci: obowiazek wychowania, utrzymania,
pieczy nad majatkiem oraz przedstawicielstwo ustawowe. Obowiazek
wychowania dziecka to nie tylko kierowanie jego zachowaniem, ale
przede wszystkim to obowiazek zapewnienia mu odpowiednich
warunkow rozwoju, migdzy innymi bezpieczny i spokojny dom.

Kodeks Rodzinny i Opiekunczy:
Art. 95.
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$§1. Wiadza rodzicielska obejmuje w szczegolnosci obowiqzek i prawo
rodzicow do wykonywania pieczy nad osobq i majqtkiem dziecka oraz do
wychowania dziecka, z poszanowaniem jego godnosci i praw.

Trudno te obowiazki wypetnia¢ prawidtowo, jezeli w domu jest problem
alkoholowy, a tym bardziej, jezeli jest przemoc. Jesli rodzice nieprawi-
dlowo wykonuja wiladzg rodzicielska, wowczas nastgpuje ingerencja
sadu. Alkoholizm rodzicow, a nawet tylko jednego rodzica, stanowi
wystarczajaca podstawg do tej ingerencji. Sad takie dzialania moze
podjac sam z tzw. urzedu.

Jezeli sad uzna, ze dobro dziecka jest zagrozone, moze ograniczy¢
wladzg rodzicielska jednemu lub obojgu rodzicom. Ograniczenie to
polega na tym, ze sad wydaje zarzadzenie, jak rodzice powinni
postgpowaé. Czasami dochodzi to ograniczenia wiadzy rodzicielskiej
obojgu rodzicom, mimo, ze uzaleznione jest tylko jedno z nich. Dzieje
sig¢ to wowczas, gdy wspotuzaleznienie utrudnia rodzicowi wykonywa-
nie wladzy rodzicielskiej prawidfowo. Obowiazkiem kazdego rodzica
jest zapewni¢ prawidlowe wychowanie dzieciom. Bardzo czesto sad
poddaje wowczas wykonywanie tej wladzy pod nadzor kuratora
sadowego. Obowiazkiem kuratora jest przede wszystkim sprawdzanie,
czy rodzice postgpuja wg zalecen sadu (np. powstrzymuja si¢ od spozy-
wania alkoholu). Kurator udzieli wszelkich potrzebnych informacji, jak
prawidtowo wykonywac¢ wladzg rodzicielska i zalecenia sadu.

Jezeli taka sytuacja nastapita, postaraj si¢ dobrze wspotpracowac
z kuratorem, stosowa¢ si¢ do jego zalecen, a bedzie on Twoim
sprzymierzencem. Celem wszelkich dziatan sadu — réwniez poprzez
osobe kuratora — jest tylko i wylacznie zapewnienie dziecku
prawidtowych warunkéw rozwoju. Ograniczenie wladzy jest tez ostrze-
zeniem — w domu dzieje sig zle i konieczna jest natychmiastowa zmiana.
Jezeli rodzice nie skoryguja swojego postgpowania, moze doj$¢ do
pozbawienia wladzy rodzicielskiej i odebrania dzieci. Prawo pozwala
odebra¢ dziecko rodzicom, jezeli zagrozone jest jego dobro. Odzyskanie
wiadzy rodzicielskiej i dzieci nie Jest proste, bedzie wymagato skory-
gowania swojego postgpowania oraz przekonania sadu, ze korekta jest
trwata. Sady wowczas bardzo uwaznie przygladaja si¢ rodzicom i oce-
niaja ich postgpowanie. Lepiej do tego nie dopuscicé.

Rodzina z problemem alkoholowym,
kilka sléw charakterystyki

Stare chinskie przystowie méwi: Najpierw czlowiek sigga po kieliszek,
potem kieliszek sigga po butelke, pozniej butelka sigga po cztowieka...

Alkoholizm jest choroba zaktamania. Pijacy zaprzeczaja, ze maja pro-
blem, udaja, ze pija ,,normalnie, czyli tyle, co wszyscy”, a ich najblizsi,
bojac si¢ rozpadu rodziny, takze niechgtnie przyznaja, ze picie meza,
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ojca czy matki moze by¢ chorobliwe. Uzaleznienie od alkoholu jest
choroba postepujaca, a nieleczone, takze $miertelna dla uzaleznionego,
ale stanowi tez_ bezposrednie zagrozenie dla jego rodziny. Najblizsi
cierpia nie mniej niz alkoholik. Choroba domownika systematycznie ich
wyniszcza. Czgsto styszy sig stwierdzenie, ze alkoholik pije, ale to jego
rodzina ma problem. Poniewaz alkoholicy to ludzie, ktérzy nie sa
w stanie kontrolowac swego picia przez dtuzszy czas i nie moga rowniez
reczyé za swoje zachowanie po tym, jak zaczna pi¢, to ich najblizsi
(zona, maz, dzieci), biora na siebie odpowiedzialno$¢ za utrzymanie
wzglednie mozliwej stabilno$ci w domu. Jedno z malzonkéw przejmuje
rolg obojga. Praca zarobkowa, rachunki, porzadki, remonty, nagle
zdarzenia, nauka i1 klopoty zdrowotne dzieci, wszystko to sita rzeczy
spada na osobg niepijaca i, niestety, takze na dzieci. Rodzina alkoholika
ponosi najwigksze koszty psychologiczne jego uzaleznienia. Brak
kontroli u 0s6b naduzywajacych alkoholu sprawia, Ze rodzina przejmuje
swoista nadkontrolg, co powoduje ogromny stres, wyczerpanie, chaos
emocjonalny i roéznego rodzaju zaburzenia nastroju iemocji.
Alkoholizm, jak kazda choroba, wywotluje kryzys, problemy finansowe,
zmusza do rezygnacji z normalnego zycia, z wlasnych potrzeb,
zainteresowan. Dojmujacy strach i utrata nadziei na zmiang, a co za tym
idzie, rezygnacja z planéw, to gltowne do$wiadczenia towarzyszace
rodzinie chorego. Ogromny wplyw uzaleznienia jednego z czlonkow
rodziny na matzonka i dzieci spowodowat, ze nie méwimy juz o uzalez-
nieniu jako chorobie dotykajacej jedynie alkoholika, lecz o ,;rodzinie
z problemem alkoholowym”, w ktorej osoba pijaca w sposob destruk-
cyjny dostarcza wszystkim innym probleméw zyciowych, finansowych
i uczuciowych. Tworza oni wspdlna grupg poprzez swoje cierpienie, Ik,
bezradno$¢. Jezeli zatem alkohol stanowi dla domownikdéw 0S8, wokot
ktorej sig kreea, jezeli jest glownym wrogiem, z ktorym trzeba walczyc,
jezeli, wreszcie, zawlaszcza mysli i uczucia rodziny, to kazdy jej cztonek
jest osoba zyjaca z problemem alkoholowym.

Zycie w rodzinie, w ktérej cho¢ jedna z os6b jest uzalezniona, powoduje
przystosowanie si¢ pozostaiych do tej sytuacji oraz wykszta%ceme SZtyw-
nych, schematycznych wzorcow radzenia sobie w trudnych chwilach.
Wszyscy zyja w ciaglym stresie zwigzanym z bezustannym strachem
przed tym — co dzi§ bedzie? Kazdy, kto doswiadczyt Zycia w takiej
sytuacji wie, ze najgorszy jest brak pewnosci, a to wlasnie rodzi olbrzy-
mie napigcie. Alkoholik jest bowiem zmienny, niekonsekwentny, nie-
przewidywalny w swych nastrojach, nastawieniach, decyzjach, obietni-
cach. Dzieci, jednego dnia sa duma i rado$cia, drugiego darmozjadami,
leniami. Zona z pigknej i kochanej staje si¢ glupia, ztosliwa i wredna.

Jesli alkoholizm przytrafi si¢ kobiecie (ok. 20% przypadkéw), to
warto dodaé, Ze z badan wynika, iz kobiety uzalezniaja si¢ szybciej
i trudniej jest im wyjs$¢ z nalogu.
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Jak rozpozna¢, czy dana rodzina jest juz rodzing z problemem alkoho-
lowym i jak bardzo ten problem zawladnat jej zyciem? W literaturze
fachowej istnieje wiele opisow funkcjonowania takich rodzin, ktore
powstaly na podstawie wieloletnich badan. Wyr6znia sig¢ zatem kilka faz
przystosowania si¢ do patologicznej sytuacji:

Faza 1. Pojawia si¢ nadmierne picie i, cho¢ jest ono jeszcze incydental-
ne, rodzi napigcie migdzy matzonkami. Zona podejmuje proby inter-
wencji, lecz napotyka na opér i zaprzeczenie. To faza wymowek,
usprawiedliwien i tamanych obietnic. W fazie tej czgsto dzieci jeszcze
nie odczuwaja w sposob bardzo destrukcyjny uzaleznienia rodzica. Jego
upijanie si¢ bywa bowiem tlumaczone takze przez zong, pragnaca za
wszelka ceng chroni¢ rodzing (,.tato upit si¢ wczoraj, bo spotkat swego
przyjaciela z wojska, z ktorym nie widziat si¢ od 20 lat”, ,,szef taty miat
wczoraj imieniny”, ,.koledze taty urodzito si¢ dziecko”, itp., itd.) W fazie
tej ojciec czgsto ,,odkupuje swoje winy”, w zaleznos$ci od mozliwo$ci
finansowych, obdarowujac prezentami, zabierajac rodzing np. do kina,
na lody, na wczasy. Ma to uspokoi¢ wyrzuty sumienia i jednocze$nie
podtrzyma¢ mit idealnej, kochajacej sig¢ rodziny.

Faza 2. Zwigksza si¢ czgstotliwosé i ilo§¢ wypijanego przez megza/ojca
alkoholu, a proporcjonalnie maleje liczba usprawiedliwien. Nastgpuje
izolacja rodziny, ktora skupia si¢ teraz wokot picia i koncentruje na
probach jego powstrzymania. Wzrasta napigcie, pogorszeniu ulegaja
relacje z najblizszymi, klotnie staja si¢ codziennoscia. Poniewaz
czlonkowie rodziny pragng za wszelka ceng jej utrzymania, skupiaja si¢
na ukrywaniu negatywnych skutkow picia. Wszystko to powoduje
przedtuzajacy sig¢ stres, rodzacy problemy emocjonalne. W fazie tej
dzieci sa juz bezposrednio narazone na konsekwencje wynikajace z picia
rodzica. Angazuja si¢ bowiem w ukrywanie prawdy przed obcymi.
I razem z matka, za wszelka ceng, usituja kontrolowac¢ picie (chowanie,
wylewanie alkoholu, pilnowanie, by ojciec nie wychodzit pod
nieobecnos$¢ matki lub szukanie go po okolicznych barach, uktadanie do
snu, usprawiedliwianie nieobecnosci w pracy). Dzieci staja si¢ mimo-
wolnymi powiernikami zaréwno pijacego, jak i niepijacego rodzica.

Faza 3. Rodzina powoli rezygnuje z prob kontrolowania zachowan
pijacego megza i rodzica. Skupia si¢ glownie na poprawie aktualnej
sytuacji, czyli probie przetrwania z jak najmniejszym uszczerbkiem.
Zaczyna zy¢€ ,tu i teraz”, dostosowujac si¢ do sytuacji, bez planéw na
przysztos¢. Zaburzenia dzieci staja si¢ wyrazne, pojawiaja si¢ problemy
w szkole i proby odreagowania domowego napigcia. Rodzina rezygnuje
tez z podtrzymywania mitu szczgsliwosci i przestaje ukrywac za wszelka
ceng alkoholizm mgza i ojca. Dezorganizacja rodziny poglgbia sig.

Faza 4. Niepijacy rodzic przejmuje kontrolg nad zyciem calej rodziny
i odpowiedzialnos¢ za jej stabilno$¢ materialna. Alkoholik zaczyna by¢

25



traktowany jak ,,krnabrne dziecko”, ktore si¢ gani za zte postgpowanie,
ale co do ktérego nie ma si¢ juz ztudzen i oczekiwan. Niczym dziecko,
alkoholik w rodzinie budzi raczej uczucia opiekuncze niz ztos¢, litosé,
wrogos$¢. Rodzina na powrot probuje si¢ ustabilizowaé w zmienionym
juz uktadzie rol. Nastgpuje nowy podziat obowiazkow, uzalezniony nie
jest juz brany pod uwagg, bo przeciez nie mozna na niego liczy¢.

Faza 5. Zona zaczyna si¢ juz odseparowywaé od uzaleznionego meza
1, albo dochodzi wowczas do faktycznego rozstania i rozwodu, albo
kazde z matzonkow zyje wlasnym zyciem. Kobieta koncentruje si¢ na
rozwiazywaniu biezacych problemow materialnych, domowych,
rodzinnych, ale przestaje juz dbaé, tak jak wczesniej, o dobrostan meza.
Dzieci dorastaja w coraz wigkszej izolacji od alkoholika

Faza 6. Nastgpuje psychiczne ,,oddzielenie si¢” rodziny od uzaleznione-
go, ktora reorganizuje sig, staje si¢ calkowicie samodzielna, przestaje
podtrzymywaé wigz taczaca z alkoholikiem. Porzuca tez wszelkie
oczekiwania 1 pretensje w stosunku do niego. Jezeli w tym czasie dzieci
dorastaja, zrywaja kontakty z ojcem lub ograniczaja je do minimum.

Faza 7. Jezeli malzenistwo nie rozpadnie si¢ i maz podejmie leczenie
oraz osiagnie w miarg stabilng abstynencjg, moze dojs¢ do prob
ponownego scalenia rodziny poprzez stopniowe wlaczanie ojca w jej
zycie. Nastgpuje wowczas ponowne rozdanie rol. Nie jest to jednak faza
sielanki rodzinnej, a raczej wytgzonych staran, dopasowywania si¢ do
kolejnej zmiany, w ktorej kazda ze stron ma inne oczekiwania.

Nie wszystkie przedstawione fazy maja identyczny przebieg w kazdej
rodzinie z problemem alkoholowym. Charakterystyka ta nie jest bowiem
prawda objawiona, a stanowi przyblizenie przebiegu funkcjonowania
rodziny, w ktorej na skutek uzaleznienia jednego z rodzicéw dochodzi
do zmian systemowych, a takze, co znacznie istotniejsze — w psychice
kazdego z cztonkéw. Opisana wyzej sytuacja ukazuje problemy rodziny,
w ktorej uzaleznione jest tylko jedno z matzonkow. Nietrudno sobie
wyobrazi¢ ogrom destrukcji i cierpienia dzieci, gdy alkoholizmem
dotknigci sa oboje rodzice. Emocjonalne i psychiczne skutki takiej sytu-
acji sa dla nich zwielokrotnione, a mozliwos¢ prawidlowego rozwoju
mocno ograniczona. Poniewaz odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
dzieci, ich prawidtowy rozwoj i wychowanie spoczywa na rodzicach, ich
uzaleznienie automatycznie powoduje deficyty w tym zakresie.

Dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym

Alkoholizm obojga lub jednego z rodzicow jest zrodlem przemocy
wobec dzieci, zarowno fizycznej, jak i psychicznej, ktorej jedna z od-
mian jest zaniedbanie. Wing za to ponosza zawsze doro$li, a kon-
sekwencje — dzieci, poniewaz bycie dzieckiem alkoholika oznacza
doswiadczenia przerastajace mozliwos$ci sprostania im. Sa to zdarzenia,
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ktore burza normalny porzadek, odbieraja spokojny sen, pozbawiaja
poczucia bezpieczefnstwa i rujnuja stabilizacje. Wszyscy w dziecinstwie
przezywamy rozne, realne lub wyimaginowane leki. Dzieci alkoholikow
przezywajq czesciej i intensywniej Igk o zycie i bezpieczefistwo rodzi-
cOw, a co za tym idzie — takze o swoje istnienie. Lek o rodzicow, gdy
jest si¢ dzieckiem od nich zaleznym, jest lgkiem o bezpleczenstwo
wlasnego $wiata, a to zawsze powoduje zmiany w psychice. U jednych
bedzie to nadmierna placzliwos$é, Igkliwos¢, u innych wzmozona
agresywnos¢, wybuchowos$¢, upor czy ztosliwos¢. Zaburzenia emocji
widoczne sa przede wszystkim w zachowaniu codziennym. Dzieci staja
si¢ niespokojne, maja koszmary senne, sa drazliwe, wybuchaja ptaczem
zbyle powodu lub tez staja si¢ kidtliwe, krnabrne, buntownicze.
Prowokuja i wszczynaja bojki lub uciekaja coraz bardziej w samotnos$¢,
w $wiat marzen. W obu przypadkach relacje w srodowisku sa zaburzone.

Kiedy osoba uzalezniona wycofuje si¢ ze swojej roli rodzicielskiej
i zwigzanej z nig odpowiedzialno$ci, dziecko wchodzi najczgséciej w rolg
zastgpczego partnera drugiego rodzica. Staje si¢ powiernikiem jego
tajemnic, bierze na siebie zadania dorostego, np. kontakt z nauczycie-
lami swojego rodzenstwa, przedwczesne zarobkowanie celem utrzymana
rodziny (nierzadkie sa przypadki kradziezy, glownie pienigdzy i je-
dzenia). Pozbawione jakiegokolwiek wsparcia dzieci te zmuszone sa
przedwczesnie dorosnaé, w warunkach znacznie odbiegajacych od tych,
w jakich beda dorasta¢ ich réwieSnicy. Dorastanie w rodzinie
alkoholowej jest zyciem w warunkach dlugotrwatego stresu i prowadzi
do wyksztalcenia sig sztywnych, patologicznych wzoréw zachowan:

Pierwszy to tzw. Bohater rodzinny. Dziecko, ktore przejmuje na siebie
odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie cakego systemu. To ono opiekuje
si¢ pijanymi rodzicami, pomaga im wytrzezwie¢, probuje pogodzic, i to
ono réwniez troszczy si¢ o rodzenstwo, dba, by nie chodzito glodne
imiato czyste ubrania. Bohater rodzinny ca{q sSwWoja energi¢ poswigca
rodzinie i rola ta odciska pigtno na catym jego zyciu, takze w dorostosci.
To ktos, kto — jezeli nawet z powodu nauki czy pracy opusci dom
rodzinny — na zawsze bgdzie trzymat nad nim pieczg, wysytat rodzicom
pieniadze, wiedzac, ze wigkszos¢ z nich przeznacza na alkohol. Kto$,
kogo poczucie odpowiedzialnosci za rodzing, w ktorej wyrastal, moze
doprowadzi¢ do zaniechania walki i troski o stworzenie wlasnego
zwiazku. Bohater rodzinny nigdy nie powie ,,dos¢” lub ,,nie mam sity”,
choéby nawet miat zaptacic¢ za to najwyzsza ceng.

Koziol ofiarny (inaczej: Buntownik) — przeciwienstwo bohatera. To
dziecko, ktore w ucieczce przed nienormalng sytuacja rodzinng trafia na
margines spoteczenstwa., eksperymentuje z uzywkami, kradnie,
oszukuje, czgsto ucieka z domu. W szkole, dopoki do niej uczgszcza,
sprawia wylacznie problemy, cho¢ jest zdolny i mogtby osiagnac wiele.
Zmierza ku samozagtadzie, czgsto juz w mtodym wieku sigga po alkohol
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i narkotyki. W zyciu dorostym niejednokrotne trafia do wigzienia. Jego
funkcja kozta ofiarnego zwiazana jest z tym, ze przyjmuje na siebie
gniew, zal, zto$¢ rodzicow. Kanalizujac ich zte emocje, jednoczesnie
nie§wiadomie ochrania pozostate dzieci. Charakterystyczne, cho¢ zaska-
kujace, dla tego wzorca jest przejmowanie roli bohatera rodzinnego
w sytuacji, gdy tego ostatniego z jakiego§ powodu zabraknie.

Niewidzialne dziecko, zwane tez Aniolkiem nie sprawia zadnych
problemow, zyje w $wiecie wlasnych marzen, za przyjaciél majac
bohaterow ksiazek czy filmow. Poniewaz nie potrafi i nie chce
konfrontowac si¢ z rzeczywistoscia, ucicka w imaginacje. Na otoczeniu
sprawia wrazenie ,,bujajacego w obtokach”. O kim$ takim réwiesnicy
mowia ,,zakrgcony”, ,,odjechany” I rzeczywiscie, niewidzialne dziecko
najchgtniej ,,odjezdza” w swdj $wiat. Godzinami moze czyta¢ ksiazki,
oglada¢ telewizjg, gra¢ w gry komputerowe lub po prostu stuchac
muzyki. Jednocze$nie najczesciej dobrze lub przecigtnie si¢ uczy
i dobrze zachowuje, jest wigc prawdziwym ,,aniotkiem” w przeswiad-
czeniu od czasu do czasu wychylajacych sig zza butelki rodzicow.

Maskotka, zwana tez Blazenkiem jest dzieckiem przez wszystkich
lubianym. To mistrz roz$émieszania i organizator dobrego humoru. Jego
glownym zadaniem jest zazegnywanie konfliktow i roztadowywanie
napig¢. Jesli pijani rodzice staja si¢ agresywni, Maskotka wkracza do
akcji, opowiadajac dowcip lub po prostu robiac $mieszna ming. Czgsto
Maskotka zostaje dziecko uznawane przez rodzing za najtadniejsze,
poniewaz, oprocz sktonnosci do zartow, ,,rozbraja” takze uroda.

Wszystkie te role, moze z wyjatkiem Kozla ofiarnego, sprawiaja
wrazenie bardzo pozytywnych. Co zlego jest w tym, ze dziecko jest
odpowiedzialne i opiekuncze? Komu przeszkadza, ze kto$ lubi zartowac
i robi to z wdzigkiem? No i kto nie chcialby mie¢ grzecznego, idealnego
dziecka? Odpowiedz jest niestety bardziej skomplikowana. Wszystko
jest bowiem w porzadku, dopoki przyjete przez dzieci role sa zgodne
z ich potrzebami i przezyciami. Nie ma nic dziwnego w tym, gdy
dziecko, wychowane w spokojnej i bezpiecznej atmosferze, blaznuje
i rozémiesza wszystkich, ale, jesli dziecko $mieje sig mimo ogromnego
leku, Zartuje, cho¢ w glebi bardzo cierpi, to nie mozna powiedzie¢, iz
zachowuje si¢ adekwatnie do sytuacji, ale raczej, ze zmuszone jest
odgrywac swoja fars¢ z konieczno$ci. A to z pewno$cia nie stuzy
prawidlowemu rozwojowi. Czego zatem uczy si¢ dziecko w rodzinie
alkoholowej? Po pierwsze, ze moze ufa¢ tylko sobie, bo dorosli zawodza
i sa nieprzewidywalni. Po drugie, wszystko, co powie lub zrobi, jest zte,
wigc lepiej siedzie¢ cicho, nie wychyla¢ sig, bo nigdy nie wiadomo, za
co zostanie ukarane. I wreszcie po trzecie, ze nalezy odgrodzi¢ si¢ od
uczué, poniewaz wszystko, co czuje, bedzie go ranié.
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Doroste Dzieci Alkoholikow

Doswiadczenia wyniesione z dorastania w rodzinie alkoholowej: brak
oparcia, odrzucenie, czasem porzucenie, chaos i nieprzewidywalno$¢
zdarzen i zachowan rodzicow, poczucie zagrozenia, atmosfera napigcia,
czgsto takze przemoc domowa, wreszcie brak spdjnych norm i wartosci
oraz chwiejne autorytety, klada si¢ cieniem na catym dorostym zyciu.
Ujawniaja sig¢ one pod postacia tzw. syndromu DDA. Czym
charakteryzuja si¢ Doroste Dzieci Alkoholikow? Co odroznia je od
rowiesnikow wychowywanych w bezpiecznej wigzi rodzinnej? Oto spis
najbardziej charakterystycznych cech DDA:

1. Nieumiej¢tnos¢ nawigzywania intymnych zwiazkow i obawa przed
utrata wlasnego Ja w bliskich zwiazkach uczuciowych.

2. Obawa przed zdemaskowaniem wtlasnej nieatrakcyjnosci i porzu-
ceniem.

3. Ukrywanie uczu¢ i podatno$¢ na zranienie.

4. Obawa przed sytuacja konfliktowa i gniewem.

5 Ktopoty z odpowiedzialnoscia: nadmierne jej podejmowanie lub
uchylanie si¢ od niej.

6.  Poczucie odmiennosci i izolacja od ludzi.

7. Nieumiejgtno$¢ prawdziwego, spontanicznego cieszenia si¢ i ba-
wienia, udawana rados¢.

8 Trudno$ci w odréznianiu tego, co normalne, od nienormalnego.

9 Szukanie trudnosci i kryzysow w miejsce normalnego zycia.

10. Nadmierne poczucie lojalnosci, takze wobec sprawcoOw przemocy.

11. Obawa przed utrata kontroli.

12.  Tendencje do ktamstwa ,,bez powodu”, nawet wtedy, gdy latwiej
byloby powiedzie¢ prawdg.

Oczywi$cie nie mozna zaktada¢, iz kazde dziecko, ktore dorastato lub
dorasta w rodzinie alkoholowej, posiadzie, opisywany wyzej zestaw
cech. Podobnie, nie mozna wszelkich probleméw dorostego zycia
przypisywac faktowi, ze jest si¢ dzieckiem alkoholika. Wszak dzieci
dorastajg zawsze w szerszym $rodowisku (dziadkowie, nauczyciele,
dalsza rodzina), ktore moze mie¢ wpltyw na wychowanie i ostabienie
traumatycznych przezy¢ domowych, czyli dostarczy¢ dziecku tzw.
doswiadczen korygujacych. Niemniej jednak liczne badania wskazuja,
ze wzrastanie w rodzinie alkoholowej nigdy nie pozostaje bez wptywu
na rozw0j psychiczny dziecka. Dlatego pojecie DDA, wraz z przy-
pisywanym mu zespolem cech charakterystycznych zachowan, moze
okaza¢ si¢ pomocne dla 0s6b z problemami o réznorakim podtozu, ktore
w swym dorostym zyciu poszukuja drog wyjscia z impasu, w jakim si¢
znalazly i probuja dokona¢ potrzebnych zmian.
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Doroste Dzieci Alkoholikow na co dzien borykaja si¢ z licznymi pro-
blemami. Trudno jest im stworzy¢ bliski i silny zwiazek, poniewaz
miewaja obawy, ze druga osoba przejmie nad nimi kontrolg,
»zawlaszczy je”. W rodzinie pochodzenia wyksztalcity negatywny
stosunek do siebie, sa wige gotowe bardzo surowo si¢ ocenia¢ i nie
potrafia uwierzy¢ w siebie, majac bardzo zanizone poczucie wlasnej
wartosci. Obawiaja si¢ utraty kontroli, poniewaz nauczyly sig, ze to
zagraza ich bezpieczenstwu, dlatego sa ciagle spigte, rzadko pozwalaja
sobie na prawdziwy relaks, zyja w ciaglym stresie. Poniewaz czuja si¢
odpowiedzialne za wszystkich, przezywaja ogromne poczucie winy,
robigc co$ dla siebie. W domu, w ktérym dorastaly, nie miaty bowiem
prawa zajmowac si¢ swoimi potrzebaml Nawet, gdy osiagaja Zyciowy
lub zawodowy sukces, trudno jest im si¢ z niego cieszy¢ 1 maja
sktonno$¢ do pomniejszania swoich zastug. Doro$li z syndromem DDA
zyja w pelnej gotowosci, jakby wciaz czekajac na jaki§ kataklizm.
Doswiadczaja wewngtrznego przymusu bycia dzielnym i przygotowa-
nym na kazda okoliczno$¢, przez co nie pozwalaja sobie na okazanie
stabosci. Przez wigkszo$¢ swojego dorostego zycia uporczywie
poszukuja aprobaty i potwierdzenia wlasnej wartosci. Poniewaz nie maja
oparcia w sobie, wskaznikiem tej warto$ci sa reakcje otoczenia na ich
zachowanie i postgpowanie. Osoby w dziecinstwie pozbawione poczucia
bezpieczenstwa 1 statosci, kazda zmiang zyciowa traktuja jako stratg,
dlatego boja si¢ wszelkich nowosci, podejmowania wyzwan, zmiany
miejsca zamieszkania, zmiany pracy, nawet, jesli wiedza, ze przy-
niostyby one poprawe bytu. Cecha charakterystyczna dla osob z syn-
dromem DDA jest obronne zaprzeczanie negatywnym faktom. Gdy
przeczuwaja jakiekolwiek zagrozenie, unikaja myslenia o nim. Staraja
si¢ utwierdzi¢ w przekonaniu, ze wszystko jest w porzadku, unikaja
rowniez zaglgbiania si¢ w przyczyny ewentualnych przykrosci, na
zasadzie mys$lenia magicznego: jesli o czym$ nie wiem, to nie istnieje.
Roéwnie niechgtnie odnosza si¢ do wszelkich pozytywnych oczekiwan,
boja si¢ marzen i ambitnych plandéw, poniewaz w dziecinstwie
przynosily im one jedynie rozczarowania. Odpowiedzialno$¢ zyciowa
traktuja krancowo roznie: albo biorac na siebie catkowita odpowiedzial-
nos¢, albo uznajac, ze nie maja wptywu na nic.

Doroste Dzieci Alkoholikéw maja trudnosci w relacjach z innymi
ludzmi: boja sig¢ porzucenia przez bliska osobg, dlatego kazdy, nawet
najdrobniejszy konflikt wzbudza w nich ogromny Igk. Nie potrafia sig
zaangazowa¢ w zwiazek, czasami jednak angazuja si¢ od razu bardzo
gleboko. Poniewaz maja niskie poczucie wartosci, uwazaja, ze po
blizszym poznaniu nikt nie bgdzie ich lubit i cenil. Dlatego tez czgsto
wchodza w zwiazki z osobami nieszczgsliwymi, budzacymi wspotczucie
ilito$¢, czuja si¢ wowczas potrzebne. W dziecinstwie nauczyly sig
lojalnosci wobec uzaleznionych rodzicéw, pomimo krzywd, jakich od
nich doznawaty, w zyciu dorostym sa wierne nawet tym, ktérzy na to nie
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zastuguja. W sferze emocji deficyty, ktore powstaty na skutek trau-
matycznych do$wiadczen, powoduja u Dorostych Dzieci Alkoholikow
duzg podatno$¢ na zranienie, niechgé do okazywania uczug, strach przed
konfliktem i konfrontacja, przygngbienie, napady obezwladnla]qcego
smutku na przemian z impulsywnymi zachowaniami. Zdarza sig, ze
osoby takie podejmuja si¢ roznych zadan, ktorych nie sa w stanie do-
konczy¢. Poniewaz doswiadczyly zycia z pozycji ofiary, czgsto wiktaja
si¢ w sytuacje, ktore sa dla nich krzywdzace, maja tez w zwiazku z tym
trudnosci w rozréznieniu tego, co jest normalne w kontaktach z innymi
ludzmi. Ktamstwo, ktére zapewniato im w dziecifistwie ochrong, staje
si¢ czym$§ automatycznym, stuzy ochronie wizerunku, a czgsto jest
uzywane bez zadnej wyraznej przyczyny. W najpowazniejszych
przypadkach u DDA wystgpuja zaburzenia kliniczne w postac1 zaburzen
lekowych, depresyjnych, adaptacyjnych, jedzenia: anoreksja', buhmla
kompulsywne obzarstwo; osobowosci, w tym czgstego typu borderlzne
uzaleznienia.

Nalezy zwrdci¢ szczego6lng uwage na to, ze dzieci alkoholikow maja
wigksza podatnos¢; ryzyko zachorowania jest w ich przypadku cztero-
krotnie wyzsze, niz w przypadku rowiesnikow ze zdrowych rodzin.

Wszystkie przedstawione wyzej tendencje, charakterystyczne dla osob
z syndromem DDA, sprawiaja im cierpienie i powazne trudnosci
w funkcjonowaniu, jednak najpowazniejsze skutki spoteczne niosa:

1) Tendencja do poszukiwania sytuacji kryzysowych, zycia w chaosie,
ktory jest znany od lat. Dlatego tez osoby takie maja sktonnosci do
powielania schematéw rodzinnych. Angazuja si¢ w zwiazki, w kto-
rych przemoc i uzaleznienie sa normalnos$cia.

2) Czgstsze popadanie w nalogi i przymusowe czynnosci: palenie
tytoniu, picie alkoholu, zazywanie substancji psychoaktywnych, nad-
uzywania $rodkéw uspokajajacych i przeciwbolowych, objadanie sig
lub glodzenie, agresywne reakcje, nieadekwatne do sytuacji, obgry-
zanie paznokci, specyficzne nawyki seksualne, réznego rodzaju fobie.

3) Schorzenia psychosomatyczne.

! Anoreksja, tac. anorexia nervosa — jadtowstret psychiczny powodujacy drastyczny spadek wagi
i w konsekwencji szybkie wyniszczenie organizmu; nieleczona prowadzi do $mierci.

2 Bulimia, fac. bulimia nervosa — zartocznosé psychiczna, napadowe objadanie sig na przemian
z prowokowaniem wymiotow lub glodowka.

3 Zaburzenie typu borderline — pograniczne zaburzenie osobowosci, zwane tez osobowoscia
chwiejna emocjonalnie, charakteryzujace si¢ znacznymi wahaniami nastroju, napadami silnego
gniewu, niestabilnymi relacjami z otoczeniem, cierpieniem psychicznym z powodu braku sensu
zycia, a takze silnym lgkiem przed odrzuceniem, powodujacym zachowania agresywne lub
autodestrukcyjne.
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Opisane schematy postgpowania miaty w dziecinstwie charakter przysto-
sowawczy, poniewaz dziecko w ten sposob mogto poradzi¢ sobie w pa-
tologicznej sytuacji. Ich destrukcyjny charakter polega na tym, ze sa one
stosowane niejako z automatu, w sytuacjach zupetnie odmiennych od
tych, w jakich powstaty. Tak wigc, mimo korzystnej zmiany zyciowej,
osoba z tak utrwalonymi wzorcami si¢ga po nie, cho¢ w obecnej sytuacji
nie sa juz adaptacyjne. Powstaje efekt bigdnego kota. Osoba, ktora do-
$wiadczyla odrzucenia, nauczyla sig, ze najlepsza obrong bedzie zablo-
kowanie uczué, tak, aby nie zosta¢ zranionym, to pomoglo jej w dzie-
cinstwie, ale w zyciu dorostym nie pozwala na zbudowanie satysfakcjo-
nujacego zwiazku lub nawet sprawia, ze kobieta/mgzczyzna, bojac sig
odrzucenia, pierwsza/y porzuca partnera czy partnerkg. Destrukcyjne
schematy osobiste powstaja nie tylko u 0os6b wychowanych w rodzinie
alkoholowej, ale u wszystkich, ktorzy z powodu patologicznego §ro-
dowiska doswiadczyli szeregu traum i deficytow takich jak:

1. Przemoc fizyczna i psychiczna, takze naduzycia seksualne.

2. Krzywdzenie przez osoby najblizsze: rodzicéw, opiekundw, a wigc
tych, od ktorych dziecko byto zalezne i ktore powinny mu zapew-
ni¢ bezpieczenstwo.

Wielokrotne powtarzanie tych samych doswiadczen, czasem prze
cale dziecinstwo.

Przezywanie wstydu oraz odrzucenia spotecznego i napigtnowania
z powodu zachowan rodzicow.

Zaburzone wigzi rodzinne.

Brak wzorcow funkcjonowania normalnej rodziny.

o AW

Podstawowe problemy i trudno$ci wynikajace z tych przezy¢ to: nad-
mierny Igk i smutek, silne, chroniczne napigcie, hustawki emocjonalne,
nadwrazliwos$¢ lub stgpienie, utrata energii zyciowej, trudnosci z okre-
Slaniem celow i realizacji planéw zyciowych, brak poczucia sensu zycia,
zaburzone relacje w rodzinie, niska samoocena i poczucie wlasnej
wartosci, problemy tozsamosci, w tym seksualnej, tendencje autodes-
trukcyjne, poczucie krzywdy, wstydu i winy, problemy interpersonalne.

U os6b dorastajacych w rodzinie z problemem uzaleznienia i przemocy
mozna wigc rozpozna¢ konsekwencje przewlektego chronicznego urazu
psychicznego, dlatego ich zachowania sg charakterystyczne dla adaptacji
do traumatycznych wydarzen. Sa to: dysocjacja, fragmentaryzacja tozsa-
mosci 1 patologiczne regulowanie stanéw emocjonalnych. Warto przy
tym zauwazy¢, ze dzigki wspolczesnej diagnostyce obrazowej pracy
mozgu wiadomo, ze doznawanie przemocy w dziecinstwie strukturalnie
uszkadza moézg, gtéwnie te jego obszary, ktore sa odpowiedzialne za
regulacje emocji, tj. jadro migdatowate. Dochodzi w nim do nieodwra-
calnych zmian, ktore towarzysza cztowiekowi przez cate zycie.
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Wszystkie wyzej opisane skutki osobiste i spoteczne czgsto maja swoje
zrodlo w patologii rodzinnej, ktorej gldéwnym, cho¢ nie jedynym,
zrédlem sa alkoholizm i przemoc. Dlatego wiedza o tym, ze problemy
z zakresu zdrowia psychicznego i fizycznego ujawniajace si¢ w dzie-
cinstwie (np. zwigkszona czgstotliwosci wystqspowania zaburzen ze
spektrum ADHD®) i w dorostoéci (DDA, PTSD’) sa w bezposrednim,
przyczynowym zwiazku z faktem uzaleznienia, ma na celu uswiado-
mienie, atym samym — przeciwdzialanie tym patologiom. Jezeli
spojrzymy na dzieci jako ofiary przemocy, to musimy sobie réwniez
zdaé sprawg ztego, ze obok ogromnych cierpiefi, jakich doznaja,
stanowia ryzyko dla innych, bowiem czg$¢ z nich, gdy dorosnie, staje si¢
sprawcami. Powigzania pomigdzy przemoca a uzaleznieniami i zabu-
rzeniami zdrowotnymi sa, jak juz wspomniano wyzej, bardzo wyrazne.
OczywiScie, zar6wno sprawcy przemocy, jak i osoby uzaleznione
potrzebuja w pierwszej kolejnosci terapii, niemniej jednak nalezy miec¢
swiadomo$¢, ze w obu przypadkach bywa ona badz nieskuteczna, badz
tez nietrwata. Wielu alkoholikow i przemocowcow poddawanych jest
tzw. terapii interwencyjnej, ktéra ma na celu u jednych osiagnigcie
abstynencji, u drugich za§ powstrzymanie agresji. Dziatania te sa do-
razne 1 niewystarczajace (atakze bardzo kosztowne dla panstwa),
a wielu pacjentow nie chce poddaé si¢ psychoterapii pogltebionej, ktora
zmienitaby ich psychologiczne funkcjonowanie i zapobiegta nawrotom.
Z tego punktu widzenia najodpowiedniejsza i najskuteczniejsza wydaje
si¢ profilaktyka. Przeciwdzialaniem mozna znacznie ograniczy¢ rozmia-
ry szkod wyrzadzonych dzieciom, a co za tym idzie zmniejszy¢ ich
cierpienie i zredukowa¢ liczbg osob, ktore w zyciu dorostym beda
potrzebowaly psychoterapii ileczenia farmakologicznego oraz, co nie
mniej istotne, ograniczy¢ ilo$¢ osob bgdacych beneficjentami réznych
instytucji pomocowych. Chcac podja¢ dziatania dlugofalowe, nalezy
siggna¢ do zrodel, a wigc dziala¢ na rzecz zwigkszenia kompetencji
rodzicielskich, poniewaz wszystkie drogi, zarowno do genezy przemocy,
jak 1 korzeni uzaleznien prowadza do wychowania 1 wzorcow, jakie
otrzymuje si¢ w domu rodzinnym. Wzorce te, to przede wszystkim
bezpieczna wigz dziecka z rodzicami dajaca poczucie bezpieczenstwa,
wewngtrzng stabilizacjg, zaufanie do siebie i innych, umiej¢tnos¢ bycia
swoim wilasnym przyjacielem i budowania bezpiecznych relacji. Takie
~Wyposazenie” pozwala radzi¢ sobie w przysztosci z réznymi proble-

4 ADHD, ang. Attention Deficit Hyperactivity Discoder — zespot nadpobudliwoéci ruchowej
z deficytem uwagi. Grupa zaburzen zachowania pojawiajacych si¢ u dzieci w pierwszych latach
zycia i charakteryzujacych si¢ nadmierna, niekontrolowana ruchliwoscia, brakiem wytrwatosci
w realizacji zadan oraz znacznym deficytem uwagi.

5 PTSD, ang. Posttraumatic Stress Discoder, inaczej zesp6t stresu pourazowego — zaburzenia
lekowe bedace efektem przezycia silnego urazu psychicznego (traumy).
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mami bez uzycia alkoholu, innych $rodkéow psychoaktywnych czy bez
stosowania przemocy.

W placoéwkach leczenia odwykowego (takze w gabinetach psychologéw
i psychoterapeutow) funkcjonuje program terapii grupowej i indywidu-
alnej dla DDA. Celami terapii sa:

1. Ostabienie wptywu traumy powstalej na skutek dorastania w ro-
dzinie alkoholowej, m.in. poprzez rozpoznanie doznanych krzywd,
rozliczenie si¢ z nimi i odreagowanie, a takze uporzadkowanie
relacji z rodzicami, zrozumienie swoich przezy¢ z pozycji osoby
dorostej i wyrzeczenie si¢ dziecigcych oczekiwan, zaakceptowanie
i przebaczenie.

2. Zmiana stosunku do siebie poprzez zrozumienie swoich uczué,
zaakceptowanie siebie, analizg swoich potrzeb i dbanie o ich
zaspokajanie, polubienie siebie.

3. Uporzadkowanie wlasnego zycia poprzez otwarcie si¢ na ludzi,
ustalenie nowych celéw zyciowych i nowej hierarchii potrzeb oraz
wartosci, zaplanowanie 1 realizacj¢ zmian oraz konstruktywne
rozwiazywanie aktualnych problemoéw zyciowych

4. Odzyskiwanie zdrowia psychicznego u 0sob, u ktorych wystapity
zaburzenia Igkowe, depresje, zaburzenia jedzenia, zaburzenia oso-
bowosci, czy tez uzaleznienia. W tym przypadku konieczna jest
psychoterapia, czasem wspomagana farmakologicznie dobrana pod
katem tych zaburzen. UWAGA! W przypadku stwierdzonego
uzaleznienia u osoby z syndromem DDA konieczna jest w pierw-
szej kolejnosci terapia uzaleznien, a dopiero po minimum 2 latach
jej trwania i utrzymania abstynencji mozna podjac terapi¢ DDA.

Profilaktyka

Podstawowym zadaniem w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy
jest stworzenie spOjnego systemu wspomagania rodziny i wczesnej
interwencji (psycholodzy, pedagodzy i nauczyciele, terapeuci, pracow-
nicy socjalni, asystenci rodziny, policja, organizacje pozarzadowe)
i wypracowanie jednorodnych metod postgpowania w sytuacjach
stwarzajacych potencjalne ryzyko patologii. Aby moglo si¢ to udac,
nalezy wdrozy¢ osoby, instytucje i organizacje w system wczesnej diag-
nozy. Tylko umiejgtno$¢ rozpoznawania réznych form natogowych za-
chowan na etapie poczatkowym stwarza bowiem mozliwo$¢ skutecznej
interwencji. Konieczne jest wigc objgcie taka profilaktyka przede
wszystkim dzieci i mtodziezy z grup ryzyka. Z tego punktu widzenia,
rolg pafstwa i samorzadow jest inwestycja w tworzenie i wspomaganie
Srodowisk zajmujacych si¢ profesjonalng pomoca, ktore powinny pra-
cowa¢ rowniez nad uwrazliwieniem spoteczenstwa na sytuacje pato-
logiczne, czgsto jest bowiem tak, ze gdy odpowiednie instytucje do-
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wiedza sig¢ o problemie, okazuje sig, ze dla sasiadow czy znajomych nie
jest to zaskoczeniem. Niestety znaczna czg§¢ spoleczenstwa uwaza, ze
nikt nie powinien si¢ wtraca¢ w prywatne sprawy rodziny. Jednoczesnie
osoby pytane o to, kto powinien interweniowa¢ w sytuacji krzywdzenia
dziecka, w wigkszosci odpowiadaja, ze kazdy, kto o tym wie. Wydaje sig
wige, ze fakt stosowania przemocy w rodzinie jest czynem ogoélnie
potgpianym, a tym, co moze budzi¢ kontrowersje, jest ciagta i — mimo
roznych kampanii informacyjnych — niedostateczna wiedza o tym, czym
jest przemoc i wysoka tolerancja spoteczna dla naduzywania alkoholu.
W opinii spotecznej funkcjonuje wiele stereotypow i mitéw rodzinnych,
takze tych zwiazanych z przemoca. W wielu domach stosuje si¢ kary
fizyczne wobec dzieci, ktore wiaza si¢ z ogromnym psychicznym cier-
pieniem, czasem bardzo drastyczne (bicie, ograniczanie jedzenia, zamy-
kanie na caly dzien w pokoju, zakaz uczestnictwa w zabawach z ro-
wiesnikami, prace domowe wymagajace sily znacznie przekraczajacej
mozliwos$ci dziecka). Jednocze$nie takie postgpowanie uwazane jest za
element normalnego wychowania. Uwydatniaja si¢ rodzinne wzorce:
,,moj ojciec nieraz sprawit mi prawdziwe lanie i dlatego wyrostem na
ludzi”. Obok kar fizycznych pojawia sig, czgsto nieuswiadomione, drg-
czenie psychiczne. Wyzwiska w stylu: ,,ty glabie, matole, nieuku”, dla
niektorych rodzicow sa normalnym sposobem komunikowania z dzie¢-
mi, ktore w jaki$ sposob ich zawiodly, nie spetity oczekiwan. Nie zdaja
sobie oni sprawy z ogromu zniszczen, jakie pod wptywem tych stow
dokonuja si¢ w mtodym, ksztaltujacym si¢ umysle, a wielokrotnie pow-
tarzane, ulegaja asymilacji; dziecko uznaje je za fakt: ,,skoro kto$§ przez
wiele lat mowil, ze jestem nikim i nic nie znaczg, widocznie tak jest”.

W $wiadomosci spotecznej istnieje wiele usprawiedliwien dla nadmier-
nego picia i stosowania przemocy. Ludzie gotowi sa potgpiac, czytajac
doniesienia prasowe o pijanej matce wiozacej w wozku niemowlg, 1sa
w stanie usprawiedliwi¢ takie postgpowanie okolicznosciami; ,,stracila
pracg i wypila dwa drinki z kolezanka”, ,,wlasnie si¢ dowiedziala, ze
maz ja zdradza”. Wielu ludzi przejawia sktonno$¢ do pomniejszania
skutkéw agresji i obwiniania za nig ofiar: ,,przeciez nic jej si¢ nie stato”,
,nie pobit jej, tylko szarpnat parg razy, bo go sprowokowata”, ,,mogta
si¢ nie odzywac, jak widziata, ze jest pijany”.

Wspéluzaleznienie

W zrozumieniu rodziny z problemem alkoholowym wazne wydaje si¢
wyjasnienie réznicy oraz podobienstw migdzy syndromem DDA,
a wspoéluzaleznieniem. Najwazniejszym kryterium jest wiek. Na syn-
drom DDA, jak juz wspomniano wczesniej, moga zapas¢ dzieci, ktore
wychowywaty si¢ w rodzinach alkoholowych i, co znamienne, nie maja
zadnego wplywu na swoja sytuacjq. Wspoétuzaleznienie natomiast do-
tyczy osoby doroslej, ktora dobrowolnie weszta w zwiazek, wspottworzy
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g0 1 — przynajmniej teoretycznie — moze z niego wyjs¢. Oczywiscie
w wielu przypadkach bywa to trudne, ale co warto podkresla¢, nie jest
niemozliwe.

Wspotuzaleznienie jest specyficznym sposobem reagowania na ogromny
stres zwiazany ze wspotzyciem z alkoholikiem. Kobieta bgdaca w takim
zwiazku stara si¢ dostosowaé, jednocze$nie, zupelnie nieswiadomie,
tylko utrwala i pogarsza sytuacjg, w jakiej si¢ wraz z dzie¢mi znalazta.

Do tego typu zachowan naleza:

1. Proby zapanowania nad sytuacja poprzez:
a) nieskuteczne kontrolowanie picia partnera (takze, czgste nies-
tety, wciaganie w nie dzieci),
b) nadopiekunczo$¢ wobec alkoholika.

2. Nieskuteczne proby wyjscia z sytuacji, takie jak:
a) straszenie odej$ciem,
b) ucieczki i powroty, tzw. pozorowane odejscia,
¢) niepodejmowanie dziatan zmierzajacych do usamodzielnienia
sig.

3. Szkodliwe sposoby przystosowania si¢ poprzez:

a) branie na siebie catkowitej odpowiedzialnosci za funkcjonowa-
nie rodziny i zwalnianie z niej alkoholika,

b) unikanie kontaktow z otoczeniem, zamykanie si¢ we wlasnym
$wiecie,

c¢) branie na siebie konsekwencji picia partnera (oplaty za izbg
wytrzezwien, zatatwianie zwolnien lekarskich, przepraszanie sa-
siadow za awantury),

d) dbanie o zachowanie pozoréw wspanialej rodziny (ukrywanie,
ktamstwa, ttumaczenia),

e) zaniedbywanie wlasnych potrzeb na rzecz potrzeb alkoholika,

f) brak skutecznej samoobrony w przypadku przemocy.

Wszystkie te sposoby postgpowania prowadza do wyksztalcenia sig
u osoby wspoétuzaleznionej fatszywych i szkodliwych przekonan, ktore
wzmacniaja poczucie bezsilnosci 1 lgk przed zmiana. Sprawiaja, ze
obwinia si¢ ona za postgpowanie alkoholika i wstydzi, a to utwierdza ja
w przekonaniu, ze nie nalezy szuka¢ pomocy poza rodzing, aby nie
zdradza¢ jej sekretow.

Najczgstsze zaburzenia wystegpujace u 0sob wspotuzaleznionych wyni-

kajace z reakcji na przedtuzajacy sig stres to:

1. Zmiany somatyczne (zaburzenia snu, zaburzenia laknienia, ciagte
zmegczenie, migreny, bole zotadka, bdle w klatce piersiowe;j,
alergie, biegunki, wymioty, bole kregostupa, zaburzenia oddechu,
stuchu i mowy).
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2. Zmiany psychiczne (hustawka nastrojow, nadmierna emocjonal-
nos¢, placzliwos¢, gonitwa mysli, uzalanie si¢ nad soba i przygng-
bla]qcy smutek paralizujacy dziatanie, my$lenie Zyczeniowe, czyli
wiara w samonaprawienie si¢ sytuacji, niezdolno$¢ do podejmo-
wania decyzji, ataki paniki, zwigkszony lgk, mysli samobojcze).

3.  Zmiany w funkcjonowaniu (brak dbalosci o siebie, ucieczka
w samotno$¢, rezygnacja z wszelkich przyjemnosci, zycie w cyklu
picia i trzezwienia alkoholika, koncentrowanie si¢ na tym, co
mowi, robi i czuje alkoholik oraz proby przewidywania jego
zachowan, obwiniane innych lub siebie, mszczenie si¢ na alkoho-
liku za doznane krzywdy, zaakceptowanie sytuacji i uznanie braku
perspektyw zyciowych).

Wspotuzaleznienie jest patologicznym zwiazkiem, w ktory wej$¢é moze
kazdy, ale wigksze prawdopodobienistwo zachodzi w przypadku osob,
ktore same wychowywaty si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej i nie maja
wzorcow prawidlowego funkcjonowania systemu. Badania wykazaty
takze, ze zdecydowana wigkszo$¢ osOb wspotuzaleznionych stanowia
kobiety. Wynika to ze stereotypowego pojmowania rol przekazywanego
w rodzinach od pokolen. Do takich fatszywych i szkodliwych przekonan
naleza m.in.: kobieta powinna si¢ podporzadkowaé¢ mezczyznie i mu nie
sprzeciwia¢, powinna za wszelka ceng utrzymaé¢ me¢za przy sobie,
poniewaz to §wiadczy o niej i dba¢ o niego w kazdej sytuacji. Mezczyzni
wyjatkowo rzadko trafiaja na terapi¢ dla wspotuzaleznionych, nie tylko
dlatego, ze kobiet alkoholiczek jest znacznie mniej, ale takze dlatego, ze
ich role spoteczne sa w naszej kulturze odmienne.

Nie ma zadnego gwarantowanego sposobu ani cudownego lekarstwa na
to, by alkoholik przestat pi¢, a sprawca przemocy nie stosowat jej wobec
najblizszych, dlatego najwazniejsza jest profilaktyka. Co jednak zrobi¢,
gdy juz na nig za pdzno? Sa sposoby sprzyjajace trzezwieniu osoby
uzaleznionej, i co za tym idzie, zatrzymaniu przemocy. Oczywiscie
nalezy si¢ jak najszybciej zglosi¢ do instytucji i organizacji, ktore
zajmuja si¢ profesjonalng pomoca (osrodki terapii uzaleznien 1 wspol-
uzaleznienia, organizacje pozarzadowe, ktére pracuja na rzecz
przeciwdziatania przemocy, gminne 1 miejskie osrodki pomocy
spotecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie, policja, prokuratura).
Jednak obok zgtoszenia do instytucji pomocowych wazne jest dokonanie
zmiany w systemie. W przypadku postgpowania z uzaleznionymi nalezy
przyjac pewne zalozenia, ktére moga by¢ pomocne:

1. Alkoholizm jest choroba niosaca destrukcjg i $mier¢, a to oznacza,
ze, jak kazda powazna chorobg, nalezy go leczy¢. Nie mozesz
liczy¢ na to, ze alkoholik ,,si¢ opamigta”, tak, jak nie mozesz
zatozy¢, ze opamigta si¢ kto$ chorujacy na cukrzyce czy nadcisnie-
nie. Roznica polega na sposobie leczenia. W przypadku chordb
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somatycznych dokonuje sig to za pomoca lekoéw i np. odpowiedniej
diety, leczenie uzaleznien natomiast opiera si¢ gtéwnie na psycho-
terapii, takze przy wsparciu farmakologicznym.

2. Alkoholik, cho¢ zachowuje si¢ jak dziecko, nie jest dzieckiem. To
oznacza, ze nie nalezy chroni¢ go przed konsekwencjami picia
i odpowiedzialnoscia za nie. Nie powinna$/powiniene$ zatem
usprawiedliwia¢ go w pracy czy wérod znajomych, pomaga¢ mu
(chyba, ze deklaruje chg¢ leczenia), ani ukrywac jego uzaleznienia.
To nie stuzy jego zdrowieniu, a raczej potgguje chorobg.

3. Nie zaprzeczaj chorobie wspotmalzonka, nie uciekaj od niej, ani jej
nie ignoruj. Zacznij szuka¢ wiedzy na jej temat i fachowej pomocy.

4. Przestan obwinia¢ alkoholika, koncentruj si¢ na wlasnych
dziataniach.

5. Zamiast podejmowaé, i tak skazane na porazkg, proby
kontrolowania jego picia, skoncentruj si¢ na potrzebie leczenia.

6.  Przestan analizowa¢ powody picia i szuka¢ okolicznosci
tagodzacych, jesli uznajesz, ze uzaleznienie jest choroba, istotne
jest skupienie sig na jej leczeniu.

7. Przestan grozi¢, zacznij dziataé. Mow to, co myslisz i rob to, co
mowisz.

8. Przestan wierzy¢ w obietnice bez pokrycia i przestan je wymuszac.
Nie buduj na nich swoich plandw zyciowych, poniewaz nie uda Ci
sig ich wowczas zrealizowaé.

9. Nie ukrywaj faktu, ze Ty i Twoja rodzina potrzebujecie pomocy,
moéw o tym otwarcie, takze alkoholikowi.

10. Wiesz juz, ze wyglaszanie kazan, prosby, grozby, szantaze
i umizgi si¢ nie sprawdzaja. Przestan powiela¢ nieskuteczne
metody, szukaj nowych.

11. Chron siebie i dzieci, nie pozwalaj si¢ krzywdzi¢. Korzystaj
z kazdej mozliwej pomocy, przestan ukrywac prawdg. Zatrzymaj
przemoc w Twoim domu.

12.  Badz soba, zyj wlasnym zyciem, realizuj swoje plany bez wzgledu
na postgpowanie alkoholika.

Opanowaniu i wdrozeniu w zycie takiego sposobu postgpowania stuzy
psychoterapia dla os6b wspdtuzaleznionych, oparta na specjalnie dobra-
nym programie dostarczajacym partnerce alkoholika wiedzy na temat
choroby alkoholowej, tj. rozpoznawania jej objawow, przebiegu i faz,
systemu iluzji i zaprzeczen w §wiecie alkoholika, rozpoznawania obja-
wow glodu alkoholowego oraz nawrotéw choroby, a takze umiejgtnosci
postgpowania. Zatem, jesli jestes zona alkoholika, terapia pomoze Ci:

a)  zrozumie¢, ze walka z alkoholem jest bezskuteczna, jesli uzalez-
niony nie chce leczy¢ si¢ z natogu,

b) uznac, ze mozesz mie¢ wplyw na wiasne zycie, ktore przestanie sig
kreci¢ wokot alkoholika,
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¢)  zwrdci¢ alkoholikowi odpowiedzialno$¢ za jego dziatania,

d) zrezygnowac z nieskutecznego i wyniszczajacego psychicznie kon-
trolowania osoby uzaleznionej,

e) zmieni¢ sposoby my$lenia, zachowania i radzenia sobie ze stresem,

f)  zrozumie¢ wlasne uczucia, nauczy¢ sig je wyrazac,

g) dokona¢ zmian we wlasnym rozwoju, realizowac swoje potrzeby,

h)  pozytywnie patrze¢ w przysztosé,

i) pokonac Igk,

j)  by¢ asertywna,

k)  poradzi¢ sobie ze ztoscia,

1)  nie ulegaé przemocy,

m) by¢ dobrg dla siebie.

Kobiety i alkohol

Kobiety statystycznie pijace znacznie mniej niz mgzczyzni, sa bardziej
narazone na uzaleznienie. Alkohol jest bardziej toksyczny dla kobiet.
Stezenie alkoholu we krwi zalezy od ilosci i od masy ciata, a kobiety sa
zwykle mniejsze i 1zejsze od mgzczyzn, ale nawet, jezeli kobieta wazy
tyle samo co mezczyzna i wypije identyczng porcje alkoholu, jej
organizm otrzyma go o 40% wiecej. Dlaczego?

1))

2)
3)

Cialo kobiety zawiera wigksza ilo$¢ tkanki tluszczowej,
a mme]szq plynéw, zatem ta sama ilo$¢ spozytego alkoholu
rozpusci si¢ w mniejszej ilosci wody.

W zotadku kobiety jest znacznie mniej enzymoéw odpowie-
dzialnych za metabolizowanie alkoholu.

Estrogeny sprzyjaja intensywniejszemu wchtanianiu alko-
holu.

Organizm kobiety ma mniejsza zdolnos¢ do obrony przed negatywnymi
skutkami picia, poniewaz:

a)

b)

<)

d
€

slabszy metabolizm oznacza wigksze obcigzenie watroby,
dlatego jej uszkodzenie nastgpuje szybciej i po wypiciu
mniejszych dawek niz u mgzczyzny, szybsze jest tez uszko-
dzenie mig$nia sercowego,

alkohol powoduje u kobiet silniejsze dysfunkcje mozgu, co
prowadzi do oslabienia zdolnosci radzenia sobie, uposledza
funkcje poznawcze (pamig¢, uwaga, spostrzeganie, myslenie
i kontrola),

alkohol, zaburzajac gospodarke hormonalna, moze zmienia¢
cykl miesiaczkowy,

u kobiet naduzywajacych alkoholu wzrasta ryzyko zachoro-
wania na raka sutka,

alkohol wyptukuje wapn, co moze prowadzi¢ do osteoporozy,
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f)  nadmierne picie moze prowadzi¢ do zaburzen seksualnych:
ozigbtosci seksualnej, niezdolnos$ci do przezywania orga-
zmu, braku zainteresowania seksem,

g) uzaleznienie u kobiet znacznie czg$ciej 1 szybciej prowadzi
do zaburzen nastroju (nerwice, zaburzenia lgkowe) oraz wy-
niszczajacej bezsennosci, a w konsekwencji wtornie do uza-
leznienia od srodkéw nasennych,

h) nawet najmniejsza ilo$¢ alkoholu wypita przez kobietg
w ciazy moze prowadzi¢ do uszkodzenia ptodu, przedwcze-
snego porodu lub poronienia.

Kobiety naduzywajace alkoholu czgsto staja si¢ ofiarami upadkow,
urazow, przemocy fizycznej, gwattow. Z powodu zahamowania kontroli
impulséw pod wplywem alkoholu podejmuja réwniez ryzykowne
zachowania seksualne (np. przygodny seks), czym narazaja si¢ na
przemoc seksualna, choroby weneryczne czy niechciang ciazg.

Najnowsze badania wykazaty, ze ryzyko szkod zdrowotnych pojawia
si¢ u kobiet juz wtedy, gdy wypijaja dziennie wigcej niz 2 porcje
standardowe alkoholu (czyli poétlitrowe piwo, 200 ml wina, czy 60 ml
wodki). Trzy standardowe porcje alkoholu dziennie powoduja
u kobiet takie zaburzenia zdrowia, ktére wystepuja u mezczyzn
pijacych wigcej niz 9 porcji czystego alkoholu dziennie.

Literatura:
. Fudala J. (2007), Kobiety i alkohol. Warszawa: PARPAMEDIA
2. Litwa A. (2009), Syndrom DDA, w: Bedkowska-Korpala B. (red),
Uzaleznienia w praktyce klinicznej, Warszawa: PARPAMEDIA
3. Sobolewska-Mellibruda Z. (2011), Psychoterapia Dorostych
Dzieci Alkoholikow, Warszawa: IPZ
Sztander W. (2006), Poza kontrolq, Warszawa: IPZ
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