Twoje cialo Twoje zdrowie
- Bezpieczni od HIV/AIDS

Baba

LUBUSKIE
STOWARZYSZENIE
NA RZECZ KOBIET

Informator powstat dzigki finansowemu wsparciu
Wojewody Lubuskiego w ramach realizacji zadania
publicznego w zakresie ochrony zdrowia
- zapobieganie zakazeniom HIV/AIDS w 2011 roku.

Wojewoda Lubuski

www.wojewodalubuski.pl

Zielona Goéra 2011



© Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet "BABA"
Autorzy broszury:
doktor Janusz Gawron
prawniczka Dorota Zubrzycka-Urbariska

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet "BABA"
Zielona Gora, Stary Rynek 17 (wejscie od ul. Lisowskiego)
tel./fax: 68 4549232, 68 4571045
www.baba.org.pl, e-mail: baba@baba.org.pl

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO KRS 0000060904
Prosimy o wptaty na konto:
BPH SAnr 18 1060 0076 0000 3200 0104 1094

tytutem: wptata na rzecz organizacji pozytku publicznego na podstawie
art. 27d ustawy o podatku dochodowym od o0s6b fizycznych

%



Spis tresci:

1. HIViAIDS - co musisz wiedzie€? .......c.c.ccecveevurerniene 5
2. BadZmy bezpieczni od HIV/AIDS .......cccooiiiiiiniinins 9
3. Zakazenia HIVichoroba AIDS ..........ccceviiniinniinncns 13
4. Zasady opieki medycznej nad cigzarng zakazong HIV 18
5. Kiedy nie nalezy bac si¢ zakazenia HIV? .................... 20
6. Objawy zakazenia HIV ........cccooiiiiiniiiiiicee 21
7. Postgpowanie po ekspozycjina HIV .........ccccoovevveinenen. 24
8. Leczenie. Profilaktyka poekspozycyjna ..........ccccceenee.e. 25
9.  Ochrona prawna przed zakazeniem HIV .................... 29
10. Odpowiedzialnos¢ cywilna za zakazenie wirusem HIV 32
11. Prawa os6b zakazonych HIV ..., 33
12, Przemoc seksualna ..........ccoceeeieniiniiieniiiiiiiniiiiienens 41
13. Swiatowy dziefi AIDS .........cccouevmimeieieeeieeeereseseenens 47






HIV i AIDS - CO MUSISZ WIEDZIEC?

Tak bardzo przyzwyczailiSmy si¢ do swiadomosci, ze wirusem HIV
nie jest fatwo si¢ zarazi¢, ze uznaliSmy, ze problem dotyczy tylko grup ryzy-
ka, do ktérych na pewno nie nalezymy.

Pierwsze zachorowania na AIDS zauwazono w 1981 r. w Stanach Zjed-
noczonych. Choroba rozprzestrzeniata si¢ poczatkowo wsréd homoseksual-
nych m¢zczyzn i narkomanéw. Stad w §wiadomosci wielu ludzi nadal funk-
cjonuje przekonanie, ze HIV i AIDS dotyka wylgcznie ,.te” grupy spolteczne.
Jest to nieprawda. Obecnie zakazenie wirusem HIV wystepuje réwnie czesto
wsrod osob heteroseksualnych. Kobiety sg dwukrotnie bardziej narazone na
zakazenie wirusem HIV podczas stosunku piciowego niz m¢zcezyZni. Wynika
to z ich budowy anatomicznej. Majg tez mniejsze mozliwosci ochrony przed
chorobg, a czasami narazane sg na zakazenie w wyniku przemocy lub prze-
stepstwa. Co czwarta osoba zakazana w Polsce to kobieta. Dlatego tak wazne
jest, aby wszyscy mieli konieczng wiedz¢ o chorobie i metodach jej zapobie-
gania. Nie mozna udawac, ze Ciebie to nie dotyczy.

HIV

HIV to skrdt angielskiej nazwy: Human Immunodeficiency Virus, co
oznacza po polsku ,,wirus nabytego uposledzenia odpornosci”. Wirus ata-
kuje i niszczy system odpornosciowy cziowieka, ktéry przestaje walczyc¢
z bakteriami, grzybami czy wirusami chorobotwérczymi. W efekcie czlo-
wiek zakazony wirusem HIV czgsto przez wiele, wiele lat nie odczuwa
zadnych dolegliwosci, jest sprawny fizycznie, wyglada zdrowo, nie ma zad-
nych widocznych objawéw zakazenia i prowadzi zupelnie normalne zycie.
Moze jednak zarazac innych ludzi.

U takiego cztowieka do wykrycia zakazenia dochodzi wylacznie wow-
czas, jesli podda si¢ testowi na obecnos¢ wirusa HIV. Osoba, ktdra jest za-
kazona HIV, nie jest jeszcze chora na AIDS.

AIDS

AIDS to ostatnie, juz objawowe stadium zakazenia wirusem HIV, kie-
dy zniszczony zostaje uklad odpornosciowy cztowieka. AIDS nie jest ule-
czalny i prowadzi do smierci. Czlowiek, u ktérego wystapity objawy AIDS,
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umiera wyniku wielu innych choréb. Wigkszos¢ ludzi zakazonych HIV za-
pada na AIDS - ale nie wszyscy. Uzaleznione jest to od wczesnego wykry-
cia i prawidlowego leczenia. Nie ma obecnie lekarstwa catkowicie usuwa-
jacego wirus HIV z organizmu. Sg jednak coraz bardziej doskonate lekar-
stwa ograniczajgce namnazanie si¢ wirusa tak, aby nie dopusci¢ do wysta-
pienia objawow AIDS lub odsuna¢ je w czasie. Wigcej na ten temat pisze-
my w drugiej czgsci broszurki — napisanej przez lekarza. W tym miejscu
chcemy jedynie przedstawié¢ Ci roznicg¢ pomigdzy HIV a AIDS, aby obu-
dzi¢ w Tobie czujnosc.

Jak mozna zarazié si¢ HIV

Wirus HIV ma ograniczone mozliwosci przenoszenia si¢ z cztowieka
na cztowieka. Do zakazenia dochodzi wowczas, gdy wigksza ilos¢ wiruséw
dostanie si¢ do organizmu drugiego czlowieka.

HIV przenosi si¢ wylgcznie:

. Droga plciowg — podczas stosunku piciowego waginalnego i analnego
bez zastosowania prezerwatywy zardwno homo- jak i heteroseksual-
nego, kiedy do organizmu dostang si¢ ptyny ustrojowe (nasienie i wy-
dzielina z pochwy), uprawianie seksu oralnego réwniez moze dopro-
wadzi¢ do zakazenia — ryzyko jednak jest znacznie nizsze. Wzrasta
ono, jezeli masz w ustach jakies skaleczenia, ranki czy otarcia. Zaka-
Zenie si¢ przez pocatunki jest bardzo mato prawdopodobne.

. Poprzez wniknigcie zakazonej krwi do krwioobiegu osoby zdrowej
np. kontakt uszkodzonej skory z zakazong krwig, w nastgpstwie trans-
fuzji — jezeli krew nie zostata zbadana na obecnos¢ wirusa HIV, uzy-
cie tej samej igly do wstrzyknig¢. Nie ma mozliwosci skutecznej ste-
rylizacji plastikowych strzykawek czy igiet. Osoba przyjmujgca nar-
kotyki, uzywajac sprzet do iniekcji wspolnie z innymi osobami, nara-
7a si¢ na zakazenie wirusem HIV. Nawet niewielka ilos¢ krwi w strzy-
kawce czy igle moze doprowadzi¢ do zakazenia.

. Zakazona kobieta moze zakazi¢ dziecko jeszcze podczas zycia plo-
dowego, zakazi¢ je w trakcie porodu lub karmienia piersig.



O zakazeniu HIV mozna dowiedzie¢ si¢ jedynie wowczas, gdy wyko-
na si¢ test na istnienie przeciwcial anty-HIV. Wynik dodatni oznacza, ze
znaleziono przeciwciata, wige doszlo do zakazenia wirusem HIV. Wynik
ujemny oznacza, ze nie znaleziono przeciwcial. Nie oznacza to jednak, ze
nie doszto do zakazenia, jezeli nie mingt odpowiedni czas (12 tygodni) od
ostatniego ryzykownego kontaktu. Okres pomigdzy zakazeniem a mozli-
woscig wykrycia przeciwciat anty-HIV nazywa si¢ ,,okienkiem serologicz-
nym”. Badanie nalezy powtdrzy¢. Test mozna zrobi¢ bezplatnie i anonimo-
wo w Punktach konsultacyjno-diagnostycznych na terenie calego kraju. Wy-
kaz placéwek znajdziesz na stronie krajowego centrum ds. AIDS:

www.aids.gov.pl

Jak nie mozna zarazi¢ si¢ HIV?

Wirus HIV nie przenosi si¢ z jednej osoby na drugg podczas normal-
nych kontaktéw zawodowych, domowych czy towarzyskich. Nie zarazisz
si¢ wirusem HIV, dotykajac osobe chorg, np. podajac jej reke, przebywajac
w tym samym pomieszczeniu, uzywajac tych samych przedmiotow: tale-
1zy, szklanek, korzystajac z tej samej toalety. Wirus nie przenosi si¢ drogg
kropelkowa, kiedy osoba zakazona kicha, kaszle. Nie jest przenoszony przez
pot, 1zy, mocz czy stolec os6b zakazonych HIV. Nie przenoszg go komary
ani inne insekty. Nie przenoszg go zwierzgta domowe. Nie mozna si¢ zara-
zi¢ przez wsp6lng kapiel w basenie. Jedynym zagrozeniem moze by¢ krew
osoby zakazonej HIV, np. w przypadku skaleczenia, krwotoku z nosa. Wi-
rusa w tym przypadku catkowicie unieszkodliwiajg zwykle srodki dezyn-
fekcyjne z zawartoscig chloru, zabrudzong odziez nalezy wypra¢ w proszku
do prania w temperaturze powyzej 56 stopni. Ludzka skora jest dobrg ba-
rierg zapobiegajaca wniknigciu wirusa HIV, jezeli zakazona krew czy inne
plyny ustrojowe (nasienie, wydzielina z pochwy) dostanie si¢ na nieuszko-
dzong skoér¢ — wystarczy umy¢ ja mydiem i ciepla woda. Do sprzatania
pomieszczen i rzeczy zabrudzonych krwig lub wydzielinami osoby zakazo-
nej wirusem HIV uzywaj rekawic gumowych, ktére przed zdjeciem umyj
w wodzie z Srodkiem dezynfekcyjnym a nastgpnie zdejmij i wyrzué. Mozesz
mieszkac razem z osobg zakazong wirusem HIV w jednym mieszkaniu i nic
Ci si¢ nie stanie pod warunkiem przestrzegania podstawowych zasad higie-
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ny, np. uzywania wlasnej szczoteczki do zgbow, cgzkéw do paznokci, pil-
niczka, maszynki do golenia itp., czyli niedopuszczenia do ewentualnego
kontaktu z krwig osoby zakazonej. Nie boj si¢ os6b chorych na HIV/AIDS.
Jezeli sg to osoby Ci bliskie, nie unikaj ich, nie dyskryminuj. Potrzebujg
Twojego wsparcia. A Tobie nic nie grozi. Mimo stosowanej profilaktyki
i edukacji os6b zakazonych wirusem HIV wcigz przybywa. Coraz dosko-
nalsze metody leczenia powodujg, ze osoby z HIV zyja coraz dluzej, mogg
dozy¢ do naturalnej Smierci, nie odczuwajg zadnych dolegliwosci i sg ak-
tywne zawodowo i towarzysko. Osoby te nie powinny by¢ izolowane
w srodowisku.



BADZMY BEZPIECZNI OD HIV/AIDS

Obecnie wirus HIV najczgsciej przenosi si¢ drogg kontaktow seksu-
alnych. Kazdy czlowiek chce by¢ kochany, chece mie¢ drugiego bliskiego
mu cziowieka. Chce mie¢ satysfakcjonujace zycie seksualne. Jest to in-
tymna i bardzo delikatna sfera zycia czlowieka. Cztowiek dojrzewa, dora-
sta i przychodzi moment, kiedy podejmuje pierwsze kontakty seksualne.
Nie kazdy wie o tym, ze jest zakazony wirusem HIV, nie kazdy méwi
o tym swoim partnerom seksualnym. W Polsce sg osoby, ktére zostaty
zakazone przez swojego pierwszego i jedynego partnera seksualnego. Mu-
sisz zapoznaé si¢ z pewnymi zasadami, ktore warto przestrzegac, by by¢
zdrowym przez cale zycie.

Monogamiczne zwiazki

Oczywiscie najbezpieczniej bytoby, aby dwoje partneréw przed pod-
jeciem zycia plciowego nie miato Zadnych innych kontaktow seksualnych
a nastgpnie dochowato sobie wiernosci. Ale czgsto tak nie jest. Nigdy nie
mozesz mie¢ pewnosci, ze Twoj partner/partnerka nie miat wezesniej do-
Swiadczeri seksualnych, a teraz wstydzi si¢ przyznac, czy tez ma za sobg
nieudany zwigzek. Spytaj go/ja, czy kiedykolwiek robil/robita sobie test
na HIV. Zaproponuj, ze zrobicie go wspdlnie. Test musicie powtérzy¢ po
kilku tygodniach, istnieje mozliwos¢, ze badanie przeprowadzono w okresie
tzw. ,,okienka serologicznego” i wowczas wynik nie bgdzie prawidiowy.
Powtérzenie badania juz daje pewnosé, ze jestescie zdrowi.

Rozmawiaj z partnerem o bezpieczenstwie

Wazne jest, by przed rozpoczgciem zycia seksualnego dobrze po-
znac partnera. Tak, aby pomigdzy Wami powstaty na tyle bliskie wigzi, iz
bez skrepowania bedziecie potrafili uzgodni¢ pomigdzy sobg metody za-
pobiegania zakazeniu HIV oraz niechcianej cigzy. Czesto poczucie skrg-
powania jest tak duze, Ze mozesz nie by¢ w stanie rozmawia¢ swobodnie
o sprawie zabezpieczenia si¢ podczas uprawiania seksu. Brak komunika-
cji pomigdzy partnerami seksualnymi prowadzi cz¢sto do ryzykownych
zachowan.



Nie ulegaj nastrojowej chwil, czy naleganiu partnera/partnerki. Nigdy nie
decyduj si¢ na stosunek piciowy bez odpowiedniego zabezpieczenia przed
zakazeniem. Sprébujcie bezpiecznych metod uzyskiwania satysfakcji sek-
sualnej bez ryzyka zakazenia.

Nie ufaj

Nadal panuje przekonanie, ze AIDS dotyka wylgcznie tzw. ,,grupy
ryzyka”, czyli narkomanéw, homoseksualistow, prostytutki. To jest nie-
prawda. Osoba zakazona HIV? To moze by¢ kazdy: klasowy przystojniak
z dobrej rodziny, wazny biznesmen, spokojny chlopak z sgsiedztwa, naj-
pigkniejsza dziewczyna na dyskotece. Niech nie uspi Twojej czujnosci
zdrowy wyglad, czy ,,dobre” pochodzenie spoteczne. Pamigtaj, ze od za-
kazenia do zachorowania mija wiele, wiele, lat. Tak dlugo, jak nie beg-
dziesz mial/miata pewnosci, co do zdrowia Twojego partnera/partnerki,
zabezpieczaj si¢ prezerwatywa.

Kup prezerwatywy

Warto zaopatrzy¢ si¢ w prezerwatywy. Obecnie mozna je naby¢ bez
skrepowania w drogeriach samoobstugowych czy aptekach internetowych.
Kupuj prezerwatywy dobrej jakosci z lateksu lub poliuretanu i pamigtaj
o terminie ich przydatnosci do uzycia. Stara, czy Zle przechowywana prezer-
watywa nie zabezpieczy Ci¢ wystarczajaco. Sprawdz, czy ma atest Minister-
stwa Zdrowia. Nigdy nie uzywaj ponownie tej samej prezerwatywy. Aby
mie¢ pewnosc, ze prezerwatywa nie peknie podczas stosunku — nawilzaj
ja. Kup specjalny preparat do nawilzania — nie stosuj do tego celu olej-
kéw, kremow, balsamow, bo mogg spowodowaé pgkanie prezerwatywy.
Rownie wazne jest, by partner prawidlowo zatozyl prezerwatywe.
W opakowaniu prezerwatywy powinna by¢ instrukcja. Istniejg prezerwa-
tywy dla kobiet — niestety w Polsce raczej niedostgpne. Podczas seksu
oralnego réwniez stosuj prezerwatywe lub chusteczki lateksowe. Zapo-
biegaja one zakazeniu. Do seksu oralnego przeznaczone sg prezerwatywy
smakowe. Prezerwatywy do seksu analnego sg specjalnie pogrubione, przy
stosunku analnym konieczne jest uzycie lubrykantu. Dla 0s6b uczulonych
na lateks przygotowano prezerwatywy nielateksowe.
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Unikaj przygodnych zwigzkéw seksualnych

Najlepiej wsp6tzy¢ z jednym, statym i zdrowym partnerem. Jezeli
juz decydujesz si¢ na ,,przygode”, bezwzglednie stosuj prezerwatywe. Pre-
zerwatywa zabezpiecza przed zakazeniem — ale nie jest to metoda 100%
pewna. Zawsze moze zdarzy¢ si¢, ze prezerwatywa peknie, zsunie si¢ i WOW-
czas zakazenie staje si¢ mozliwe. Pamigtaj, ze alkohol, narkotyki czy srodki
psychotropowe sprzyjajg podejmowaniu ryzykownych zachowar.

Pamietaj!
Nawet tylko jedno ryzykowne zachowanie seksualne moze skonczy¢
si¢ zakaZeniem.

Lek — jedna z przyczyn szerzenia si¢ choroby

Wiele zakazonych osob, ktdre jeszcze nie majg objawéw chorobo-
wych, nie wie, ze jest zakazona. Nie wie — bo nie chce wykonac testu na
obecnos¢ wirusa HIV. Woli nie wiedzieé, czy jest chora, czy nie. Sama
mysl o tej strasznej chorobie wywotuje w cztowieku Igk tak duzy, ze woli
po prostu o tym nie mysle¢. Wypiera w swojej Swiadomosci istnienie ta-
kiej mozliwosci — tylko po to, by poczué si¢ przez moment ztudnie bez-
piecznym.

Szybkie wykrycie zakazenia wirusem HIV i podjgcie leczenia po-
woduje znaczne zahamowanie rozmnazania si¢ wirusa — a wigc znacznie
opdZznia wystgpienie AIDS lub nawet zapobiega wystgpieniu w ogéle. Z wi-
rusem mozna teraz zy¢ wiele, wiele lat. Mozna przezy¢ nawet cale zycie,
nie zapadajgc na AIDS. Na pewno wynalezione zostanie lekarstwo — to
tylko kwestia czasu. Jezeli podjales/podjelas kiedykolwiek ryzykowne
zachowanie seksualne — zréb test na obecno$é wirusa HIV.

Gdy chcesz zosta¢ mama

Kobieta zakazona HIV moze urodzi¢ dziecko réwniez zakazone.
Wczesnie podjeta terapia w znacznej wigkszosci przypadkow zapobie-
gnie zakazeniu dziecka (99%). Jezeli planujesz urodzenie dziecka lub je-
stes w cigzy, warto bys pomyslata o jego zdrowiu i bezpieczenstwie. W Pol-
sce lekarze nie majg obowigzku kierowania kobiet cigzarnych na badania
wykrywajace obecnos¢ wirusa HIV. Niewielki odsetek kobiet jest podda-
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wanych badaniu. To niedobrze, nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, czy je-
stes zdrowa. Od zakazenia HIV do pierwszych objawéw choroby mija
czesto kilkanascie lat. A przeciez swiadomos¢ zakazenia wirusem daje
mozliwos¢ lekarzowi zastosowania odpowiedniej terapii w czasie cigzy,
odpowiedniego poprowadzenia porodu i urodzenia zupelnie zdrowego
dziecka. Spytaj swojego ginekologa, gdzie mozesz przeprowadzi¢ bada-
nie w kierunku HIV. Skorzystaj z badan — miej pewnos¢, ze Twoje dziec-
ko bedzie zdrowe.

Przekluwanie skéry

Jezeli decydujesz si¢ na przekluwanie uszu czy innych czgsci ciata,
upewnij si¢, ze osoba wykonujgca ustuge uzywa sprzetu jednorazowego
uzytku. Warto uda¢ si¢ do profesjonalnego zaktadu swiadczgcego ustugi
kosmetyczne. Sg one kontrolowane przez stacje sanitarno-epidemiologicz-
ne i muszg stosowac odpowiednie procedury sanitarne. Przyjrzyj sie, czy
osoba wykonujgca ustuge przy Tobie otwiera sprzgt jednorazowego uzyt-
ku z opakowania. Nie zgadzaj si¢ na naklucie igla o nieznanym pochodze-
niu, bez opakowania. Tak samo postgpuj, gdy chcesz wykonaé tatuaz. Nie
decyduj si¢ na wykonanie tatuazu, bez catkowitej pewnosci, iz bedzie
wykonywany sterylnym sprzetem.

Narkotyki

Najlepiej nie uzywac narkotykéw ani zadnych srodkéw psychotro-
powych. Powodujg one wigkszg sklonnos¢ do podejmowania ryzykow-
nych zachowan. Osoby zazywajgce narkotyki czesto ignorujg ryzyko za-
kazenia wirusem HIV, gléd narkotyczny powoduje, ze tracg catkowicie
swoj instynkt samozachowawczy i zazycie narkotyku staje si¢ wazniejsze
niz zdrowie i zycie. Wirus HIV przenosi si¢ poprzez wspélne uzywanie
igiet i strzykawek. Jezeli jednak zazywasz narkotyki dbaj o to, by zawsze,
bezwzglednie uzywac jednorazowych, nowych i sterylnych igiet i strzy-
kawek. Mozesz je naby¢ w kazdej aptece, bez recepty za kilkadziesiat
groszy. Jezeli decydujesz uzywaé ponownie tej samej igly i strzykawki,
umyj jg kilkakrotnie w srodku dezynfekcyjnym zawierajgcym chlor (wcig-
gnij i wypus¢ do strzykawki za kazdym razem Swiezg porcje) a nastgpnie
dobrze wyptlucz kilkakrotnie w wodzie i wygotuj przez pét godziny. Ni-
edy nie pozyczaj sprz¢tu do iniekcji innym osobom.
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ZAKAZENIA HIVI CHOROBA AIDS

., Wyobraznia jest wazniejsza od wiedzy”.
Albert Einstein

Na swiecie zyje z HIV juz 42 miliony ludzi. Codziennie 16 tysigcy
0s6b zakaza si¢ HIV. Epidemiolodzy bijg na alarm — ludzie zobojgtnieli na
codzienne niebezpieczenstwo zwigzane z AIDS. Wigkszos¢ z nich to ludzie
miodzi, migdzy 16 a 25 rokiem zycia. Wickszos$¢ nowych zakazen pojawia
sic w Afryce i Azji, co nie znaczy wcale, ze nie dotyczy to Polski.

Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie podaje co miesigc informa-
cje o nowych zakazeniach HIV. Od wdrozenia badai w 1985 roku do 31
maja 2011 roku stwierdzono u 14562 obywateli polskich zakazenie HIV,
z tego u 5751 dowiedziono zakazenia w zwigzku ze stosowaniem narkoty-
kow. Kazdego roku wykrywa sig srednio 750-800 zakazeri. Z ogdlnej liczby
zakazonych, na AIDS zachorowato 2576 o0séb, z tego zmarto 1091.

Szacuje si¢, ze w Polsce tylko okoto 30% osdb zakazonych HIV jest
Swiadomych swojego statusu serologicznego. Oznacza to, ze 2/3 os6b nie
wie o swoim zakazeniu i Ze osoby te nie s3 ujmowane w statystykach.

Zachorowania na AIDS rozpoznane w latach 2002-2006 wedtug grup
ryzyka:

. 85% — brak danych

. 4 % —ryzykowne kontakty heteroseksualne

. 5% — kontakty homoseksualne m¢zczyzn

. 5% — dozylne wstrzykiwanie narkotykow

. 2% — dzieci matek zakazonych HIV

. 0,1% — zakazenia jatrogenne

W Polsce HIV dotyka ludzi mtodych; 56% osdb, ktére ulegty zaka-
zeniu HIV, nie ukoriczyto 29 roku zycia, w tym 8% w momencie zakaze-
nia nie ukoriczyto 20 roku zycia. Najliczniejsza grupe, okoto 75%, wsréd
0s6b zakazonych HIV i chorych na AIDS w Polsce, stanowig osoby w wie-
ku produkcyjnym (20-49 lat).
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Europejskie Centrum Prewencji i Kontroli Choréb (ECDPC) stwier-
dza, 7e krajem o najwyzszym na naszym kontynencie odsetku zakazen HIV
wsrdd osGb niemajgcych o tym pojecia jest Polska, gdzie prawdopodobnie
ponad potowa ludzi nie wie, Ze jest zakazona (Srednia dla Europy wynosi
30%; najmniejszg nieSwiadomos¢ majg w tym zakresie Szwedzi — 12%
i Duriczycy — 15%). Skala tego problemu spowodowata wigczenie Polski
przez ECDPC do grupy krajow, w ktérych prébuje si¢ znaleZé przyczyne
tak nieodpowiedzialnej postawy obywateli, rezygnujacych gremialnie z wy-
konywania nawet darmowych testow diagnostycznych. Ponadto Polska jest
krajem z najwigkszg liczbg nowych zakazeri w centralnej Europie (750 rocz-
nie) oraz najwigkszym odsetkiem noworodkow z zakazeniem przekazanym
przez matke.

Ryzyko przeniesienia zakazenia HIV od matki do dziecka nie udaje
si¢ obnizy¢ ponizej 10%; czyli na okoto 90 porodow zakazonych matek
rocznie, u 10-15 dzieci stwierdza si¢ obecnos¢ wirusa. Lekarze w Polsce
zbyt mato uwagi zwracajg na mozliwos¢ wykonywania testow wykrywajg-
cych ewentualne zakazenie HIV u kobiet bgdacych w cigzy (w Polsce
z testow korzysta zaledwie 0,2 cigzarnych, na zachodzie Europy srednio
60%, a na Ukrainie nawet 70%).

Warto pamietaé:
. wiekszos¢ os6b z tak zwanych grup ryzyka nie jest zakazonych
HIV,

. wiekszos$¢ zakazonych HIV nie zdaje sobie z tego sprawy.

Z infekcjg HIV mozna zy¢ srednio 10-12 lat bez zadnych objawow
zwigzanych z zakazeniem. Wywoluje jg wirus uposledzenia odpornosci,
ktorego informacje genetyczng stanowi RNA (kwas rybonukleinowy). Na-
lezy do rodziny lentiviruséw, okreslanych jako nieonkogenne, wywotujace
efekt cytopatyczny (uszkodzenia komorek). Znane sg dwa retrowirusy po-
wodujgce AIDS: HIV 11 HIV 2, ktére majg podobne struktury w 40-50%.
Oznacza to, iz miaty wspdlnego przodka w procesie ewolucji.

Ryzyko przeniesienia infekcji od zakazonego HIV pacjenta zalezy od
ilosci wirusa w jego krwi:
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ilos¢ wirusa HIV jest wzglgdnie mata, gdy pacjent znajduje si¢ w bez-
objawowym stadium infekcji,

duze miano wirusa we krwi majg zwykle pacjenci z zaawansowanym
AIDS lub ostrg infekcjg HIV,

duza ilos¢ wirusa jest takze we krwi pacjentow, ktérych poziom wiru-
sa (wiremia) jest wysoki lub wzrést w ostatnim czasie.

Istnieja 3 drogi przenoszenia zakazenia HIV:

. poprzez krew,
. poprzez kontakty seksualne,
. z zakazonej matki na dziecko.

Zakazenie przez krew moze dokona¢ si¢ w kilku sytuacjach:

przetoczenie zakazonej krwi niebadanej na obecnos¢ wirusa HIV,
przetoczenie zakazonej krwi badanej na obecnos¢ wirusa HIV, z wy-
nikiem negatywnym, gdyz dawca znajdowat si¢ w okresie przed sero-
konwersjg (pojawienie si¢ przeciwcial anty-HIV u osoby, u ktorej
wczesniej ich nie stwierdzano),

zakazenie przez podanie preparatow krwiopochodnych wytworzonych
z krwi 0s6b zakazonych HIV,

zakazenie u chorych na hemofili¢ w okresie przed wprowadzeniem
metod unieczynnienia HIV w preparatach przeciwhemofilowych,
zakazenie wsrod narkomanow wymieniajgcych migdzy sobg igly i strzy-
kawki,

zakazenie preparatami narkotycznymi pobieranymi z naczynia do Kt6-
rego wprowadzono zakazong krew,

zakazenie niewyjatowionym lub Zle wyjatowionym sprzg¢tem medycz-
nym,

zakazenie zawodowe u pracownikow ochrony zdrowia,

zakazenie w zwigzku z przeszczepianiem tkanek i narzagdéw pobra-
nych od nosicieli HIV.

Przetoczenie zakazonej krwi spowodowato w USA zakazenie 2% do-

rostych nosicieli HIV i 9% dzieci. Ryzyko przeniesienia infekcji HIV droga
przetoczenia krwi jest wysokie i wynosi 90% wéwczas, gdy biorca otrzy-
muje krew zakazonego HIV dawcy. Wprowadzenie testow diagnostycznych
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(anty-HIV) oraz rygorystycznych metod selekcji dawcow krwi ryzyko to
w olbrzymim stopniu zmniejszyto. W Polsce od 1995 nie odnotowano przy-
padku zakazenia tg drogg.

Narkomani sg czgstymi ofiarami zakazenia HIV w réznych krajach
na Swiecie, gdy sg uzaleznieni od preparatow stosowanych dozylnie.
W Polsce to ciggle grupa najwyzszego ryzyka. Narkomani mogg by¢ Zré-
diem szerzenia si¢ zakazen na drodze homo i heteroseksualne;j.

ZAKAZENIA SEKSUALNE

AIDS jest chorobg zaliczang do grupy chordéb przenoszonych droga
kontaktow seksualnych (STD, sexualy transmitted diseases). Mozliwos¢
zakazenia HIV jest mata w por6wnaniu z innymi chorobami przenoszony-
mi drogg plciows (rzezaczka, kila, chlamydioza). Zakaznos¢ osoby HIV+
zalezy od stadium infekcji HIV i poziomu wiremii (ilosci wirusa w organi-
zmie). Zakazenie w wyniku kontaktow seksualnych z partnerami w sta-
dium AIDS wykazuje szybszy postep choroby.

Zakazenia moze nastapi¢ wowczas, gdy kontakty seksualne dotyczg
nastgpujacych par, w ktérych jeden z partneréw jest zakazony:
¢ me¢zczyzna-kobieta (stosunki heteroseksualne),

e mezczyzna-mezezyzna (stosunki homoseksualne),

¢ mezczyzna-kobieta (stosunki heteroseksualne z partnerem biseksual-
nym),

* Kkobieta-kobieta (stosunki lesbijskie) — zdarza si¢ to bardzo rzadko.

Zakazenie moze nastgpi¢ w wyniku jednego kontaktu seksualnego
bez zabezpieczenia, znane sg takze osoby, ktdre pozostajg niezakazone po
wielu takich kontaktach lub po latach wysoce ryzykownych zachowari.

Wigksze st¢zenie wirusa stwierdzane jest w nasieniu i ptynie nasien-
nym niz w wydzielinie z pochwy. Powoduje to tatwiejsze przenoszenie
zakazenia z mg¢zczyzny na Kobiet¢ niz z kobiety na me¢zczyzng. Biorge
pod uwagg, ze liczba zakazonych m¢zczyzn jest wigksza, prawdopodo-
bienstwo spotkania zakazonego HIV partnera jest wigksze dla kobiety niz
dla heteroseksualnego m¢zczyzny. Obrzezanie mg¢zczyzny jest czynnikiem
zmniejszajacym ryzyko zakazenia. Kobiety zbyt czgsto majg poczucie, ze
to partner powinien je chroni¢, zarwno przed nieplanowang cigza, jak i po-
tencjalnym zakazeniem. Niewiele kobiet zdaje sobie sprawe, iz to one
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same odpowiadajg za swoje zdrowie i zycie. A jeszcze mniej jest w stanie
porozmawia¢ ze swoim partnerem o uzZywaniu prezerwatyw.

Kobiety coraz czgsciej nabywajg zakazenie HIV w konsekwencji kon-
taktéw seksualnych. W potowie lat 90. XX wieku HIV byt trzecig (po cho-
robach nowotworowych i wypadkach komunikacyjnych) przyczyna Smier-
ci wsrod amerykanskich kobiet w wieku od 22 do 45 lat. Jeszcze wigksze
zagrozenie stanowi HIV dla kobiet w krajach rozwijajacych sie.

Najbardziej ryzykownym rodzajem aktywnosci seksualnej s kontak-
ty analne. Wbrew powszechnemu mniemaniu nie dotyczg one wylgcznie
homoseksualnych me¢zczyzn. Badania angielskie dowodzg, ze 1/3 par hete-
roseksualnych w Wielkiej Brytanii praktykuje od czasu do czasu kontakty
analne, a okoto 10% preferuje je lub uprawia stale. W opublikowanych
w 1998 roku wynikach badan zachowan seksualnych Polakéw profesor Zbi-
gniew Izdebski podal, ze 11,4% ankietowanych kobiet deklarowato, iz mia-
fo kontakt analny.

Kontakty seksualne podczas miesigczki zwigkszaja ryzyko zakazenia
kobiety, zwigksza je réwniez krwawienie niezwigzane z miesigczka, a kto-
re wystapito podczas kontaktu. Ryzyko zakazenia me¢zczyzny w trakcie
kontaktu z partnerkg HIV+ podczas miesigczki jest wigksze ponad 3 razy,
niz podczas kontaktu z tg samg partnerkq niebedacg w okresie miesigczki.

Ciagle pojawiajg si¢ kontrowersje co do zakaznosci sliny. W bada-
niach wykazano, ze niezwykle rzadko izoluje si¢ wirusa HIV ze Sliny zaka-
zonych 0s6b, nawet jesli majg one choroby dzigsel. Slina zmniejsza zakaz-
nos¢ HIV dzigki obecnosci w niej roznych substancji o dziataniu nieswo-
istym przeciwwirusowym i przeciwbakteryjnym, wychwytujagcym wirusa
mucynom.

Inne praktyki seksualne, przy ktérych nie dochodzi do kontaktu sper-
my lub krwi z blonami Sluzowymi sg bezpieczne. Przeniesienie HIV przez
nieuszkodzong skor¢ jest bardzo mato prawdopodobne.

Zabiegi sztucznego zaplodnienia stwarzaty ryzyko zakazenia HIV dla
kobiety przed wprowadzeniem obowigzkowych badari dawcéw nasienia
w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HIV.

W Polsce dawcow nasienia obowigzuje przeprowadzenie dwukrot-
nego badania serologicznego w kierunku zakazenia HIV, pierwsze w dniu
pobrania i po 6-miesigcznym okresie karencji nasienia. Pobrane nasienie
mozna zastosowa¢ po uzyskaniu wynikow, stwierdzajacych brak prze-
ciwcial anty-HIV u dawcy w obu badaniach.
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ZASADY OPIEKIMEDYCZNEJ
NAD CIEZARNA ZAKAZONA HIV

Zwigkszenie si¢ liczby kobiet zakazonych heteroseksualnie zwigksza
ryzyko zakazenia ich potomstwa. Jest to logiczng konsekwencja rozwoju
pandemii HIV/AIDS. Czgstos¢ zakazen ptodu urodzonego z zakazonej matki
okreslana jest srednio na 30%. Doswiadczenia z USA i Wielkiej Brytanii
wskazuja, ze, dzigki upowszechnieniu oferowania testow w kierunku zaka-
zenia HIV kobietom cigzarnym, udato si¢ zmniejszy¢ liczbe nowych zaka-
zen u dzieci o ponad 60%.

W roku 2008 w ramach Programu profilaktyki zakazen wertykalnych
(z matki na noworodka), leczeniem antyretrowirusowym objeto 70 kobiet
ciezarnych zakazonych HIV. Odbyto si¢ 69 porodéow kobiet zakazonych
HIV. Leki antyretrowirusowe otrzymato réwniez 69 noworodkéw. Dzieki
zastosowaniu profilaktyki antyretrowirusowej, odsetek zakazer HIV w gru-
pie noworodkéw zmniejszyt si¢ z 23% przed rokiem 1989 do < 1,0% zaka-
zZen obecnie.

Istnieja 3 drogi zakazenia matka-pl6d:

e wewngtrzmaciczna (przejscie wirusa przez tozysko),

e poprzez ekspozycje ptodu na krew i wydzieliny matki w czasie porodu,
¢ w okresie poporodowym w zwigzku z karmieniem piersig.

W przypadku potwierdzenia zakazenia HIV u kobiety w cigzy naj-
istotniejsze jest zapewnienie jej wezesnego objecia opiekg oraz jak najbar-
dziej specjalistycznym poradnictwem, obejmujacym zagadnienia zwigzane
Z cigza, zakazeniem HIV i mozliwosciami ograniczenia zakazenia dziecka.
Opieka powinna by¢ prowadzona w okresie cigzy, porodu i w okresie popo-
rodowym. U zakazonej cigzarnej wykonuje si¢ badania, w kazdym tryme-
strze, liczby limfocytéw CD4 oraz poziomu RNA wirusa HIV.

Krytycznym problemem jest wlgczenie lub kontynuacja leczenia prze-
ciwwirusowego w okresie cigzy u pacjentki HIV+. Podejmujac decyzje le-
czenia przeciwwirusowego w cigzy, nalezy bra¢ pod uwage ogélny stan
organizmu chorej, poziom wirusa we krwi oraz odpornos¢. Jednoczesnie
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trzeba bra¢ pod uwagg potencjalne skutki uboczne tego leczenia dla rozwo-
ju wewngtrzmacicznego ptodu. Decyzj¢ o rozpoczeciu lub zmianie terapii
przeciwwirusowej podejmuje cig¢zarna po konsultacji z lekarzem, ktéry ma
obowigzek poinformowania jej o wszystkich, korzystnych i ubocznych, zna-
nych konsekwencjach zastosowania leczenia w cigzy.

Pordd jest okresem, w ktérym zwykle nastgpuje, zardwno naruszenie
integralnosci tkanki tozyskowej, co zwigksza mozliwos¢ przeciekéw krwi
ptodowo-matczynych i matczyno-ptodowych, jak i bezposredni kontakt ptodu
z krwig oraz wydzielinami szyjki macicy i pochwy matki. Z tego wzglgdu
unika si¢ metod intensywnego nadzoru ptodu, ktére wigzg si¢ z narusze-
niem ciggtosci powtoki skornej ptodu. W sytuacji zaistnienia koniecznosci
skrécenia operacyjnego drugiego okresu porodu, zaleca si¢ operacje¢ klesz-
czowg jako mniej uszkadzajacg skore gtowki ptodu, anizeli wyciggacz proz-
niowy. Nalezy dazy¢ do jak najdiuzszego utrzymania cigglosci pecherza
plodowego, aby zmniejszy¢ mozliwos¢ zakazenia odmatczynego.

W okresie poporodowym zaleca sig:

. edukacje matki w zakresie karmienia piersig dziecka,

. edukacje matki w zakresie antykoncepcji, okresowych badai cytolo-
gicznych, zapobiegania przenoszenia zakazenia HIV,

. oceng sytuacji rodzinnej i spolecznej matki i jej dziecka (ewentualny
kontakt z osrodkiem pomocy spofecznej lub organizacjami pozarza-
dowymi),

. ustalenie daty wizyty u ginekologa po ukoriczeniu okresu potogu (po
6-8 tygodniach).

Upowszechnienie oferowania testow w kierunku zakazenia HIV w Pol-
sce wszystkim kobietom cigzarnym oraz tym, ktére planujg cigz¢ w najbliz-
szym czasie, jest pilnym zadaniem dla wszystkich lekarzy ginekologéw oraz
rodzinnych.

Rozwigzanie cigzy poprzez cigcie cesarskie nie zmniejsza ryzyka za-
kazenia noworodka. W krajach rozwinigtych nie zaleca si¢ karmienia pier-
sig niemowlat przez zakazone matki. Natomiast w krajach rozwijajacych
si¢ jest wskazane, gdyz istniejg trudnosci w przygotowaniu odpowiednikow
pokarmowych.
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KIEDY NIE NALEZY BAC SIE
ZAKAZENIA HIV?

Od czasu rozpoznania pierwszych przypadkéw AIDS i potwierdzenia
czynnika sprawczego w postaci zakazenia HIV prowadzi si¢ wiele badan
w réznych krajach. Badania potwierdzaja, ze domowe kontakty z nosiciela-
mi HIV nie prowadzg do zakazenia. Dotyczy to uzywania tej samej tazien-
ki, toalety oraz spania w jednym t6zku, uzywania wspolnych sztuécow, ta-
lerzy, misek.

Podobnie przedstawia si¢ problem przypadkowych kontaktéw w miej-
scach publicznych z osobami zakazonymi. HIV nie przenosi si¢ przez uzy-
wanie sztucOw i naczyn w barach, restauracjach i kawiarniach, nawet wow-
czas, gdy miejsca te mogg budzi¢ watpliwosci co do poziomu sanitarno-
higienicznego. Nieznane sg przypadki zakazenia w kapieliskach. Nie ma
ryzyka w miejscu pracy, podczas codziennych, nawet wieloletnich kontak-
t6w z nosicielami HIV.

Nie wykazano zakazen dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,
przebywajacych w zaktadach wychowawczych i w szkotach z zakazonymi
HIV réwiesnikami. Dzieci te wehodzity ze sobg w rézne kontakty: wymie-
nialy zabawki podczas wspdlnej zabawy oraz przybory do jedzenia.

Dane laboratoryjne i epidemiologiczne nie dajg podstaw do stwierdzenia,
ze zakazenie HIV mogg przenosi¢ owady. HIV nie namnaza si¢ w organi-
zmach pluskiew i komaréw, a one same nie przenoszg wirusow.
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OBJAWY ZAKAZENIA HIV

Ostra infekcja HIV wystepuje u 50-90% zakazonych. Nasilenie obja-
wow sklania czgsto chorych do szukania pomocy lekarskiej, jednak ich nie-
swoistos¢ powoduje, iz zakazenie HIV rzadko brane jest pod uwage i w tym
stadium zakazenie rozpoznawane jest u mniej niz 1% zakazonych oséb.

Objawy kliniczne:

. bole glowy (32%),

. bdle migsniowe lub stawowe (54%),

. goraczka (96%),

. powigkszenie weztow chtonnych (74%),

. nieswe¢dzaca, czerwonawa, plamisto-grudkowa wysypka zwykle na
twarzy i tutowiu, czasem na koriczynach, wtedy takze na dtoniach i sto-
pach (70%),

. grzybica jamy ustnej (12%),

. owrzodzenia przetyku, okolicy odbytu (70%),

. choroby ukladu nerwowego pod postacig zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych lub mézgu, neuropatii obwodowych lub zaburzefi psy-
chicznych (12%),

. zapalenia phuc,

. biegunka (32%),

. nudnosci i wymioty (27%)

Przebieg kliniczny:

. objawy utrzymujg si¢ od 1 do 3 tygodni,

. powigkszenie weztéw chionnych, zte samopoczucie mogg utrzymy-
wac si¢ przez wiele miesigcy,

. pozostale objawy ustgpujg bez leczenia.

AIDS (zespdt nabytego uposledzenia odpornosci) nie jest osobng jednostka
chorobowg. Stanowi zespdt objawéw lub jednoczesnie wystepujacych cho-
r6b pojawiajacych si¢ w wyniku uposledzenia odpornosci i stanowi koficowe
stadium zakazenia HIV, wystgpujacy z reguly po wielu latach trwania infekcji
HIV. U 0s6b nieleczonych lekami przeciwwirusowymi — Srednio po 10 la-
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tach. Stosujac leczenie, w ktérym wykorzystuje si¢ kombinacje lekéw prze-
ciwwirusowych, zycie chorych udaje si¢ wydtuzyc¢ do péZnej starosci. Lecze-
nie to, by bylo skuteczne, wymaga niezwyklej skrupulatnosci w przyjmowa-
niu przynajmniej trzech lekow przeciwwirusowych, przestrzeganiu odstepow
czasowych migdzy poszczegdlnymi dawkami leku, stosowaniu si¢ do zale-
cen dietetycznych. Dostgpne leki nie eliminujg z organizmu wirusa HIV, spo-
walniajg tylko proces namnazania wirusa w organizmie, tak wigc raz rozpo-
czeta terapia powinna by¢ kontynuowana do korica zycia pacjenta.

Badania laboratoryjne

W rozpoznawaniu zakazenia HIV opracowano metody, ktére znajdujg za-
stosowanie do wykrywania:

. przeciwciat przeciwko antygenom wirusa HIV,

. przeciwcial neutralizujacych,

. antygenéw wirusa HIV,

. wirusowego RNA i DNA,

. wirusa HIV poprzez izolacje.

Obecnos¢ przeciwciat anty-HIV jest rOwnoznaczna z czynnym zaka-

zeniem. Jedynie u niezakazonych noworodkéw przeciwciata anty-HIV sg
przenoszone biernie przez tozysko. Wirusa wyhodowano u 0séb z przeciw-
ciatami anty-HIV, niezaleznie od ich stanu klinicznego, dotyczy to wigc
takze bezobjawowych nosicieli HIV.
Przeciwciata anty-HIV pojawiajg si¢ po kilku tygodniach od zakazenia.
Najwczesniej po 8 dniach, srednio po 14-60 dniach. Tylko nieliczni zakaze-
ni mogg mie¢ serokonwersje (pojawienie si¢ przeciwcial) w poZniejszym
okresie.

W badaniach przesiewowych do wykrywania przeciwciat anty-HIV
uzywa si¢ testu enzymo-immunologicznego (ELISA). Obowigzuje zasada
powtarzania testu ELISA w tej samej lub w innej modyfikacji, jezeli uzy-
skany wynik jest dodatni. Dopiero wowczas, gdy ponownie uzyska si¢ wy-
nik dodatni, wykonuje si¢ tak zwany test potwierdzenia (test western blot).
Metodg ELISA mozna nie wykry¢ zakazenia w okresie przed wytworze-
niem w organizmie przeciwcial.
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Testy przesiewowe oraz testy potwierdzenia muszg by¢ wykonywane, na
zlecenie lekarza, przez pracownikéw z odpowiednim przygotowaniem teo-
retycznym oraz praktycznym, przestrzegajacych regut dobrej praktyki la-
boratoryjnej.

Pandemiczne wystepowanie zakazeri HIV obejmuje regiony, w kt6-
rych dostepnos¢ do badari laboratoryjnych o wysokim standardzie jest ogra-
niczona lub niemozliwa. Stato si¢ to bodZcem do opracowania testow po-
zwalajacym przeprowadzi¢ oznaczenie anty-HIV nawet w warunkach po-
lowych i uzyskania wyniku szybko oraz przy relatywnie niskiej cenie. Jed-
noczesnie te testy, gdy uzyskuje si¢ wynik ujemny — brak antygenu HIV,
nigdy nie pozwalajg jednoznacznie stwierdzi¢ braku zakazenia.

W przypadku dodatnich wynikow testow przesiewowych i testu po-
twierdzenia lekarz powinien poinformowac pacjenta o stwierdzonym u nie-
go zakazeniu HIV i o placéwkach stuzby zdrowia, w ktérych moze korzy-
sta¢ ze statej opieki lekarskiej, otrzymac leki przeciwwirusowe w przypad-
ku wskazan lekarskich, pomocy psychologicznej itp.
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POSTEPOWANIE PO EKSPOZYCJI NA HIV

Rana lub miejsce na skorze, ktore miato kontakt z krwig lub zawiera-
jacymi krew ptynami ustrojowymi, powinno zosta¢ starannie umyte wodg
z mydiem, a blony sluzowe muszg by¢ przeptukane wodg. Ryzyko zakaze-
nia po kontakcie zakazonej krwi z btonami sluzowymi (oko, nos, jama ust-
na) jest mate i wynosi 0,09%. Ryzyko po zakluciu lub skaleczeniu ostrym
narz¢dziem zanieczyszczonym krwig zakazong HIV wynosi 0,3%, czyli
99,7% takich sytuacji nie prowadzi do zakazenia. Wskazane jest wigc za-
chowanie spokoju i rozsgdku w przypadku takiego kontaktu.

Ryzyko zakazenia po kontakcie zakazonej krwi ze skorg jest szacowane na
mniejsze, niz 0,09%. Kontakt matej ilosci krwi z nieuszkodzong skorg praw-
dopodobnie w ogéle nie pocigga za sobg ryzyka. Ryzyko moze by¢ wigk-
sze, gdy skora jest uszkodzona (Swieze skaleczenie, otarcie, stan zapalny),
kontakt obejmuje rozlegle obszary skory lub jest diugi.

Nie udowodniono, by stosowanie srodkow dezynfekcyjnych zmniejszato
ryzyko zakazenia HIV, ich stosowanie nie jest jednak przeciwwskazane.
Nie jest zalecane wstrzykiwanie takich srodkéw do rany.

W kazdej sytuacji po ekspozycji na HIV osoba powinna zachowaé srodki
ostroznosci w celu zapobiezenia przeniesienia ewentualnej infekcji na inne
osoby, szczegblnie przez pierwszych 6-12 tygodni (w tym okresie w wiek-
szosci przypadkéw zakazen dochodzi do serokonwers;ji).

Zalecane SrodKi ostroznosci:

. abstynencja seksualna lub bezwzglg¢dne uzywanie prezerwatyw,

. powstrzymanie si¢ przed oddawaniem krwi, plazmy, narzadow, tka-
nek lub nasienia,

. w przypadku kobiet karmigcych piersig zalecane jest zaniechanie kar-
mienia, szczegdlnie po ekspozycjach niosgcych za sobg duze ryzyko
zakazenia (mozliwe jest przeniesienie zakazenia z mlekiem matki na
noworodka i niemowlg).
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LECZENIE.
PROFILAKTYKA POEKSPOZYCYJNA

Wdrazana jest u 0sob zawodowo narazonych na mozliwos¢ zakaze-
nia wirusem HIV. Czas od ekspozycji do wdrozenia profilaktyki nie powi-
nien przekraczaé 24-36 godzin. Najlepiej, gdy zostanie wdrozona w ciggu
1-2 godzin.

W kazdym przypadku pozazawodowej ekspozycji na HIV decyzj¢
o ewentualnym wdrozeniu lekéw powinien podjaé lekarz po wstgpnym
omdéwieniu wszystkich za i przeciw takiego postgpowania i po uzyskaniu
pisemnej akceptacji danej osoby. Nie wdraza si¢ leczenia lekami przeciw-
wirusowymi na zyczenie eksponowanej osoby, niebedgcej pracownikiem
zawodowo narazonym na zakazenie, ze wzgledu na r6znorodng toksycz-
nos¢ lekow. Ponadto, stosowanie takiej terapii moze mie¢ negatywne dhu-
gofalowe skutki, wytwarzajgc w spoleczeristwie falszywe przekonanie,
Zze istnieje skuteczna metoda profilaktyki, wigc nie ma potrzeby przestrze-
gania zasad unikania ekspozycji na HIV. Zasadniczym elementem poste-
powania w przypadku pozazawodowego narazenia powinna by¢ rozmo-
wa z 0sobg poszkodowang, ktéra pozwoli prawidlowo oszacowac ryzyko
i ustali¢ zasady postgpowania niekoniecznie obejmujace podawanie le-
kéw. Po podjeciu decyzji o wdrozeniu lekow stosuje si¢ te same schematy
jak po ekspozycji zawodowej. Jednak, jesli minie czas 72 godzin od zda-
rzenia, nie rozpoczyna si¢ podawania lekow.

Jesli jednak jestes ofiara przemocy seksualnej, powinnas/powi-
nienes$ poprosi¢ o objecie Ci¢ profilaktyka. W wigkszosci przypad-
kow konieczne bedzie zgloszenie gwaltu lub innego typu przemocy na
policji lub w prokuraturze.

Wybdr zastosowanych lekéw powinien zaleze¢ od ryzyka, ktdre stwa-
rza konkretna ekspozycja, dostepnych informacji o pacjencie, od ktérego
pochodzi zakazenie lub zakaZzny material, w tym informacje o wczesniej-
szym leczeniu przeciwwirusowym, odpowiedzi na to leczenie. W wiek-
szosci ekspozycji zalecane jest stosowanie dwoch lekow inhibitoréw od-
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wrotnej transkryptazy (schemat podstawowy). Dodanie trzeciego leku in-
hibitora proteazy powinno by¢ rozwazone w przypadku ekspozycji stwa-
rzajacych wigksze ryzyko zakazenia lub, gdy wiadomo lub podejrzewana
jest opornos¢ szczepdw wirusa na inne leki przeciwwirusowe (schemat
rozszerzony).

Kontakt z btonami sluzowymi lub uszkodzong skorg:
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mata objetos¢ krwi (kilka kropli), krétko trwajgcy kontakt, pacjent, od
ktérego pochodzita krew z niskim mianem wirusa — profilaktyka moze
nie by¢ uzasadniona, gdyz ten rodzaj ekspozycji nie stwarza znanego
ryzyka zakazenia HIV;

mata objetos¢ krwi (kilka kropli), krétko trwajacy kontakt, pacjent
z duzym mianem wirusa, duze miano HIV moze uzasadnia¢ rozwaze-
nie profilaktyki poekspozycyjnej;

kontakt tylko z nieuszkodzong skérg — profilaktyka niepotrzebna, chyba
ze mial miejsce kontakt z duzg objgtoscig krwi, dotyczyl rozleglego
obszaru skory lub trwal dlugo — wowczas nalezy rozwazy¢ ryzyko
zakazenia,

zaklucie (skaleczenie) — kontakt przezskorny — ryzyko jest mniejsze,
gdy miato miejsce zaklucie iglg niemajgca Swiatta lub zadrapanie byto
powierzchowne, a ilo$¢ wirusa we krwi pacjenta mata — zalecany sche-
mat podstawowy: nie obserwuje si¢ zwigkszonego ryzyka zakazenia,
ale zastosowanie profilaktyki jest wiasciwe;

ryzyko jest wieksze, gdy miato miejsce zaklucie iglg niemajgcg swia-
tta lub zadrapanie byto powierzchowne, a ilos¢ wirusa we krwi pa-
cjenta duza — zalecany schemat rozszerzony, wigksze ryzyko zakaze-
nia HIV;

ryzyko jest wigksze, gdy doszto do zaklucia iglg do iniekcji o szero-
kim swietle, zaklucie byto glebokie i na narzedziu byta widoczna krew
— zalecany schemat rozszerzony, niezaleznie od ilosci wirusa we krwi
pacjenta;

jesli Zrodto zakazenia lub jego status serologiczny jest nieznane a oko-
licznosci ekspozycji sugerujg mozliwos¢ kontaktu z HIV zalecany jest
schemat podstawowy.



NAJBARDZIEJ SKUTECZNA METODA ZAPOBIEGANIA ZA-
KAZENIU HIV JEST UNIKANIE KONTAKTOW
NIOSACYCH RYZYKO ZAKAZENIA.

Terapia przeciwwirusowa nie moze zastgpi¢ zachowan pozwalajacych

na uniknig¢cie zakazenia HIV (abstynencji seksualnej, kontaktow seksual-
nych z niezakazonym stalym partnerem, statego i wlasciwego uzywania
prezerwatyw).
Niezaleznie od leczenia i jego efektow osoby zakazone HIV powinny prze-
strzegaé zasad ,,bezpiecznego seksu”. Dodatkowo istnieje bowiem ryzyko
przekazania partnerce lub partnerowi seksualnemu szczepu wirusa odpor-
nego na dostgpne obecnie leki przeciwwirusowe.

Wzrost liczby zakazonych wsréd miodziezy obserwuje si¢ w réznych
krajach §wiata. Wprowadzona w pierwszym okresie walki z HIV moda na
bezpieczny seks, a takze programy wymiany sterylnych igiet i strzykawek
dla narkomanéw dzisiaj staje si¢ juz nieodpowiednie ze wzgledu na zobo-
jetnienie na niebezpieczenistwo. Mtode pokolenie sporo juz dowiedziato si¢
o ryzyku zakazenia HIV, ale brakuje mu wyobraZzni.

Wigkszos¢ ludzi, zapytanych o konsekwencje swojego zycia seksual-
nego, stawia problem HIV i AIDS wsrdd zagrozen hipotetycznych. Domi-
nuje wiara w to, ze partner lub partnerka pozostajg wierni i nigdy nie mogli
mie¢ kontaktu z wirusem. To zaufanie nie idzie jednak w parze z deklaro-
wang liczbg partneréw seksualnych, jaka respondenci wymieniajg w tych
samych sondazach. A wigkszos¢, niechgtna, by testowac si¢ pod katem
wykrycia zakazenia, nawet nie przypuszcza, ze jest juz od dawna w grupie
zakazonych.

Prewencja zakazern HIV nie sprawdza si¢. I nie wynika to z tego, ze
przestalismy traktowa¢ AIDS jako Smiertelng chorobg dzigki coraz lepszym
lekom. Duza czg$¢ winy spada na autoréw kampanii profilaktycznych, ktorzy
wolg promowac abstynencje seksualng zamiast prezerwatyw. Brak edukacji
seksualnej msci si¢ W postaci nieracjonalnych zachowan, a proponowanie
ludziom nierealistycznych metod ochrony przed HIV prowadzi donikgd.

Leczenie lekami antyretrowirusowymi ma obecnie decydujace zna-
czenie na popraw¢ jakosci zycia os6b zakazonych i chorych na AIDS.
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Umozliwia zmniejszenie zakaZnosci osob zakazonych dla populacji osob
zdrowych.

Opieka, wsparcie i leczenie sg w stanie wspomoe skuteczng profilak-
tyke poprzez zwigkszenie akceptacji dobrowolnego i poufnego doradztwa
polaczonego z wykonywaniem testow oraz poprzez zapewnienie dostgpno-
Sci opieki populacji ludzi zakazonych lub narazonych na zakazenie HIV,
a takze utatwienie im dostgpu do informacji, porad i srodkéw zapobiegaw-
czych.

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny wykonujacy badania w kierunku
HIV anonimowo i bezptatnie dla mieszkancow wojewddztwa lubuskiego:

Zielona Goéra
Punkt testowania w kierunku HIV/AIDS, zielonogorskiego od-
dziatu Towarzystwa Rozwoju Rodziny, ul. Boh. Westerplatte 9,
pok. 134 (I pigtro), Laboratorium Diagnosis/Medica, czynny:
czwartek 15.00-18.00

Gorzéw Wielkopolski
Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny Polskiego Towarzystwa
Oswiaty Zdrowotnej, ul. Mickiewicza 12 b, pokdj 24 (parter),
czynny: wtorek 15.00-18.00
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OCHRONA PRAWNA
PRZED ZAKAZENIEM HIV

Nie wolno nikogo zakazaé bezkarnie wirusem HIV.
Jest to przestepstwo.

Kazdy, kto jest zakazony wirusem ma obowigzek powiadomic¢ o tym
ewentualnego partnera seksualnego, zanim podejmg wspétzycie. Osoba chora
moze natomiast wspoizy¢ seksualnie z osobg zdrowg za jej zgodg. Osoba
zakazona wirusem HIV ponosi odpowiedzialnos¢ karng w przypadku, gdy,
wiedzgc o zakazeniu, nie informuje o tym innej osoby, przez co naraza jg na
zakazenie badZ zaraza ja choroba.

Taka odpowiedzialnos¢ przewidujg przepisy Kodeksu Karnego:

Art. 161.

§ 1. Kto, wiedzac, Ze jest zarazony wirusem HIV, naraza bezposrednio inng
osobe na takie zarazenie, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Kto, wiedzac, ze jest dotknigty chorobg weneryczng lub zakazna,
cigzkg chorobg nieuleczalng lub realnie zagrazajaca Zyciu, naraza bezpo-
Srednio inng 0sobg na zarazenie takg chorobg, podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 3. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wnio-
sek pokrzywdzonego.

Art. 156

§ 1. Kto powoduje cigzki uszczerbek na zdrowiu w postaci: pozba-
wienia czlowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia, innego cigz-
kiego kalectwa, cigzkiej choroby nieuleczalnej lub diugotrwalej, choroby
realnie zagrazajacej zyciu, trwalej choroby psychicznej, catkowitej albo
znacznej trwalej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwalego, istotnego
zeszpecenia lub znieksztalcenia ciata, podlega karze pozbawienia wolnosci
od roku do lat 10.

§ 2. Jezeli sprawca dziala nieumyslnie, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w §1 jest Smier¢ cztowie-
ka, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
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Popetni¢ przestgpstwo narazenia na zakazenie (gdy do zakazenia nie
doszto) moze tylko osoba zarazona dang chorobg zakazng, przy czym musi
ona o tym wiedzie¢ o tym, ze jest chora i Swiadomie podja¢ wspdtzycie
plciowe z inng osobg. Jezeli jednak do zarazenia chorobg doszlo, sprawca
odpowiada za spowodowanie cigzkiego uszczerbku na zdrowiu bgdz za inne
uszkodzenie ciata.

Osoba ktéra dowiedziala si¢ o zakazeniu, ma obowigzek poinformo-
waé swoich partnerow seksualnych o zakazeniu, tak, aby mogty one skon-
trolowa¢ wlasny stan zdrowia i podja¢ szybkie leczenie. Zaniechanie tego
obowigzku rowniez jest przestgpstwem i podlega karze.

Sciganie sprawcy narazenia na zakazenie wirusem HIV badZ innymi
chorobami zakaZnymi nastgpuje na wniosek poszkodowanego. Oznacza to,
ze osoba pokrzywdzona powinna ztozy¢ wniosek do organdw scigania (pro-
kuratura lub policja) o sciganie sprawcy. Organy Scigania podejmujg wow-
czas postepowanie karne, przeprowadzajg dowody, przestuchujg osobe po-
krzywdzong i $wiadkéw — wyjasniajg wszystkie okolicznosci sprawy. Gdy
policja zakoriczy postgpowanie przygotowawcze — Sprawe przejmuje pro-
kurator, ktory kieruje akt oskarzenia do sadu. Czasami zdarza sig, ze proku-
rator podczas postepowania przygotowawczego uzna, ze brakuje wystar-
czajacych dowodow winy i wyda postanowienie o umorzeniu dochodzenia.
Pokrzywdzony ma prawo zlozy¢ zazalenie.

Na rozprawg osoba pokrzywdzona otrzyma wezwanie. Moze braé
udziat w calej rozprawie, ale jesli nie chce uczestniczyé w procesie, moze,
po przestuchaniu jako swiadka, opuscié salg rozpraw. Zanim sad rozpocz-
nie przewdd sgdowy, osoba pokrzywdzona moze ztozy¢ oswiadczenie, ze
chce by¢ oskarzycielkg positkowa lub oskarzycielem positkowym. Daje to
znacznie wigksze uprawnienia w procesie, niz ma osoba pokrzywdzona.
Ma prawo zwr6ci€ si¢ 0 wyznaczenie petnomocnika z urzedu. Jesli oskar-
zony lub oskarzona jest osobg bliskg, osoba pokrzywdzona moze odmowic
zeznai, lecz wowczas wezesniej ztozone zeznania automatycznie przestajg
istnie¢. Prokuratorowi jest wtedy znacznie trudniej udowodni¢ wing oskar-
zonego. W postgpowaniu karnym osoba pokrzywdzona ma mozliwos¢ zto-
zy¢ wniosek o zasgdzenie jej odszkodowania i zados¢uczynienia za doznang
krzywdg. Sad po rozpatrzeniu sprawy ukarze sprawcg czynu zabronionego,
zasgdza zadosCuczynienie i odszkodowanie dla ofiary.
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Jezeli bytas narazona lub byles narazony na zakazenie — zglos$ to na
policje lub do prokuratury i zgdaj Scigania sprawcy. Jezeli Tobie nic si¢ nie
stato, to nie oznacza, ze inni sg bezpieczni. Osoba swiadoma swojego zaka-
Zenia, podejmujgc wspotzycie z Tobg, oszukata Cig i narazita na niebezpie-
czenstwo i najprawdopodobniej podobnie potraktuje swoich kolejnych part-
neréw seksualnych. Innym moze si¢ nie udac i zostang zakazeni. Pomysl —
mozesz uratowac¢ komus zycie.

Zadne, nawet najsrozsze, przepisy prawa nie zabezpiecza Cie przed
zakazeniem wirusem HIV. Tylko i wylgcznie Twoje rozwazne i odpowie-
dzialne postgpowanie moze Ci¢ uchroni¢. Odpowiedzialno$¢ prawna za
zakazenie wirusem HIV jest mozliwa jedynie wowczas, gdy osoba zakazo-
na wirusem ma §wiadomos¢ tego, ze jest chora, a mimo to podejmuje wspot-
zycie z osobg zdrowa.



ODPOWIEDZIALNOSC CYWILNA
ZA ZAKAZENIE WIRUSEM HIV

Jezeli w postegpowaniu karnym sgd nie zasgdzit odszkodowania i za-
dosc¢uczynienia, osoba zakazona moze zZgdac¢ w procesie cywilnym od spraw-
cy zakazenia stosownego odszkodowania majacego wyréwna¢ zaréwno
wszelkie szkody materialne wynikle z zakazenia (np. koszty leczenia, do-
jazdow do szpitala itp.), jak i poczucie skrzywdzenia (zado$éuczynienie).
Oprocz tego, w przypadku, gdy w wyniku zakazenia poszkodowany utracit
catkowicie lub czgsciowo zdolnos¢ do pracy zarobkowej badZ tez zwigk-
szyly si¢ jego potrzeby lub zmniejszyty widoki powodzenia na przysziosc,
moze zadaé od sprawcy zakazenia stosownej renty. Zadne jednak odszko-
dowanie zdrowia nie zwréei. Nadto, zeby mozna byto wyegzekwowacé za-
sgdzone przez sgd odszkodowania, sprawca zakazenia musi posiada¢ pie-
nigdze lub majatek. W przypadku niemoznosci wyegzekwowania odszko-
dowania, mozliwe jest uzyskanie od paristwa kompensaty na podstawie
ustawy ,,0 pafstwowej kompensacie przystugujacej ofiarom niektorych prze-
stepstw umyslnych”. Kompensata przyznawana jest na wniosek w ograni-
czonej wysokosci pokrywajgcej wylgcznie utracone zarobki, koszty lecze-
nia bedgcej skutkiem przestgpstwa. Wniosek sktada si¢ do sgdu rejonowe-
go, ktéry wydaje orzeczenie o przyznaniu kompensaty i ja wyptaca. Formu-
larz wniosku otrzymasz w sgdzie lub mozesz pobraé go ze strony:
www.ms.gov.pl/prawa_ofiary/kompensata_wniosek.rtf
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PRAWA OSOB ZAKAZONYCH HIV

Prawo zabrania dyskryminowania os6b zakazonych wirusem HIV. Maja
one prawo do podejmowania zatrudnienia, korzystania ze swiadczen i ustug
socjalnych — do prowadzenia normalnego zycia rodzinnego i spotecznego.
Niestety, nadal osoby zakazone wirusem HIV sg dyskryminowane, a HIV
kojarzony jest z tzw. grupami ryzyka (homoseksualisci, narkomani). Osoby
chore cierpig z powodu izolacji spolecznej i opuszczenia ich przez bliskich.

Poczatkowo dyskryminacjg i stygmatyzacje ludzi z HIV mogly ttuma-
czy¢ brak wystarczajgcej wiedzy na temat tej choroby i Igk przed zachorowa-
niem. Teraz o chorobie wiemy wystarczajaco duzo, zeby przestac si¢ ba¢
ludzi nig zakazonych, ktorzy wiedzg o tym i nie narazajg innych na zachoro-
wanie. Ba¢ si¢ powinniSmy tych, ktéry podejmujg ryzykowne zachowania
inie cheg wiedzie¢ o tym, czy sg zdrowi czy chorzy. To oni stanowig zagroze-
nie dla spofeczeristwa. Zatem teraz w grupie ryzyka jesteSmy wszyscy.

PRACA

Zakazenie wirusem HIV samo w sobie nie stanowi przeszkody do
podjecia, czy tez dalszego wykonywania pracy zawodowej. Osoby zakazo-
ne mogg nadal wykonywac swojg prace oraz podejmowac zatrudnienie. Majg
prawo zarabia¢ na swoje utrzymanie, realizowac si¢ zawodowo, jezeli tylko
stan zdrowia im na to pozwala. Obecnie coraz skuteczniejsze metody lecze-
nia powoduja, ze ludzie zakazeni HIV zyja dtugo i dlugo zachowujg zdol-
nos¢ do pracy. Nie wolno im ogranicza¢ mozliwosci kontynuowania zatrud-
nienia tylko ze wzgledu na fakt zakazenia i irracjonalny lgk otoczenia. Jest
to réwniez korzystnie spotecznie — ludzie ci sg produktywni i nie sg klienta-
mi opieki spotecznej. Prawo pracy chroni osoby zakazone HIV przed dys-
kryminacjg i bezpodstawnym zwalnianiem z pracy.

Musisz wiedzieé, ze:

* Pracodawca nie ma prawa przy przyjmowaniu do pracy wymagac
wykonania testu na HIV, nie ma prawa wypytywac czy przeprowadza-
tas/przeprowadzales test, a tym bardziej, jaki jest jego wynik.
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¢ Obowigzkowe okresowe badania pracownicze nie mogg obejmowac
testu na HIV.

¢ Osoba zakazona HIV nie ma obowigzku informowac o chorobie pra-
codawce, ale jezeli zdecyduje si¢ poinformowaé — informacje zdro-
wotne o pracowniku dotyczgce zakazenia HIV sg Scisle poufne i pra-
codawca nie moze ich nikomu ujawniaé, naruszenie tajemnicy skut-
kuje cywilnoprawng odpowiedzialnoscig pracodawcy za naruszenie
daébr osobistych.

¢ Pracodawca nie moze zmusi¢ osoby zakazonej HIV, aby sama poin-
formowata o tym swoich wspétpracownikéw

¢ Pracownicy zakazeni HIV i chorzy na AIDS nie mogg by¢ gorzej trak-
towani niZ inni pracownicy, jezeli chodzi o warunki zatrudnienia, awan-
su, wynagrodzenia. Pracodawcy nie mogg oferowaé nizszego zarobku
osobie z HIV niz innym pracownikom, poming¢ go przy przyznawa-
niu premii, udziatu w szkoleniach itp.

¢ Pracodawca ma obowigzek poszanowania godnosci osobistej pracow-
nika zakazonego HIV, podejmujac migdzy innymi dziatania zapobie-
gajace dyskryminowaniu go przez innych pracownikéw.

¢ Nikt nie moze by¢ pozbawiony mozliwosci zatrudnienia ze wzglgdu
na swdj stan zdrowia czy zosta¢ zwolnionym z pracy.

Osoby chore nie majg obowigzku informowaé pracodawcg o zakaze-
niu wirusem HIV. [ tak si¢ najczgsciej dzieje. Jak dlugo moga, zachowujg
ten fakt w tajemnicy i to dla wiasnego dobra. Nadal bowiem zdarza sig, ze
sg dyskryminowane i pracodawca pozbywa si¢ ich pod byle pretekstem.
Obawia sig, ze pracownik ten bedzie czgsto chorowal, co narazi pracodaw-
c¢ na koszty. Wspotpracownicy izolujg osobg zakazong, obawiajg si¢ z nig
pracowad, starajq si¢ unikna¢ jakiegokolwiek kontaktu. Czgsto dla osoby
zakazonej przyznanie si¢ do choroby oznacza utratg zatrudnienia, izolacje
spoteczng, dyskryminacj¢ i ktopoty w znalezieniu nowej pracy. Spoteczen-
stwo jest pozbawione rzetelnej wiedzy na temat problematyki AIDS, na
osobg zakazong reaguje bezmyslnie, lekowo. Lepiej si¢ szybko pozby¢ , klo-
potu” niz zdoby¢ potrzebng wiedzg.

Zakazenie wirusem HIV nie moze stanowi¢ podstawy do rozwigzania
stosunku pracy. Jezeli bezpodstawnie zwolniono z pracy osobg z HIV, ma
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ona prawo odwota¢ si¢ od wypowiedzenia w terminie 7 dni od dnia, w ktérym
pracodawca wreczyl wypowiedzenie umowy o prace. Sad rozpozna sprawe
i moze: orzec o bezskutecznosci wypowiedzenia — jezeli okres wypowie-
dzenia w dniu orzekania jeszcze nie uptyngl, przywrdcic¢ pracownika do
pracy ewentualnie zasgdzi¢ odszkodowanie. Orzekajgc o przywrdceniu do
pracy sad przyznaje pracownikowi odszkodowanie za czas pozostawania
bez pracy. Wysokos¢ odszkodowania powinna réwna¢ si¢ wysokosci wy-
nagrodzenia jakie by otrzymat gdyby pracowat, nie powinna jednak prze-
kracza¢ wynagrodzenia za dwa miesigce, w przypadku zas gdy okres wy-
powiedzenia wynosit trzy miesigce za jeden miesigc. Pracownik ma prawo
wyboru roszczenia. Kodeks pracy chroni osoby niepetnosprawne (w tym
zakazone wirusem HIV) przed dyskryminacjg w miejscu pracy. Zgodnie
z trescig art. 113 jakakolwiek dyskryminacja w zatrudnieniu, bezposrednia
lub posrednia, w szczegdlnosci ze wzgledu na pleé, wiek, niepelnospraw-
nos¢, rasg, religie, narodowos¢, przekonania polityczne, przynaleznos¢ zwigz-
kows, pochodzenie etniczne, wyznanie, orientacje seksualng, a takze ze
wzgledu na zatrudnienie na czas okreslony lub nieokreslony albo w petnym
lub w niepelnym wymiarze czasu pracy — jest niedopuszczalna. Podane przy-
czyny dyskryminacji nie stanowig katalogu zamknigtego, sg to jedynie przy-
kiady i w praktyce mogg wystgpowac jeszcze inne jej przejawy.

Przepisy Kodeksu Pracy wyrézniaja 2 rodzaje dyskryminacji:

¢ dyskryminacj¢ bezposrednia — wystgpuje ona wowcezas, gdy ze
wzgledu na ktérakolwiek z objetych ochrong przyczyn dyskryminacji
(np. ple¢, wiek, niepetnosprawnos¢, rase, religi¢, narodowos¢, prze-
konania polityczne, przynaleznos¢ zwigzkows, pochodzenie etniczne,
wyznanie, orientacj¢ seksualng itp.) pracownik byl, jest lub méglby
by¢ traktowany w poréwnywalnej sytuacji mniej korzystnie niz inni
pracownicy. Kazdy pracodawca powinien dgzy¢ do tego, aby zapew-
ni¢ swoim pracownikom réwne prawa, w szczegdlnosci w zakresie
nawigzania i rozwigzania stosunku pracy, warunkéw zatrudnienia,
awansowania oraz dost¢pu do szkolenia w celu podnoszenia kwalifi-
kacji zawodowych;
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¢ dyskryminacje¢ posrednia — wystepuje ona wowczas, gdy na skutek
pozornie neutralnego postanowienia, zastosowanego kryterium lub
podjetego dziatania wystepuja dysproporcje w zakresie warunkow za-
trudnienia na niekorzy$¢ wszystkich lub znacznej liczby pracownikow
nalezgcych do grupy wyr6znionej ze wzgledu na jedng lub kilka przy-
czyn dyskryminujgcych (tj. pteé, pochodzenie rasowe lub etniczne,
religi¢, przekonania, niepelnosprawnos¢, wiek lub orientacj¢ seksu-
alng), jezeli dysproporcje te nie mogg by¢ uzasadnione innymi obiek-
tywnymi powodami. Pracodawca moze dyskryminowac pracownika
sam lub podejmowac dzialania polegajgce na zachgcaniu innej osoby
do naruszania zasady rownego traktowania w zatrudnieniu (np. kie-
rownika, wspotpracownika).

Molestowanie — jest jedna z form dyskryminacji i polega na niepo-
zgdanym zachowaniu majgcym zwigzek np. z plcig, pochodzeniem raso-
wym lub etnicznym, religig, przekonaniami, orientacjg seksualng, wie-
kiem, niepetnosprawnoscig, a jego celem lub skutkiem jest naruszenie god-
nosci osoby oraz stworzenie oniesmielajgcej, wrogiej, ponizajgcej, upo-
karzajacej lub uwlaczajgcej atmosfery. Molestowanie moze przejawiac
si¢ w powtarzalnych, systematycznych, naruszajacych godnos¢ osobisty
gestach, stowach czy niewlasciwym zachowaniu. Molestowanie niesie ze
sobg powazne negatywne konsekwencje dla zdrowia. Osoba, wobec kto-
rej pracodawca naruszyt zasadg réwnego traktowania w zatrudnieniu, ma
prawo do odszkodowania w wysokosci nie nizszej niz minimalne wyna-
grodzenie za pracg (obecnie 1386 zt). Okreslenie w przepisach kodeksu
pracy (Art. 18%) tylko dolnej granicy odszkodowania oznacza, ze przy-
stuguje ono poszkodowanemu co najmniej w tej wysokosci za sam fakt
naruszenia wobec niej zasady rGwnego traktowania w zatrudnieniu. Brak
gbrnej granicy wysokosci odszkodowania otwiera przed osobg poszkodo-
wang mozliwos¢ dochodzenia nawet bardzo wysokiej kwoty. O wysoko-
$ci odszkodowania jednak orzeknie sgd, majac na uwadze wszystkie oko-
licznosci sprawy, rodzaju i stopnia, w jakim pracodawca naruszyt obo-
wigzek rownego traktowania pracownikéw, przykrosci ktorej doznata osoba
dyskryminowana. W przypadku zawarcia ugody odszkodowanie nie moze
réwniez by¢ nizsze od minimalnego wynagrodzenia. Pracodawca ponosi
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takg samg odpowiedzialnos¢, za naruszenie zasady réownego traktowania,
nawet w sytuacji, kiedy naruszyt zasady rGwnego traktowania, nie nawig-
zujac stosunku pracy (odméwit przyjecia do pracy z powodu dyskrymina-
¢ji, wiec nie zostal jeszcze pracodawcy).

Pracownik dyskryminowany w miejscu pracy (przez pracodawce, ka-
dre¢ zarzadzajacq czy wspdtpracownika) ma prawo rozwigzac stosunek pracy
bez wypowiedzenia z winy pracodawcy (art. 55 § 1 kodeksu pracy). Osoba,
wobec ktdrej pracodawca naruszyt zasadg rownego traktowania, kierujac spra-
we do sadu, musi jedynie uprawdopodobni¢ zaistnienie dyskryminacji. Fakty
przedstawiane przez pracownika majg wskazywac zaistnienie dyskryminacji.
Cigzar dowodu zostat wigc przerzucony na pracodawcg. Podczas postepowa-
nia sgdowego to pracodawca bedzie musiat udowadniad, iz nie naruszyt za-
sad réwnego traktowania. To przeniesienie ci¢zaru dowodu zostalo zastoso-
wane w celu utatwienie dochodzenia ochrony prawnej przez osoby dyskrymi-
nowane i zapewnienia skutecznych barier ochronnych.

LECZENIE

Zgodnie 7 art. 68 Konstytucji RP obywatele majg prawo do réwnego
dostgpu do Swiadczefi zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicz-
nych. W Polsce leczenie zakazenia HIV/AIDS jest finansowane ze Srod-
kéw Skarbu Paristwa. Leczenie to jest dla obywateli polskich bezptatne,
niezaleznie od tego, czy osoba zakazona jest ubezpieczona w Narodowym
Funduszu Zdrowia, czy tez nie. Chorzy otrzymuja bezplatnie lekarstwa.

Podkresli¢ nalezy, iz osoby zakazone majg prawo, a nie obowigzek
si¢ leczyc¢. Nie mozna nikogo zmusi¢ do zrobienia testu na HIV, a tym bar-
dziej do leczenia. Zdarza si¢, ze nosiciele wirusa HIV nie podejmujg lecze-
nia. W poczatkowym okresie nie odczuwajg zadnych objawow, bagateli-
zujg chorobe. Przyczyny tego sg rézne, czg¢sto niski poziom swiadomosci,
depresja, uzaleznienie od narkotykow. Rozpoznanie zakazenia HIV oraz
objawow klinicznych choroby AIDS jest — jak kazda inna diagnoza lekar-
ska — przedmiotem tajemnicy lekarskiej. Pracownicy stuzby zdrowia (leka-
1ze, pielggniarki, laboranci, pracownicy administracyjni) maja obowigzek
zachowac¢ tajemnicg i nie ujawnia¢ informacji o pacjencie, ktérych dowie-
dzieli si¢ podczas udzielania im pomocy medycznej. Naruszenie tajemni-
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cy zawodowej jest przestgpstwem i jest Scigane na wniosek osoby po-
krzywdzonej (czyli musisz ztozy¢ wniosek do organéw scigania). RoOw-
noczesnie jest to wykroczenie dyscyplinarne i moze by¢ zgloszone do
rzecznika odpowiedzialnosci dyscyplinarnej przy Izbie Lekarskiej oraz
Izbie Pielggniarskiej. Lekarz ma obowigzek udzieli¢ pomocy osobie cho-
rej na AIDS. Odmowa pomocy jest mozliwa wytgcznie wyjatkowo. Prze-
pisy ustawy ,,0 zawodach lekarza i lekarza dentysty” i przepisy kodeksu
etyki lekarskiej naktadajg na lekarza obowigzek udzielania pomocy me-
dycznej. Lekarz nie moze odmowic leczenia lub odstgpi¢ od podjetej juz
terapii w sytuacji, w ktorej zwloka w udzieleniu pomocy lekarskiej mo-
glaby spowodowac niebezpieczernistwo utraty zycia, cigzkiego uszkodze-
nia ciala lub cigzkiego rozstroju zdrowia pacjenta lub w innych przypad-
kach nie cierpigcych zwioki. Lekarz moze nie podja¢ lub odstgpi¢ od le-
czenia pacjenta, jezeli: istniejg ku temu powazne powody, uzyska na to
zgode przetozonego, i dostatecznie wezesnie uprzedzi pacjenta o swojej
decyzji, a jednoczesnie wskaze mu mozliwos¢ leczenia u innego lekarza
lub w zakladzie opieki zdrowotnej. Ponadto fakt ten zostanie odnotowany
i uzasadniony w dokumentacji medycznej. Do tej pory jednak czesto zda-
rza sig, ze lekarze odmawiajg pomocy osobom z HIV. Jezeli odmowa le-
czenia wynika z braku odpowiedniej wiedzy i doSwiadczenia lekarza
i jest ona podyktowana dobrem chorego — to moze by¢ usprawiedliwiona.
Jezeli samym lgkiem czy niechecig zastosowania odpowiednich srodkéw
ostroznosci swiadczy o niekompetencji lekarza. Lekarz zawsze powinien
bra¢ pod uwage, ze kazdy potencjalny pacjent moze by¢ nieSwiadomym
nosicielem wirusa HIV i winien stosowa¢ odpowiednie srodki zapobie-
gawcze przed zakazeniem czy przeniesieniem wirusa na inng osobe. Dla
odpowiedzialnego i kompetentnego lekarza nie ma réznicy, czy udziela
pomocy osobie z HIV, czy zdrowej, zawsze bowiem postgpuje tak, aby
zachowaé wszelkie Srodki bezpieczeristwa i prawidtowe procedury me-
dyczne. Dotyczy to rowniez stomatologéw. Osoby z HIV czgsto nie mogg
uzyska¢ pomocy dentystycznej. Jezeli stomatolog odmawia przyjgcia osoby
zakazonej HIV — wowczas moze budzi¢ watpliwos¢ sterylnos¢ gabinetu
i stosowane przez niego procedury bezpieczeristwa pacjentow. Cztowiek
z bolacym zgbem nie bedzie dlugo szukat ,,odwaznego” lekarza — zatai
fakt zakazenia, by uzyska¢ pomoc.
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ZABEZPIECZENIE SPOLECZNE

Prawo do zabezpieczenia spolecznego jest rtéwniez prawem gwaran-
towanym przez Konstytucje. Jezeli osoba zakazona wirusem HIV ze wzgledu
na stan zdrowia nie jest w stanie pracowac i zostanie uznana za niezdolng
do pracy, na prawo do zabezpieczenia socjalnego. Jezeli spetnia wymagana
przewidziane ustawami otrzymuje rent¢ chorobowg z ZUS czy KRUS. Renta
ta jest ustalana na podstawie okresu, jaki osoba ta przepracowata oraz wy-
sokosci zarobkéw. Jezeli osoba chora nie pracowata nigdy lub nie spelnia
wymagan stawianych przez ustawy — wowczas ma prawo do ubiegania si¢
o Swiadczenia z opieki spolecznej. W tym celu nalezy zlozy¢ w Osrodku
Pomocy Spolecznej wlasciwej miejscu zamieszkania wniosek. Pracownik
socjalny Osrodka Pomocy Spotecznej przeprowadza wywiad srodowisko-
wy w celu ustalenia faktycznej sytuacji zyciowej i materialnej osoby chore;j.
Jezeli wywiad srodowiskowy wykaze, ze pomoc jest konieczna — zostanie
wydana decyzja o przyznaniu pomocy.

Zasilek staly przyznawany jest osobom catkowicie niezdolnym do pracy
z powodu wieku lub niepetnosprawnosci, spetniajacym , kryterium dochodo-
we” (obecnie kryterium dochodowym dla osoby samotnie gospodarujgcej jest
dochdd nieprzekraczajacy kwoty 477 zi, natomiast dla osoby w rodzinie —
kwota 351 z1) i stanowi uzupetnienie dochodu tych oséb do kryterium usta-
wowego. Jest to zasitek przyznawany obligatoryjnie, jezeli osoba chora spel-
nia warunki okreslone ustawg. Maksymalna kwota zasitku obecnie (2011 r.)
to kwota 444 7} miesigcznie i jest pomniejszana o kazdy dochdd otrzymywa-
ny przez osobg chorg —nawet dodatek mieszkaniowy czy pielegnacyjny. Szcze-
g6lnej dyskryminacji podlegajg tu osoby samotnie wychowujace dzieci, gdyz
otrzymywanie na te dzieci alimenty czy §wiadczenia rodzinne sg uznawane
za dochdd i powodujg zmniejszenie wysokosci zasitku stalego.

Zasilek okresowy — przyznawany jest, jezeli konieczna jest okresowa po-
moc osobie pozbawionej mozliwosci zaspokojenia swoich potrzeb.

Zasilek celowy — przyznawany jest fakultatywne na zaspokojenie niezbgd-
nej potrzeby zyciowej, a w szczegdlnosci na pokrycie czg¢sci lub catosci
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kosztow zakupu zywnosci, lekéw i leczenia, opatu, odziezy, niezbednych
przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszka-
niu, a takze kosztow pogrzebu.

Zasilek pielegnacyjny przyznawany jest w celu czgsciowego pokrycia
wydatkéw wynikajgcych z koniecznosci zapewnienia osobie niepetnospraw-
nej opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscig do samodziel-
nej egzystencji

Pomoc w postaci schronienie, posilku, odziezy — udzielana jest osobom
tego pozbawionym. Udzielenie schronienia nastgpuje poprzez przyznanie
tymczasowego miejsca noclegowego w noclegowniach, schroniskach, do-
mach dla bezdomnych i innych miejscach dajgcych schronienie.

Osobom samotnym, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymagajg pomocy innych, a sa jej pozbawione, przystuguje pomoc w for-
mie uslug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekuniczych. Ustu-
gi te jednak mogg by¢ odptatne, jezeli pozwala na to sytuacja majgtkowa
potrzebujacego. Przy niskich dochodach optata ta jest niewielka lub Swiad-
czone sg bezplatnie.

Aktualnie pomoc przyznawana przez opieke spoteczng jest stanowczo nie-
wystarczajgca i nie zaspakaja nawet podstawowych potrzeb osoby chorej
na AIDS. Kwoty wyptacanych zasitkéw — po dokonaniu niezbgdnych optat
czy zakupie opalu, nie pozwala na zaspokojenie podstawowych i uzasad-
nionych potrzeb osoby chorej. Za kwote kilku ztotych dziennie nie sposob
si¢ odpowiednio wyzywi¢, umy¢ i ubra¢ nie méwigc o zakupie lekarstw
niefinansowanych przez panstwo.
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PRZEMOC SEKSUALNA

Nawet dwie na pig¢ kobiet doswiadcza w swoim zyciu przemocy sek-
sualnej. Dane dotyczgce mezczyzn-ofiar przemocy seksualnej sg jeszcze
trudniejsze do zdobycia i zweryfikowania, bo, wbrew pozorom, mezczy-
znom jest jeszcze trudniej przyznac si¢ do bycia osobg pokrzywdzong. To
przemoc, jak kazda inna, ktéra moze dotkng¢ i Ciebie, bez wzglgdu na Twoje
zachowanie czy wyglad. Sprawca wybiera ofiar¢, oceniajagc mozliwg site
jej oporu i swoja pozadang bezkarnos¢. Sprawce podnieca sama agresja
i brak zgody ofiary, a nie osoba ofiary. Akt gwattu czy seksualnego wymu-
szenia, poza urazem fizycznym i psychicznym, niesie ryzyko zakazenia
wirusem HIV.

Sprawca gwaltu rzadko uzywa bowiem prezerwatywy, a i ta nieko-
niecznie daje pewnos¢ ochrony przed zakazeniem, kazde otarcie delikatne-
go naskorka, naruszenie Sluzowki pochwy czy odbytu gwattownie zwigk-
szaryzyko zakazenia. Urazy powstate w wyniku gwattu zwigkszaja ryzyko
zakazenia. A zatem, abstrahujac od Twojej decyzji o zgloszeniu gwattu
i zgdaniu $cigania sprawcy, wazne jest niezmiernie, aby jak najszybciej sko-
rzysta¢ z porady medycznej. Lekarz moze zastosowaé tzw. profilaktyke
poekspozycyjna, ktéra zmniejsza ryzyko zakazenia.

Jezeli zostalas zgwalcona lub zgwalcony, wykorzystano Cie seksualnie
wbrew Twojej woli — musisz natychmiast zwrdcié si¢ o pomoc lekarska.

Wszelkie formy przemocy seksualnej — to przestepstwa scigane przez
prawo. To takze okrutne, nieludzkie traktowanie drugiego cztowieka.

Zgwalcenie — to doprowadzenie ofiary do obcowania plciowego czy
innej czynnosci seksualnej przy uzyciu przez sprawcg przemocy, grozby
bezprawnej lub podstgpu. Moze to by¢ stosunek plciowy oraz inne formy
zaspokajania popedu seksualnego przez sprawcg (np. stosunek oralny, anal-
ny, zmuszanie ofiary do onanizowania sprawcy).

Whbrew ogélnemu przekonaniu do zgwalceii nie dochodzi wylgcznie
w ciemnych uliczkach, a sprawcami niekoniecznie sg typy spod ciemnej
gwiazdy. Nie zawsze tez ofiara jest pobita i obszarpana. Sprawcg gwattow
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zazwyczaj (60-80% przypadkéw) jest osoba znana ofierze, czasem nawet
dobrze, a gwalt ma miejsce w domu sprawcy badz ofiary. Przemoc seksualna
zachodzi wtedy, gdy sprawca podejmuje dziatania przetamujace op6r ofiary.

Ofiara przemocy seksualnej nie zawsze ma mozliwos¢ si¢ obronic.
Jesli si¢ nie bronita$ lub nie broniles, to nie oznacza wcale, ze nie byto
gwaltu. Czy w obliczu przewazajacej sity nalezy si¢ bronic, czy raczej chronié
zycie? A jezeli sprawca grozi uzyciem broni lub ofiara zostanie pozbawiona
$swiadomosci przy uzyciu narkotykow lub innych srodkéw farmaceutycz-
nych? Do zgwalcenia dochodzi réwniez, gdy sprawcg jest Twdj maz, kon-
kubent czy dawny chiopak, wystarczy, ze brak zgody na seks.

Wigkszos¢ kobiet, ktore dotkneta przemoc seksualna, nie zgtasza tego
faktu organom scigania (ok. 80%). Sgdzimy, ze odsetek ten jest jeszcze wy-
zszy w przypadku mezczyzn. Czgsto ofiara nie przyznaje si¢ nawet bliskim
i do konca zycia ukrywa ten fakt, cierpigc cicho. Jest to efekt kilkusetletniej
stygmatyzacji ofiar przemocy seksualnej, to ofiary wstydzg si¢ tego, co je
spotkato. Dzieje si¢ tak, bo dlatego, ze spoteczeristwo nie chee wiedzie¢ o prze-
mocy i krzywdzie innych, bo wtedy musiatoby zareagowac. Jesli ofiara sama
jest sobie winna, to nie trzeba reagowac, nie trzeba pomagac.

Koniecznie zglos si¢ na policje i Zadaj Scigania sprawcy.

Winnym przemocy seksualnej jest zawsze sprawca, to on przekroczyt
normy prawne i obyczajowe, to jemu grozi odpowiedzialno$¢ prawna. Je-
stes czlowiekiem, masz takie same prawa jak kazdy czlowiek. Zadaj ochro-
ny swoich praw, Scigania i ukarania sprawcy przemocy.

Przerwij zmowe milczenia! Pomysl!
Bezkarny sprawca bedzie gwalcit dalej. By¢ moze nie bylbys, nie bytabys
ofiarg gwattu, gdyby poprzednia pokrzywdzona osoba poszta na policjg.

Pamietaj o podstawowych zasadach bezpieczenstwa: (dotycza takze
meZczyzn)
¢ Nie chodZ do lokali, nawet bezalkoholowych, sama, zwlaszcza po
zmierzchu: w czasie weekendu, wakacji, w kurortach. Samotna ko-
bieta uznana moze by¢ na szukajgcg tzw. okazji.
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Alkohol pij tylko w dobrze znanym towarzystwie, upewnij si¢, ze
w razie ,,przeholowania” ktos si¢ Tobg zajmie.

Miej na oku swdj kieliszek od momentu przygotowywania drinka przez
barmana; zdarza si¢ wsypywanie narkotykéw, srodkéw usypiajgcych
lub psychotropowych do kieliszka, aby$ potem byta bezwolna lub zbyt
ostabiona zeby si¢ broni¢. Wbrew pozorom, srodki te sg i tanie i bar-
dzo tatwo dostgpne. Jesli wychodzisz do toalety — nie dopijaj po po-
wrocie.

Nigdy za duzo ostroznosci, gdy poznajesz nowych ludzi, nawet, gdy
jestes z kolezankg. Dwoch czy wigcej panéw poradzi sobie z dwiema
dziewczynami. Zdarzajg si¢ wypadki, gdy nowopoznani panowie
odwozg do doméw panie, z wyjatkiem tej ostatniej — upatrzonej na
ofiarg. We7 lepiej taksowke.

Uwazaj na przypadkowo spotkanych kolegow z podstawowki, podwor-
ka, przedszkola, kolegéw, kolegdw brata, chtopcéw z Twojego rodzin-
nego miasta. Pozor znajomosci usypia zazwyczaj czujnosé ofiary. Po-
dobnie jest z mundurem.

Nie odwiedzaj miejsc o tzw. ,,zlej renomie”, knajp, dzielnic, skwerow
itd. W nieznanym mies$cie zapytaj, jakich miejsc unikac, ktére dzielni-
ce sg niebezpieczne. Nie chodZ na skrity — to przewaznie w takich
miejscach czajq si¢ napastnicy.

Unikaj samotnych spaceréw lub w towarzystwie nieznanych mezczyzn.
Zasada ta dotyczy takze dziennej pory i stonecznej pogody.
Wieczorem wri¢ lepiej taksowka niz autobusem i zamawiaj jg telefo-
nicznie. Popros kierowcg, by odwiozt Cie pod samg klatke i zaczekat
z odjazdem, az wejdziesz do klatki. To zaden wstyd si¢ baé.

Nie wchodz do klatki, jesli kto$ nieznajomy przy niej stoi, nie wycia-
gaj kluczy z torebki w towarzystwie nieznajomej osoby. Jestes obok
domu — to usypia zazwyczaj czujnosc.

Nie wierz w zadne ,historyjki” o niesamowitych okazjach. Drogg ra-
czej wskaz, nie odprowadzaj.

Unikaj terendw niezabudowanych lub przemystowych, terenéw uczelni
lub biur po godzinach pracy.

Unikaj nieoSwietlonych miejsc; kto§ mogt specjalnie zbic¢ lampe.
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Nos$ w kieszeni (nie torebce, bo nie zdazysz wyjac) gaz pieprzowy,
tzw. anty-dog; nie potrzebujesz na niego pozwolenia, jest tani i sku-
teczny réwniez w przypadku ludzi.

Nie wsiadaj do windy sama z nieznajomym. Jezeli na jakims pigtrze
chcee si¢ dosigs¢ nieznajomy — wysigdZ. W razie niebezpieczenstwa —
wcisnij ALARM, klawisz z nastgpnym pigtrem, ale nie STOP.

Nigdy nie zabieraj nikogo z drogi, jesli jedziesz sama. Samotna dziew-
czyna czekajaca na okazje moze by¢ wystawiona na wabia; w krza-
kach czy rowie czekajg koledzy. Zablokuj drzwi — niech samoch6d
bedzie Twojg twierdzg.

Po zmierzchu parkuj samochdd tylko w widocznych i dobrze oswie-
tlonych miejscach. Zanim z niego wysigdziesz, upewnij si¢, ze nic Ci
nie grozi. To samo uczyii przed wejsciem do pojazdu.

W mieszkaniu zainstaluj dobre zamki do drzwi i okien. Zat6z wizjer.
Niech §wiatlo na klatce schodowej dobrze oSwietla osobg przed drzwia-
mi — nie od tytu, bo nie zobaczysz twarzy.

Zanim otworzysz drzwi, zidentyfikuj odwiedzajgcg Ci¢ osobg. Brak
zaufania jest tu catkiem na miejscu.

W przypadku napraw, remontow, przegladéw lub konserwacji miesz-
kania, nigdy nie bgdZ w domu sama. Popros sgsiada lub znajomego,
aby Ci w tym czasie towarzyszyt.

Jesli dzwonigey do Twoich drzwi twierdzi, Ze jest policjantem, osobg
urzedowg lub rzemieslnikiem, popros o dowdd tozsamosci. Nie przej-
muj sig, jesli odwiedzajaca Cig osoba bgdzie zdenerwowana tg sytu-
acjg. Jesli ciggle nie jestes pewna, popro$ t¢ osobg, aby przyszia lub
zadzwonita w innym terminie. Nie bedziesz wtedy sama.

Nie udzielaj informacji telefonicznych, gdy nie znasz rozmoéwcy,
zwlaszcza nie informuj go, Ze jestes sama w domu.

W podrdzy unikaj pustych przedzialow. BadZ czujna, gdy ktos dosiada
si¢ w czasie jazdy pociggu, nawet kobieta czy kolejarz. W pustym
pociggu usigdZ w wagonie za lokomotywg w przedziale obok koleja-
1zy, W pustym autobusie — za kierowca. Wypij kilka kaw, ale nie $pij.
Nigdy nie wsiadaj do samochodu z nieznajomym me¢zczyzng. Zrezy-
gnuj z autostopu — jesli nie masz pienigdzy, weZ bilet kredytowy na
pociag. Podrézowanie autostopem nawet z kolezankg moze skoriczy¢
si¢ tragicznie



e Nie daj si¢ zwie$¢ ,,porzgdnemu” wyglgdowi. Fizjonomia sprawcy
zazwyczaj wzbudza zaufanie. Sprawcy gwalttow na autostopowiczkach
to czesto stateczni mgzowie i tatusiowie, w ktorych nagle obudzit si¢
bandzior.

Handel kobietami

To forma wspotczesnego niewolnictwa. Polega na naklanianiu kobiet
do wyjazdu za granicg np. do pracy, a nastgpnie zmuszaniu ich do prostytu-
cji. Kobiety czgsto nieswiadome niczego zglaszajg si¢ do firm posrednicza-
cych w ,,zalatwianiu pracy” za granicg, s wywozone i tam sprzedawane.
Nabywca ,,zywego towaru” w okrutny sposéb zmusza je do prostytuciji.
Kobiety sg wigzione, bite, gwalcone, odurzane narkotykami, straszone §mier-
cig tak dtugo, az ulegng. Sg woéwczas wykorzystywane wbrew woli do pra-
cy jako prostytutki czgsto bez zadnego zabezpieczania. Tam o ,,towar” nikt
nie dba, naraza si¢ kobiety na zakazenie HIV, jak tylko klient sobie zazyczy.

Mimo wielu migdzynarodowych konwencji z Europejskg Konwencjg Praw

Czlowieka —handel ludZmi, a zwlaszcza kobietami i dzie¢mi, kwitnie. Dzia-
faja cale organizacje przestgpcze, ktérych celem jest werbunek ,towaru”
i przerzut za granic¢. Handel ludZmi jest zabroniony przez polskie prawo.
To jednak nie chroni kobiet.

Powinnas zachowac¢ ostroznosé, by przede wszystkim uniknaé za-
grozenia. Oto kilka podstawowych zasad bezpieczenstwa:

e sprawdZ, czy posrednik proponujacy Ci prace za granicg jest wpisany
w Krajowym Rejestrze Agencji Zatrudnienia www.praca.gov.pl,

e nie odpowiadaj na ogloszenia o pracy w charakterze tancerek, mode-
lek, hostess — tak czesto sg werbowane dziewczeta do domow publicz-
nych, jezeli juz zadzwonisz na takie ogloszenie — dzwon z budki tele-
fonicznej, nie podawaj swojego adresu ani nazwiska,

¢ powiadom najblizszych, gdzie wyjezdzasz, uméw si¢ na kontakt tele-
foniczny w statych okresach czasu, ustal, w jaki sposéb mogg spraw-
dzié, czy jestes bezpieczna,
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dowiedz si¢ co$ o kraju, do ktérego jedziesz, instytucjach pomagaja-
cych kobietom, numerze telefonu policji, konsulatu polskiego, naucz
si¢ choc kilku stowek — wystarczajgcych do wezwania pomocy,

nie przyjmuj propozycji pracy od oséb, ktérych nie znasz, czy znasz
stabo; kolega ze szkolnej tawy mogt do tej pory si¢ zmienic i obecnie
by¢ handlarzem zywym towarem,

nie ufaj ogloszeniom matrymonialnym; mity narzeczony z ktérym
korespondowalas czy rozmawialas telefonicznie moze by¢ handlarzem
LZywym towarem” i w ten sposob prowadzi swojq dziatalnos¢, jezeli
juz decydujesz si¢ na wyjazd — pierwszy raz nie jedZ sama, weZ ze
sobg cztonka rodziny najlepiej starszego — mameg, tatg, brata.



SWIATOWY DZIEN AIDS

Swiatowy dziefi AIDS obchodzony jest 1 grudnia. Co roku obchodzo-
ny jest pod innym hastem, a media i opinia publiczna skupia si¢ w tym dniu
na problematyce choroby AIDS i jej skutkach dla ludzkosci. Obchodzenie
Swiatowego Dnia AIDS zaproponowano na migdzynarodowym szczycie
ministréw zdrowia w Londynie w roku 1988. Symbolem solidarnosci z ludz-
mi chorymi na AIDS jest czerwona wstazeczka.
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