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W tej broszurce znajdziesz wszystko, co
powinna wiedzi¢ o swojej ptodnéci,
funkcjonowaniu organizmu kobiety. Dowiesz
Sle, co naley zrobt by zaj¢ w cigze, jak
najlepiej i przeg¢, a take, jak cyzy unikmyé,
gdy nie planujesz povkszenia rodziny.
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ROZDZIAL 1

BADANIE GINEKOL O-
GICZNE

Wizyta u ginekologa, zwitaszcza pierwsza, jest bar-
dzo wstydliwa 1 kepujaca. Jednak pacjentka nie jest dla
lekarza obiektem seksualnym, lecz asshukagca me-
dycznej porady. Ten fragment Twojego ciala nie wywo
luje u lekarza innych emocji poza naukowym, lekansk
zainteresowaniem. Dla kobiety to ingerencja w intgm
sfer, dla lekarza — codziennie wykonywana praca. Dla-
tego, przetam skpowanie przed pierwgzwizyta, na-
stepne nie bda juz tak trudne. Twoje zdrowie jest wa
niejsze ni chwilowy dyskomfort psychiczny. dejest Ci
trudno, wybierz kobietginekologa. Maesz wybra sic
do lekarza z matk mezem, spytaj, czy ma uczestni-
czy¢ podczas wizyty Twoj partner, kalenka. Badanie
ginekologiczne odbywasika parawanem, bliska Ci oso-
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ba l®dzie jednak blisko — w gabinecie.

Kazda kobieta, nawet dziewica, powinna potlde
pierwszemu badaniu ginekologicznemu w okresie po-
miedzy 18 a 20 rokieniycia. P@niej takie wizyty po-
winny odbywa si¢ najlepiej co rok, minimum raz na dwa
lata. Pozwoli to wczmie wykrnyg ewentualne zaggenie
dla kobiecego zdrowia.

Je&li kobieta decyduje sina rozpocgcie wspotycia,
natomiast nie chce Zajw cigze, powinna najpierw za-
sicgma¢ opinii lekarza ginekologa, ktéry oceni stan jej
zdrowia i poinformuje o skutecznych metodach antyko
cepciji.

Podczas wizyty u ginekologa, lekarz zbiera tak zwa-
ny wywiad, czyli zadaje nagiujace pytania:

e data ostatnie] miegtzki,

e cdtuga¢ cykli, czyli, co ile dni wysipuja mie-
SigczKki,

e czas trwania I nasilenia krwawienia, czyli, ile dni
trwa i jakie jest obfite krwawienie,

e wyglad krwawienia (krew jasna, ciemna, obeg&ho
skrzepow),

 dolegliwasci bolowe w trakcie cyklu,



* przebyte cize, poronienia i porody,

e obecnd¢ uptawow, czyli nadmiernej, nieprawi-
dtowej wydzieliny z pochwy,

e przebyte lub istnigce choroby nagdu rodnego,
sposoby ich leczenia i czas trwania,

e przebyte operacje | schorzenia 0goélne
(np. cukrzyca, choroby tarczycy, choroby ukfadu
krazenia),

e wywiad rodzinny, czyli choroby wygbujace
w rodzinie, np. nowotwory.

J&li kobieta szuka dla siebie najlepszej antykoncep-
cji lekarz zapyta tate o :

e stosowane dotychczas metody antykoncepcii.

J&li kobieta chce za¢ w cigze, lekarz zaleci stoso-
wanie kwasu foliowego.

Z wizyta do ginekologa wybierz sipo zakaczone)
mieshczce, 2-3dni po ustaniu krwawienia. Nie planuj wi-
zyty w krotkim terminie przed magga wysgpi¢c mie-
siaczka. Nawet niedize plamienie powodujeze wymaz
cytologiczny nie mge by pobrany. Badanie gruczotu
sutkowego jest tedoktadniejsze w fazie przedowulacyj-
nej. Przed miegczka piersi § nabrzmiate, czasami bole-
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sne, co utrudnia ich zbadanie. W sytuacji obfitggae-

diuzonego krwawienia lub bolesnej migstki wizyty

u ginekologa nie naky odklad& na termin péniejszy.

Do wizyty naley sie przygotowa: odda stolec, mocz
oraz podmy sic. Nalezy zabr& kalendarzyk miegczek,

ktory utatwi lekarzowi oceppTwoich cykli. Przygotuj so-
bie rOwnie pytania, ktore édziesz chciata zadaeka-

rZOWi.

W trakcie badania ginekologicznego pobierany jest
wymaz cytologiczny — to profilaktyka raka szyjki ongy.
Na badania ginekologiczne powinny zgtaszi kobiety
Z problemami typu:

e Swiagd sromu i uptawy (nieprawidtowa wydzielina
Z pochwy),

* bole podbrzusza,

* brak miesiczki,

e nieregularne, zbyt obfite lub zbytsgle miesiczki,
e krwawienia pozamiestzkowe,

e zmiany w obgbie gruczotéw piersiowych,

e planowanie gzy,

* pacjentki bez dolegliwizi, w celu wykonania pro-
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filaktycznych bada kontrolnych.

PODCZAS PIERWSZEJ WIZYTY LEKARZ
POWINIEN ZBADAC TWOJE PIERSI, POWINIEN JE
BADAC TAKZE PODCZAS WIZYT KOLEJNYCH.
WAZNE JEST JEDNAK, BX SAMA UMIALA SIE
BADAC.

PONIZEJ ILUSTRUJEMY, JAK POWINNA TO
ROBIC.

Najlepszym okresem do badania piegsRs3 dni po
zakaiczone] miegiczce. W okresie przekwitania, gdy
miesihczki nie wystpuja, najlepiej wybra sobie pierw-
szy dzié miesgca.

b LJ‘
4 L
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Badanie rozpoczynamy od g@dhania piersi przed lu-
strem. Zwracamy uwagna wyghd skory, brodawek w
pozycji z ekami wzdhe ciata, uniesionymi do gory i
opartymi na biodrach. Zwracamy uwagzy nie pojawi-
ly sie guzki, fatdy lub dotki na skorze lub brodawce sut-
kowe,.
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Nastpnie unosimy jedno ragido gory, a dioni
drugiej eki potozomg na piersi wykonujemy ok#ne ru-
chy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, miejsce przy
miejscu. Zakrédamy kota zaczynag od brodawki, na-
stepnie cad piers az pod pach. Delikatnie uciskamy bro-
dawke micdzy dwoma palcami, sprawdzej czy nie po-
jawia st wydzielina. Takie samo badania wykonujemy
drug reka na drugiej piersi.
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ROZDZIAL 2

BUDOWA NARZ ADU
RODNEGO

Budowa zenskich naragdow piciowych jest bardzo
ztozona, to naprawgd skomplikowany mechanizm, po-
wodupcy swoim dziataniem wygpowanie cyklicznych
okresow ptodnéri i nieptodndci. W kazdym cyklu za-
chodz zmiany hormonalne, ktére oddziajipk na stan
fizyczny, jak i emocjonalny kobiety.

JAJINIKI

S to parzyste gruczoty zlokalizowane weytra ja-
my brzusznej po obu stronach macicy, gdzie znajsiij
wszystkie komorki jajowe, ktorymi natura obdarzida:
biety. Kazda komorka jajowa ma swoj wkasny pojemnik
zwany cherzykiem. Od momentu @gniccia przez ko-
biett dojrzatdci biologicznej, w kadym kolejnym mie-
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siacu jeden z gcherzykdw dojrzewa i wydala jajo.

Macica

Budowa narzdow ptciowych kobiety

Proces uwalniania gijaja z gcherzyka nazywamy
jajeczkowaniem (owulag). Po jajeczkowaniu jajayje
do 24 godzin. W tym czasie mmpohczye sk z plemni-
kiem, co zapocitkuje chze. J&li nie dojdzie do zaptod-
nienia, jajo ulega rozpadowi i traci swardolnGg¢ za-
ptadniapca.
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Po jajeczkowaniu g¢mherzyk, z ktorego zostaje
uwolnione jajo, podejmuje nawfunkcje. Zaczyna pro-
dukowa& hormon progesteron i przyjmuje nazwiatka
zOltego. Poowulacyjne wydzielanie progesteronu trwa
okoto 14 dni i powoduje wiele skutkéw zyanych
z mazliwym zaptodnieniem: przeksztatca btodluzows
jamy macicy, blokuje mdiwos¢ wystpienia naspnej
owulacji, wptywa na wzrost podstawowe] temperatury
ciala, zwekszenie gstasci lub zaniksluzu szyjkowego,

a takze na zamykanie gkanatu szyjki macicy. Gdy ciat-
ko zOlte przestaje wydzietaprogesteron, blonsluzowa
jamy macicy zaczynacketuszcza i zostaje wydalona na
zewngtrz podczas miestczki.

JAJOWODY

Sy to parzyste przewodydzace jajniki z macig.
W jajowodach zachodzi pgizenie komorki jajowej
z plemnikiem, nazywane zaptodnieniem. Po zaptodmien
zygota jest transportowana do jamy macicy.

MACICA

Jest to pojedynczy nad, znajdupcy sk w miedni-
cy matej, zbudowany z ri¥ini, ksztalttem przypominggy
odwrdcora gruszk. Glownym zadaniem macicy jest
utrzymanie rozwijajcej se ciazy. W kazdym miesjcu
btonasluzowa wyscielajpca jang macicy rozrasta ai Ce-
lem tego rozrostu jest przygotowanie warunkow do za
gniezdzenia s¢ zarodka oraz zapewnienie muwpaienia.
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Je&li nie dochodzi do zaptodnienia, po uptywie dwogh t
godni od jajeczkowania btorduzowa zaczyna siroz-
pad& | zostaje wydalona na zewtre w procesie mie-
siaczkowania.

SZYJIKA MACICY

Jest to pojedynczy przewod o dhigon2,5 cm, §-
CzaCcy jane macicy z pochw. Mozliwy do wybadania
palcami wiaonymi do pochwy. W miar zblizania s¢
owulacji nastpuja zmiany w u§ciu zewrgtrznym oraz
w sluzie szyjkowym.

POCHWA

Jest kanatem rozpoczygeym st w przedsionku
pochwy, ktory gornym kicem obejmuje szyjkmacicy,
tworzac tukowate sklepienie. Od przodgs@duje z p-
cherzem moczowym i cewkmoczow, a od tylu z od-
bytnica. Sciany pochwy zbudowane, g btony mésnio-
wej | sluzowej. Dzeki tej budowie jest ona bardzo roz-
ciggliwa. Podczas pethego stosunku piciowego czitonek
jest wktadany do pochwy. Po wytrysku w pochwie depo
nowane jest nasienie.

Podczas kalego stosunku miliony plemnikow do-
stap sie do drog rodnych kobiety. Pod mikroskopem
plemniki przypomina wygladem kijank z charaktery-
styczry gtowka i witka. Ruchy witlhy umazliwiaja we-
drowke plemnika w gib naradéw rodnych kobiety. Gdy
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jajo znajduje s w jajowodzie mae dog¢ do pohsczenia

si¢ z plemnikiem, co nazywamy zaptodnieniem. Diéo
zycia plemnikow po wytrysku jest zalea od warunkow
panugcych w drogach rodnych kobiety, a zwiaszcza
w pochwie. W optymalnych warunkach plemniki mog
przezy¢ do 72 godzin (3 dni).

CYKL MIESI ACZK OWY

Zarowno w Polsce, jak 1 w innych krajach Europy,
pierwsza miegczka u dziewcg wyskpuje okoto 13 ro-
ku zycia. Zjawisko przyspieszania dojrzewania zane
jest z jakdcia zycia i miejscem zamieszkania. Najpéej
dojrzewaj dziewczta ze wsi. Fizjologiczny cykl picio-
wy jest regulowany przez hormony produkowane przez
Twoj organizm, najwzniejsze z nich $ wydzielane
| kontrolowane przez przysagkmozgows. Przysadka
wydziela hormony stergge luteotropin (w skrocie LH)
| follikulotropine (FSH), ktore przenoszone grzez krew
do jajnika. Po przedostaniugstio jajnika hormony od-
powiadaj za proces dojrzewania komorek jajowych
w pecherzykach. W pogikach cyklu, a za ten uwa st
pierwszy dzié miesiaczki, pod wptywem FSH w jajniku
zaczyna rost kilka pecherzykow i wytwarzésie zenski
hormon estradiol, towarzyszy dalszym przemianom do
konca cyklu. Jeden zepherzykow ldzie rosné, nawet
do wielkdci 2,5 cm, | gromadéi ptyn. Okoto potowy
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cyklu, wskutek dziatania LH, dochodzi do uwolnienia
komorki jajowej z pcherzyka. W miejscu poegnietym
pecherzyku powstaje ciatkiolte, ktore zaczyna wydzie-
la¢ progesteron. Gdy dojdzie do zaptodnienia, rozwsjaj
ca St cigza hamuje pojawienie ¢inowego cyklu.
W przypadku braku gky, po okoto 14 dniach dochodzi
do pojawienia si miespczki.

Wszystkie opisane zmiany hormonalne, zachoelz
w organizmie kobiety podczas cyklu, wptywagie tylko
na procesy powstawania komorki jajowej, ale rowidie-
stosowuy Sluzdwke do przygcia ewentualnej giy,
zmieniap charakter i ilé¢ sluzu w szyjce macicy, wpty-
waja na gruczot piersiowy. Te subtelne zmiany wywoty-
wane przez hormony pozwalapkresli¢, w jakiej fazie
cyklu znajduje s kobieta oraz czy wygpita juz owulacja.

Wiek kobiety wptywa na cykl miegtzkowy.
U dziewcat w okresie dojrzewania wygiuja cykle nie-
regularne, ozsto bezowulacyjne. Krwawieniag skape
lub obfite, przedhione (krwawienia miodocianych) pro-
wadzce do niedokrwistai. U kobiet dojrzatych brak
miesipczki najczsciej zwigzany jest z aza lub zaburze-
niami hormonalnymi osi podwzgorze - przysadkanikaj
Wystkepowa mog nieregularne lub o emym stopniu
nasilenia. Stres ma rowuaievptyw na przebieg cyklu —
maoze przyspieszy lub op@&ni¢ wyshpienie miesjczki.
W okresie przekwitania niedobory hormonalne powgdu;
przedhienie lub skrocenie cyklu, migsizki stap Sie
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skape lub bardzo obfite.

JESLI ZAUWA ZYLA S ZMIANY W CYKLU
MIESIACZKOWYM, NIE ZWLEKAJ — ZASEGNIJ
PORADY LEKARZA.

Kazda zmiana w krwawieniu - zbyt ge, zbyt obfi-
te lub trwagce dhwe) niz zazwyczaj, wymaga wyjaie-
nia i ustalenia przyczyny.
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ROZDZIAL 3

ANTYKONCEPCJA

Mimo ogromnego pospu medycyny w@z nie ma-
my idealnej metody zapobieganiasy. Wedtug WHO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia) idealna metoda zapo-
biegania cizy powinna charakteryzowasic:

e skutecznécia w stu procentach,

e bezpieczastwem (nie powodowaskutkow
ubocznych),

* latwoscia stosowania,
e stuprocentow odwracalnécia, co oznaczaze po

odstawieniu antykoncepcji wraca #hiwo/os¢ za-
ptodnienia,
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e akceptowalnécia przez wszystkie kultury i kraje.

Antykoncepcja pozwala decydoivap tym, kiedy,
z kim i ile chcemy mié& dzieci. Powinna by to decyzja
obojga partnerow. Kiedy kfoczuje s¢ na tyle dorosty,
aby rozpocz¢ wspokycie, powinien by rowniez na tyle
dojrzaty, aby zabezpiec&gic przed niechcianciaza. Je-
$li wspokyjacy ze sob kobieta i m@zczyzna nie che
bra¢ na siebie odpowiedzialgc zwigzanej z urodzeniem
| wychowywaniem dziecka, powinni Wi na siebie od-
powiedzialnd¢ za skuteczs antykoncepg. Wybor ro-
dzaju antykoncepcji to nie tylko sprawa kobietyc\dga
powinna by obopolna. Partner kobiety powinien wie-
dziet, jakie skutki, rownie finansowe, niesie za sple-
cyzja o0 zabezpieczeniuesiJaka metoda jest najkorzyst-
niejsza dla danej kobiety powinien zadecydéwekarz
ginekolog. Od pewnego czasu w Polsce gost § pra-
wie wszystkie stosowane §aiecie metody antykoncep-
cyjne, wybor jest wic duy.

Badania z kaca lat dziewgédziesatych wykazaty,
ze najweksz popularnécia wsrod par mateaskich cie-
Sz3 Sk hastpujace metody antykoncepcii:

1. stosunek przerywany —42,5%,
2. metody naturalne — 27,5%,
3. prezerwatywa — 20,0%,
4. wktadka wewgtrzmaciczna —9,0%,
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5. pigutka hormonalna - 6,0%,

6. brak antykoncepciji — 22,4%.

Z przedstawionych danych wynikae blisko 70%
par matenskich w Polsce stosuje antykoncejpajniskim
wspotczynniku skuteczioi. Z bada takze wynika, ze
najwicksze ryzyko zd&gia w chze wyskpuje u 0sob bar-
dzo miodych, rozpoczynajych wspatycie. Deklarowa-
na znajom& metod antykoncepcji nie oznacza ich umie-
jetnaoéci stosowania. \Arod wielu mtodych ludzi pokutuje
poghd, ze przy pierwszym razie nie trzebg gabezpie-
cza. Wynika to przede wszystkim z ignorancji. Przy
pierwszym stosunku kobieta v zaf¢ w ciaze, jezeli
jest w okresie ptodnym. Plodfiozalery od fazy cyklu
| wystepowania owulacji. Przy penetracji cztonka (petny
stosunek) w okresie owulacji istnieje #iwos¢ zaptod-
nienia. Taka madiwos¢ istnieje rownie przy stosunkach
przedsionkowych. Btona dziewicza nie zamyka pochwy
catkowicie i przy takiej probie wspdicia nasienie mae
dost& sie do pochwy, macicy i doprowadzdo zaptod-
nienia. W tej sytuacji gza maze wyshpi¢ u dziewicy.

NATURALNE METODY ANTYKONCEPCJI

Wszystkie naturalne metody antykoncepcji polggaj
na wnikliwe] obserwacji cyklu, ustaleniu fazy piajn
zaprzestaniu wspfcia w tym okresie. Zjawisko owula-
cji u ludzi zbadano w latach 20- i 30-tych XX wiekad
tego czasu m@my okrgla¢ jej termin. Skuteczrio

22



wszystkich metod naturalnych zajeod tego, w jakim
stopniu uda si precyzyjnie ustati fazy cyklu i moment
wystapienia owulacji. Prawdopodolfistwo spontanicz-
nego jajeczkowania jest znacznieck@ize w pierwszej
fazie cyklu i dotyczy szczegolnie miodych kobietiprie

miesiczkup nieregularnie.

J&li wybor metody antykoncepcji ngguje jedynie
na podstawie przestanek medycznych, to naturalrie-me
dy mazna poleat jedynie tym kobietom, ktore z jakich
przyczyn zdrowotnych nie magstosowa innych, sku-
teczniejszych metod antykoncepcji. Metody naturalne
nadaj sk dla kobiet, ktore majregularne cykle i prowa-
dza stabilny trybzycia. Skuteczn& metod naturalnych
jest niska. Metody naturalnej antykoncepcijtaden spo-
sob nie chroni przed zakzeniem chorobami przenoszo-
nymi drog ptciowa, w tym AIDS.

Kalendarzyk matzenski

U kobiet o 28-dniowych cyklach owulacja wystije
najczscie] micdzy 12 a 16 dniem cyklu. Néahe wziaé
pod uwag okres przeywalnasci plemnikow (do 72 go-
dzin) i zdoInd¢ komorki jajowej do zaptodnienia (od 12
do 48 godzin). Z tego wzglu naley zatazy¢, ze okres
ptodny zaczyna sina 72 godziny przed owulacja ka-
czy 48 godzin po owulacji. Bigc pod uwag powyzsze
prawidtowaci, mazna wyliczy¢, ze okres ptodny w 28-
dniowym cyklu zawiera sie bedzie pomgdzy 9 a 18
dniem od pocztku krwawienia. U kobiet o regularnych
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28-dniowych cyklach okres nieptodny powinien tévwal

1 do 9 dnia cyklu oraz od 18 do 28slieykl bedzie
diuzszy, ale regularny, nale indywidualnie wyznaczy
okres ptodny, stosgg zasad statgci czasu trwania Il fa-
zy. Wiadomogze Il faza od owulacji do krwawienia mie-
siagczkowego jest stata i trwa 14 dni. Natewyznaczy
czas trwania cyklu miegszkowego, biagc pod uwag

6 cykli, nas¢gpnie ody¢ 14 dni i w ten sposob oznaczy
przypuszczalny termin wygiienia owulacji. Odrednie-
go czasu trwania cyklu odejmujemy 14 dni drugigyfa
np. cykl 34-14=20, a wc termin owulacji przypada na
20 dzieh cyklu. Dla pewnéci nalery przyjaé, ze owulacja
nasgpi miedzy 18 a 22 dniem cyklu. Bige pod uwag,
ze plemniki przeywajg 72 godziny i zdolng& komorki
jajowe] do zaptodnienia wynosi do 48 godzin, oknes
ptodny powinien trwaod 1 do 15 dnia cyklu oraz od 24
do 34. Naley pamegtac, ze poowulacyjna faza cyklu jest
zawsze bezpieczniejsza antykoncepcyjnie od fazyiggom
sigczkowe).

Metoda owulacyjna

Obserwacja regularnych zmian, jakim podlgga
W pochwie | szyjce macicy, pozwala na dckeaie dni
ptodnych. Po miegtzce ilag¢ sluzu jest w pochwie nie-
wielka. Sid wiele kobiet nazywa ten okres faguchy.
Pocatek okresu ptodnego przypada na moment, kiedy
zaczyna wzrastawilgotnaé¢ w pochwie i przedsionku.
W okresie ptodnyndluz z matowego stajegsprzejrzysty
| lepki. Daje s¢ tatwo rozcygat, tworzc diugie nitki.
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Przypomina surowe biatko jaja kurzego. Najbardzie
ptodny okres cyklu to ostatni daiew ktorym sluz ma
opisane wyej cechy. Po owulacji zanikapne stopniowo.
Faz ptodm wyznacza s, przyjmupc, ze okres ptodny
przypada na 6 dni przed opisanym charaktedlemu i 3
dni po nim. W sprzeds znajdug sie testery wykorzystu-
jace zjawisko krystalizacjisluzu ptodnego. Niewiekk
llos¢ $luzu rozprowadza sina ptytce. Po wyschgaiu
ptytke wprowadza si do testera. Zeli obraz przypomina
liscie paproci, regularne pasemka lub niteczki,zmao
przypuszczé, ze kobieta znajduje siw okresie ptodnym.
J&li w testerze widé kropeczki i grudki najprawdopo-
dobniej kobieta jest juw okresie nieptodnym.

ERE NN

Lepki Bordzo rozciggliwy

TNE

Mato rozciqgliwy Lepki, wysychajqey

R&na rozcygliwosé sluzu
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Metoda termiczna.

Pasrednim sposobem wyznaczenia momentu owula-
cji, bardziej indywidualnym, jest tzw. metoda tecema.
Jedn ze zmian zauwaalnych w organizmie kobiety
w czasie cyklu miegczkowego, jest zmiana temperatury
ciala. Przed owulagjmazna zauway¢ nieznaczny spa-
dek temperatury ciata, a po owulacji jej wzrost.iZmy
temperatury ciata zwzane § z pojawieniem siw orga-
nizmie kobiety progesteronu, ktory zksza cieptag cia-
la o 0,3-0,5 stopnia C. Temperatura pogsepna 37-
37,1 stopnia C utrzymuje ¢sido kaca cyklu. Okres
ptodny przypada na dni zmiany temperatury z 3@prst
C na 37,1 stopni C. W te] metodzie zaklada @ okres
ptodny trwa 9 dni, 6 dni przypada przed skokiempgem
ratury, a 3 po podwAgszeniu st temperatury. Metoda ta
wymaga doktadnego mierzenia temperatury ciata 4 sys
tematycznego notowania wynikdw, a najlepiej rysowa
wykres temperatury. Pomiary muygszdy¢ regularne:

w tym samym miejscu (pod paghpod gzykiem, w po-
chwie), w tych samych warunkach, o te] samej porze,
przez co najmniej 3 minuty. Najlepie] temperatuamie-
rzyé z samego rana,gc jeszcze w tku, tuz po obu-
dzeniu s, jeszcze przed wstaniem. W celu gleaia dni
ptodnych, pomiary powinny ldyprowadzone co najmnie]
przez 6 miescy. Wynika to z konieczrioi statystyczne-

go wyliczenia najbardziej prawdopodobnej ditmo
trwania | fazy cyklu. Obliczenie pierwszego pomiest
kowego okresu nieptodnego najlepiej wyznaczynaj-
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krotszym obserwowanym cyklem, odejawj6 dni od
ostatniego dnia przed wzrostem temperatury (cajli t
jaka mamy od miegczki do owulacji). Drugi, poowula-
cyjny okres nieptodny rozpoczynac gpo 3 dniach od
skoku temperatury i trwa do migseki. Na rynku do-
sttpne g testery wykorzystace metod termiczry. Majg
ksztatt termometru pgtzonego z miniaturowym wz
dzeniem elektronicznym, rejestgaym | zapamitujagcym
wahania cieptoty ciata. Testery sygnalizigwentualny
okres ptodny przy kalym pomiarze poprzez zapalenie
si¢ kolorowegaswiatetka.

Przedtuzona laktacja

Istnieje nieuzasadniona opinize karmienie piersi
zapobiega agizy, nawet u dojrzatych kobiet. Laktacja jest
przedstawiana jako jedna z metod naturalnej antydqon
cji. Przy intensywnym karmieniu mliwos¢ zagcia w
Cigz¢ ocenia si na 6-10%. Metoda ta me by stosowa-
na przez osoby, dla ktoérych ewentualna gpast chza
nie jest problemem.

BARIEROWE METODY ANTYKONCEPCJI

Prezerwatywa

Prezerwatywa znana jest od wiekow. Obecnie pro-
dukowana jest z lateksu — cienkiego, mocnego, za&ic
go tworzywa. Giowa ideg tej metody jest stworzenie
nieprzenikliwe] bariery i oddzielenie plemnikéw &ad-
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morki jajowej. Jednoznaczne oKlenie skuteczri
prezerwatywy nie jest proste, jej skutecgnaalezy od
jakaosci bariery i umiegtnosci stosowania. Prezerwatywa
to w Polsce jedyna metodacskie] antykoncepcji, fatwo
dostpna (nie trzeba chodzdo lekarza, zdobywarecept,
bad& sk), tania, chronjca w znacznym stopniu przed
chorobami przenoszonymi drpgtciowa. Skuteczné
prezerwatywy okrda st na 8 do 1lwedtug indeksu Pe-
arla (indeks okrda ilos¢ nieplanowanych gr na 100
kobiet stosujcych metod). Wyniki ;3 lepsze, gdy doty-
cza 0sOb catkowicie akceptigych £ metod i umiegtnie
Ssi¢ nig postugug, indeks wynosi wéwczas od 3,1 do 4,8.
Jezeli prezerwatyw stosug osoby powyej 35 rokuzycia,
gdy spada ptodr$é kobiet, a déwiadczenie razczyzn
wzrasta, okazuje size indeks wynosia0,7.

Pocatkujacym uzytkownikom przedstawiamy spo-
sOb postugiwania siprezerwatyw.

Prezerwatyw naktada s dopiero wtedy, gdy czio-
nek jest w catkowitym wzwodzie.

Prezerwatyw naktada s ostranie, aby nie uszko-
dzi¢ jej paznokciami.

Prezerwatyw nakfada s, rozwijapc ja na cztonku
od czubka do nasady. Najesprawdzt, w ktor strore
prezerwatywa jest zwighia. Korzystnie jest nauczysic
zaktadania prezerwatywy przed pierwszym stosunkiem.
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Przy nakfadaniu prezerwatywy najesciska pal-
cami pojemniczek znajdagy sk na kacu, aby nie byto
tam powietrza.

Prezerwatyw naktadamy i zdejmujemy tak, aby nie
doszto do kontaktu z nagdami ptciowymi kobiety.

Cztonek z natgomg prezerwatyw wprowadza si do
pochwy dopiero wowczas, gdy jest ona dobrzezoni.
Mozna zastosowa specjalne preparaty nawajace.
Wiekszai¢ oliwek i kremdw mae uszkadza prezerwa-

tywy.

Po wytrysku cztonek wyjmuje ¢siwraz z prezerwa-
tywa, gdy jest jeszcze w wzwodzie, podtrzygmjpre-
zerwatyve u nasady.

Czionka naley umyt. Resztka nasienia mogta pozo-
sta¢ w cewce moczowe.

Przy nasipnym stosunku natg natazy¢ nowg pre-
zerwatywe.

Wigcej chz przydarza si w wyniku nieprzestrzega-
nia tych zasad niz powodu pkniccia prezerwatywy.
Przypominamy,ze prezerwatywa w znacznym stopniu
chroni przez chorobami przenoszonymi podczas wspot-
zycia, a w Polsce wgk jest ich wiele: kita, rzesczka,
wrzod mekki, niespecyficzne zakania bakteryjne, bto-
nice, zakaenia chlamydiami | uroplazam grzybice,
swierzb, kiykciny, opryszczka sromu, WZW, AIDS.
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W Polsce ména kupé wiele rodzajow prezerwatyw 6
nych producentow, lecz nalewybiera te o gwaranto-
wanej wysokiej jakéci, dlatego kupuj je przede wszyst-
kim w aptekach. Prezerwatywy przechowujemy w chiod-
nym miejscu, naley je nost w twardym opakowaniu,
przestrzegaokresu przydatriai.

Preparaty plemnikobojcze

Spermicydy s dostpnym bez recepty dopochwo-
wym srodkiem antykoncepcyjnym. Mapost& tabletek,
globulek, kremow, pianek. Dziatanie ich polega n&eu
ruchomieniu plemnikow, bez uszkodzenia zawartego w
nich materiatlu genetycznego. Spermicydy nie 2aatio
metod o0 najwysze] skuteczrimi antykoncepcyjnej,
wskazane jestaywa¢ ich facznie z prezerwatyav Swiet-
nie nadaj sic do antykoncepcji okazyjnej.

Wktadka wewnatrzmaciczna

Pierwsze wkiadki wewgirzmaciczne miaty ksztait
spirali, obecnie najezciej wygldap jak litera T. Ciesz
Si¢ naswiecie spog popularnécia ze wzgédu na niski
koszt. Wymagaj wizyty u lekarza, ale wktadka raz zato-
zona | skontrolowana dziata przez kilka lat. Obe@te
suje s¢ wkiadki zawieragce czysi miedz w postaci spi-
rali. Skuteczné& zalezy od ilosci miedzi — im jej wgce),
tym lepsza skuteczié
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Skuteczné&¢ wktadek wedtug indeksu Pearla wynosi
od 0,3 do 2,0 (il& cigz na 100 kobiet).

Obecnie przyjmuje s} ze wkiadka zapewnia po-
dwojny efekt antykoncepcyjny. Przede wszystkim zapo
biega zaptodnieniu, dodatkowo utrudnia wszczepienie
rozwijajacej st zygoty w btor sluzowa macicy. Jest to
wiec metoda antykoncepcji skuteczna i w petni zastugu-
jaca na miano bezpiecznej i nowoczesnej. W Polsce nie
poleca s tej] metody antykoncepcji kobietom, ktére nie
rodzity, ze wzgidu na due ryzyko powikta zapalnych.

Zastosowanie wkiadki jest przeciwwskazane u ko-
biet:

z ostrymi stanami zapalnymi nadu rodnego,

z niewyleczonym przewleklym nawrageym za-
paleniem przydatkow,

e ze schorzeniami zapalnymi innych rggaw (np.
wsierdzia, zastawek serca, nerek),

e ze schorzeniami, w ktorych dochodzi do denia
odporndci organizmu (np. cukrzyca, AIDS),

e skaracych s¢ na diugotrwate, obfite miegizki,

e ze zmianami w macicy (np. e$niaki macicy, wa-
dy wrodzone).
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Dostpna na polskim rynku jest wktadka zawiecs
hormon, §czaca dziatanie dwoch metod: wkiadki i pigut-
ki. Tego typu wkiadka wypogana jest w maty zbiorni-
czek, z ktorego wydzielany jest w matychédmach i stale
przez kilkadziegt miesecy hormon Il fazy cyklu — pro-
gestagen. Te mate dawki hormonu powgdigg:szcze-
nie sluzu szyjkowego takze staje si nieprzenikliwy dla
plemnikow, zwalnia transport komorki jajowej przez
jowod, zmienia wiéciwosci btony sluzowej macicy,
utrudniapc ewentualne zagmdzenie s¢ zygoty. Z tej
wkiadki mog korzyst& nawet kobiety, u ktorych wyst
puja przeciwwskazania do stosowania zwykite] spirali.
Ten typ wkiadki powoduje bowiem znaczne zmniejszeni
objetosci i czasu trwania krwawfemiesgczkowych, ta-
godzi objawy bolesnego migszkowania oraz zmniejsza
czestas¢ wyskpowania przerostow btongluzowej maci-
cy. Wskanik Pearla wynosi w pierwszym roku 0-0,2 za
w okresie 5 lat od 0,5 do 1,1.

ANTYKONCEPCJA HORMONALNA

Pigutka antykoncepcyjna jest powszechnie stoso-
wana od ponad 40 lat. Szacuje, e kazdego dnia na
Swiecie sega po m ponad 100 milionéw kobiet. Tak du-
za popularné¢ zyskata dziki wysokiej skuteczngei an-
tykoncepcyjnej 1 wygodzie stosowania. Najnowsze-osi
gniccia w dziedzinie antykoncepcji hormonalnej pozwa-
laja na indywidualne dobranie dla Zdej kobiety najod-
powiedniejszego dla niej preparatu. Oznacza tadmge
strony,ze doustnyrodek antykoncepcyjny maa dosto-
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sowa& do indywidualnych potrzeb niewielkiej grupy ko-
biet, z drugiej z§ ze m@na go stosowa zarOwno

u dziewcat, jak i u kobiet dojrzatych podczas catego cy-
Klu rozrodczego.

Korzystne efekty antykoncepcji hormonalneyj:

zniesieniegku przed ciza,

zmniejszenie ¢stosci wyskpowania tagodnych
schorzé gruczotu piersiowego,

ograniczenie bolow piersi wygtujacych w Il fa-
zie cykKlu,

redukcja nasilenia zmiamtizikowych,
uregulowanie krwawige miesaczkowych,
zanik plamia i bolow owulacyjnych,

zredukowana obfiks i czasu krwawig miespcz-
kowych,

nizsze ryzyko zapateprzydatkow,

mniejsza cgstas¢ wyskepowania tagodnych torbie-
li jajnika,

ochrona przed osteoporpz

33



* nizsze ryzyko wysipienia nowotworow jajnika
| trzonu macicy,

* mniejsze niebezpiecastwo wyshpienia cazy po-
zamacicznej,

e ograniczenie dolegliwgi zwigzanych z endome-
trioza lub jej powolne wyleczenie.

Klasyczna pigutka antykoncepcyjna zawiera dwa ro-
dzaje hormondw: estrogen i progestagen. Mechaniezm a
tykoncepcyjnego dziatania pigutki polega na:

* blokowaniu prawidtowego przebiegu dojrzewania
| uwalniania komorki jajowej,

e zmniejszeniu przeniklinwaei sluzu szyjkowego dla
plemnikow dz¢ki zawartemu w pigulce progesta-
genowi,

e zmianach btonyluzowe) macicy uniemaiwiaj a-
cych zagniedzenie s¢ zygoty.

Wszystkie preparatychlace w sprzedegy map tak
dobrany sktad, aby ich skutecZddoyta zawsze bardzo
wysoka i uniezalmiona od indywidualnych cech kobiety.
Od momentu przyggia pierwszej pigutki w pierwszym
dniu miesiaczki cykl jest zabezpieczony antykoncepcyj-
nie. Listek zawiera 21 pigutek z przypisanymi naawa
dni tygodnia. Takie oznaczenie ufatwia stosowanie
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| zmniejsza ryzyko kdu w przyjmowaniu. Codziennie
0 statej porze, zgodnie z kierunkiem strzatek, ayafeo-
tkna¢ jedmy pigutke. Po zayciu wszystkich 21 pigutek
nalezy zrobic 7-dniowg przerne. W ciggu tych 7 dni bez
pigutki wysipi krwawienie odpowiadage miesiczce.
Bez wzgédu na to, czy krwawienie skozylo sk, czy
jeszcze trwa, przerwy nie rmaa przediuac. Poniewa
przy stosowaniu pigutki btonduzowa macicy nie podle-
ga peinym przemianom, krwawienia te zwykle tmvaj
krocej, @ mniej obfite i niebolesne.

Obecnie stosowane, nowoczesne pigutki nie wyma-
gajgp od kobiety stosowania okresow odstawieniazivo
je stosowa tak diugo, jak dtugo zachodzi potrzeba. Na
Zachodzie mowi si ze pigutke mazna stosowa ,,od
dziecka do dziecka” co oznacza, ma@na p zazywa od
momentu, gdy kobieta podejmuje wshale, do mo-
mentu, gdy zapragnie Zajw ciaze.

Nowoczesnym preparatem antykoncepcyjnym jest
plasterek. Stosuje¢sigo raz w tygodniu. W tym czasie
przez sk&g wchianiaj sie hormony. W opakowaniu
znajdup sie 3 plasterki. Po 3 tygodniach stosowania na-
stepuje 1 tydzié przerwy na miesczke.

W antykoncepcji hormonalnej stosowaner@wniez
iniekcje domgsniowe zawieragjce tylko gestagen. Za-
strzyk podaje sico 3 miesice. Metoda ta stosowana jest
giéwnie u kobiet karmacych lub takich, u ktorych nie
mozna stosowaestrogenow.
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Antykoncepcja po stosunku

Jest to sposob zapobieganigzg] w ktérym wyko-
rzystuje st zjawisko tzw. cizy rzekomej. Dostarczacsi
do organizmu kobiety dig dawlke hormonu o dziataniu
podobnym do progesteronu. W wyniku peoya duwzej
dawki progestagenu dochodzi w | fazie cyklu do zaha
mowania owulacji, a w Il fazie cyklu do przekszeai@
btony sluzowej macicy w taki sposobe nie lgdzie ma-
liwe wszczepienie siw nig rozwijajagce] st blastocysty.
Ponadtasluz szyjkowy pod dziataniem tego hormonu sta-
je sk nieprzenikliwy dla plemnikow. Tego rodzaju anty-
koncepag nalery stosowa jak najszybciej po stosunku
(do 72 godzin, czyli 3 dni) przyjmag pierwsz tabletle |
po 12 godzinach dragtabletke. Efekt antykoncepcyjny
trwa nawet 72 godziny od stosunku. Zaldéakiego
przyjmowania tabletek jest znacznie lepsza tolgaanc
preparatu, rzadsze powikiania pod posgtanidngci i
wymiotow. Mog wyskpowa jednak plamienia lub
wczehniejsza miesiczka.

Dziatapce w ten sposob preparaty nieksvalifiko-
wane jako wywotujce poronienie.

Pigutke antykoncepcyjm maoze przepisa tylko le-
karz po uprzednim badaniu ogolnym i ginekologicznym
Pigutke stosuje si w przypadkach wytkowych - @k-
nicta prezerwatywa, stosunek w dniach ptodnych, gwatt.

ABORCJA — NIE JEST METOR ANTYKONCEPCJI.
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Aborcja jest dozwolona tylko w wyniku gwatitu,
uszkodzenia ptodu oraz, gdy stanowi zagroe dlazycia
matki. Nie jest obajna dla zdrowia kobiety. Nie ufaj
nieprofesjonalistom, lepiejeszabezpiecz.

J&li jestes w cigzy, a nie chcesz wychowywa
dziecka, po porodzie mesz zrzec si praw rodziciel-
skich. Decyz; mazesz podj¢ do 6 tygodni po porodzie.
Twoje dziecko ma szaesia adopg | znalezienie rodzi-

ny.
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ROZDZIAL 4

CIAZA
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Poczecie (zaplodnienie) Jojowdd
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Dojrzewajgey
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Zagniezdzene sie jaja
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Proces zachodzenia wyéé



U kobiety prawidiowy czas trwaniaagy wynosi
srednio 280 dni, to jest 10 miesy kskzycowych. Ob-
jawami wskazujcymi na istnienie gizy 3.

e zatrzymanie miesczki,
e powickszenie sutkow,
* nudngci, wymioty,

e czeste oddawanie moczu.

Zagniedzenie s¢ zaptodnionego jaja w bfonigu-
zowe] macicy wywotuje wiele zmian miejscowych i
ogolnych w organizmie kobiety. We wczesnych fazach
rozwoju jaja zmienia sibtonasluzowa macicy w tzw.
doczesn, ktora odgrywa bezpgcednp role w odzywianiu
zarodka. Rozrastajsie naczynia krwionéne doczesnej i
biorg udziat w wytworzeniu gitozyska. Wzrasta poziom
hormondw (estrogenow i progesteronu). Gruczoly sut-
kowe powekszag Sie, przygotowuc sk do laktacji.

Odzywianie cezarnej powinno b§ dostosowane do
Zwigckszonego zapotrzebowania organizmu na substancje
odzywcze, witaminy, waf, fosfor izelazo. Dieta powin-
na zawierd duzo jarzyn, owocow, nabiatu. Niedozwolo-
ne jest picie alkoholu i palenie papierosow.

Kobieta cezarna powinna hypod stag opielg gine-
kologa. Przez pierwsze 5-6 migsr wizyty powinny od-
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bywa sie raz w miesicu. W 7-8 miegicu wyznaczane
s3 co dwa tygodnie, a w ostatnim og®st nie powinny
trwac diuzej niz dwa tygodnie. W przypadku nieprawi-
diowasci w przebiegu aerzy lekarz wyznacza wizyty w
krotszych odsipach czasu, a niekiedy potrzebna jest ho-
spitalizacja w oddziale patologiiazy. W trakcie wizyt
lekarz ocenia rozwQj giy, wykonuje badanie USG i zle-
ca badania laboratoryjne: badania krwi (morfologia,
Kier w surowicy, grupa krwi i Rh, przeciwciala pcee
wzottaczkowe), badania moczu.

Przygotowanie do cazy.

Planugc ciaze, kobieta powinna didao swoje zdro-
wie | doby kondycg, nie palé papierosow, unikaalko-
holu, kontrolow& uzbienie i stan jamy ustnej. Przed
planowan ciaza powinna by przebadana ginekologicz-
nie w celu wykluczenia wad rozwojowych i stanéw za-
palnych. Zaleca siprzyjmowanie kwasu foliowego na co
najmniej miesic przed zagciem w cize oraz w pierw-
szych trzech jej miegtach. Kwas foliowy jest witamin
z grupy B, ktéra chroni ptod przed powstanierykich
wad wrodzonych moézgu i égostupa (bezmdzgowie,
rozszczep kmostupa). Przygotowanie dogzy powinno
rowniez obejmow& szczepienia przeciwko igczce i
grypie, ktore pozwal unikmé chorob zakanych i
zmniejszy¢ ryzyko niepowodzenia gty. Szczepieniu
przeciwko rayczce powinna poddasie kobieta, ktora
nie byta szczepiona lub nie chorowata nayoake. Do-
wodem odporngei na r@&yczke jest obecng& przeciwciat
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we krwi. Kobieta poddaga s¢ szczepieniu powinna by
poinformowana,ze naley wystrzega si¢ Cigzy przez
okres trzech miesty, poniewa szczepionka zawiera
zywe wirusy i istnieje mdiwos¢ wywotania przez nie
uszkodzenia ptodu. Rgczka powoduje nie tylko poro-
nienie, ale take ckzkie wady ptodu — wady serca, giu-
chot i slepot.

Szczepienia przeciwko grypie zalecanekebietom
znajdupcym sk w grupie wysokiego ryzyka:

e pracupcych w duych skupiskach ludzkich —
szkoty, sklepy, szpitale,

e 7 przewleklymi schorzeniami,
e z chorobami uktadu k¢enia | oddechowego,
e 7 cukrzya,

e z obnizon odporng@cia organizmu.

Szczepienia naly wykon& przed cza. Czas po-
trzebny do powstania przeciwciat wynosi dwa tygedni
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ROZDZIAL 5

NIEPLODNO SC

Nieptodnd¢ matensky stwierdza s u okoto 10%
15% par. Wedtug danych WHGWiatowej Organizacii
Zdrowia) czynnik mski w nieptodnéci matenskiej wy-
stepuje u okoto 40%50%. Nieptodné kobieca definio-
wana jest jako niezdol§é do rozrodu po roku regularne-
go wspotycia piciowego bez zastosowanm@dkow an-
tykoncepcyjnych. Definigj nieptodndci rozszerzono
rowniez na stan niemancsci donoszenia giy lub po-
wtornej ciazy u kobiet posiadagych jedno dziecko.

Zaptodnienie | gza zalea od ztawonych czynnikow
natury fizjologicznej, anatomicznej i immunologiegn
Zdeponowanie wystarczajej liczby plemnikéw rucho-
mych i o prawidtowej budowie, w sklepieniu pochvegt]
uzalenione od prawidiowego procesu spermatogenezy
(procesu powstawania plemnikow), budowy anatomicz-
nej naradow piciowych oraz sprawsa seksualnej
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mezczyzny. Warunkiem ptodrioi kobiety jest prawi-
diowa gospodarka hormonalna osi podwzgorze — przy-
sadka — jajnik. Aby mogto d@j do zaptodnienia w jajo-
wodzie, plemniki musg pokona bariee sluzu szyjko-
wego, komorka jajowa Zanusi by przechwycona po ja-
jeczkowaniu przez jajow0Od i przeniesiona wglgiego
Swiatta. Po zaptodnieniu zygotacdruje do jamy macicy.
Warunkiem implantacji (zagnidzenia) jest prawidiowe
przeksztatcenie bton§luzowej macicy zatene od czyn-
nosci ciatka zoltego. Zaburzenie na ktorngnez wyzej
wymienionych procesow me by¢ przyczyr nieptodno-
sci. U wielu par przyczyna nieptodém jest wieloczyn-
nikowa.

Czestas¢ wyskpowania nieptodrkei w populacii
kobiety w wieku rozrodczym wahaesod 4% do 10%
| ma tendencje wzrostowe.

Przyczyny nieptodniei u kobiet:

e zaburzenia hormonalne,

stany zapalne w miednicy matej i jajowodow,

wady macicy i szyjki macicy,

migsniaki macicy,

endometrioza (nieprawidiowe umiejscowienie
btony sluzowej macicy),
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e czynnik immunologiczny (,wrog&” $luzu szyj-
kowego — przeciwciata ¥luzie szyjkowym),

e czynnik psychiczny.
Przyczyny nieptodrniei meskiej:
e zaburzenia hormonalne,

e wady genetyczne lub rozwojowe (mata liczba
plemnikow, ich nieprawidtowa budowa, wodniak
jadra, zylaki powrdzka nasiennego, niedorozwoj
Jader),

e zakaenia i zapaleniaydler,

e dziatanie szkodliwych czynnikowsrodowisko-
wych lub zawodowych (nikotyna, narkotyki, alko-
hol, wysoka temperatura | promieniowanie jonizu-

jace).

Badania diagnostyczne powinno rozpgcsic od
doktadnego wywiadu oraz badania ogolnego obojga par
nerow. W badaniu zwracacsiwag na budow, wzrost
| mas; ciata, budow piersi oraz typ owtosienia. W bada-
niu ginekologicznym zwracacsiuwag na budow na-
rzadu rodnego, ewentualne jego nieprawidiéavgwady
macicy, niedorozwoj jajnikdw) oraz zmiany pozapalne
(przebyte zapalenia przydatkdéw, zrosty pooperagyjne
U mezczyzn badanie obejmuje zegtrzne narzdy
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ptciowe, ocen wielkosci jader, miejsce @pia cewki mo-
czowej oraz wyspowaniezylakow powrozka nasienne-
go.

Rozszerzenie diagnostyki obejmuje:

e badania moczu i krwi (morfologia, OB, poziom
hormonow),

e ocere cyklu miesjczkowego (wykres podstawo-
wej temperatury ciata, badanie USG),

e ocere jajnikOw, jamy macicy,

* badanie bakteriologiczne pochwysluzu szyjko-
wego,

* badanie dranosci jajowodow,
e badanie nasienia ugitzyzn.

Leczeniem nieptodrigi zajmuje s$ ginekolog, uro-
log, androlog, lecz e&¢ przypadkéw kwalifikowana jest
do leczenia w @odkach klinicznych zajmagych s¢ za-
burzeniami ptodngci. Cz$¢ lekdw oraz procedur me-
dycznych stosowanych w diagnostyce i leczeniu agkpt
nosci nie jest refundowanych.

45



ROZDZIAL 6

PORADNIE GINEKOL O-
GICZNE

Poradnie przyjmujace w ramach umowy z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia

e SP Samodzielny Publiczny Szpital Wojewodzki
Poradnia Ginekologiczna Wieku Rozwojowego
Gorzow WIkp., ul.Dekerta 1
tel. 095 - 733 11 28

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Stargard Gulsiski Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza
Chlebowo 147
tel. 068 — 383 18 18
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Drezdenko Poradnia Ginekologiczno-Ewoltza
Drezdenko, ul.Pitsudskiego 8

tel. 095 — 762 05 05

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Kostrzyniu Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Gorzyca, ul. Kostrzyska 15

tel. 095 — 759 12 96

Jozef Kawka Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska w zakresie pahictwa

| ginekologii Poradnia Ginekologiczno-Pakacza
Gubin, ul. Gdaska 17

tel. 068 — 359 82 90

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Kostrzynie Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Kostrzyn, ul. Wyszjiskiego 23

tel. 095 — 752 26 63

SPZOZ Szpital Powiatu Kéaienskiego Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Krosno Odrzaskie, ul. Piastow 3

tel. 068 — 383 50 39
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Sukcinie Poradnia Ginekologiczno-Pakocza
Krzeszyce, ul. Gorzowska 5

tel. 095 — 757 30 72

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Mi¢dzyrzeczu Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Miedzyrzecz, ul. Konstytucji 3 Maja 35

tel. 095 - 742 82 71

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital
im. dr n. med. Radzimiramigielskiego spotka z
0.0. Poradnia Ginekologiczno-Pakicza
Skwierzyna, ul. Szpitalna 5

tel. 095 - 717 01 13

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Kostrzyniu Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Witnica, ul. Piaskowa 1

tel. 095 - 751 51 91

N ZOZ STOMIK Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Woijcieszyce 68

tel. 095-73117 34



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Zaganiu Poradnia Ginekologiczno-Poiaza
Zaga, ul. Zelazna 1

tel. 068 — 477 12 47

Powiatowy SP ZOZary Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Zary, ul. Skarbowa 2

tel. 068 — 470 36 90

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Sulechowie Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Babimost, ul. Gagarina 18

tel. 068 — 385 22 19

N ZOZ "ARS MEDICA" s.c. Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Bytom Odrzaski, ul. Sadowa 4

tel. 068 — 388 45 73

Woijciech Piszczek Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska w zakresie pahctwa |
ginekologii Poradnia Ginekologiczno-Pafocza
Czerwiarsk, ul. Zielonogorska 2

tel. 0 603 166 940
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"VISMED" Poradnia Ginekologiczno-Pcatnicza
Dobiegniew, ul. Mickiewicza 3

tel. 095 - 761 19 07

Specjalistyczny Zaktad Medyczny Fundagji
"Nasze Zdrowie" Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Gorzow WIkp., ul. Walczaka 25

tel. 095 — 733 26 95

Krystyna Kieres Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Gorzow WIkp., ul. Towarowa 6a

tel. 095 — 720 78 87

Sp ZOZ Obwadd Lecznictwa Kolejowego Gorzow
WIkp. Poradnia Ginekologiczno-Pdlucza
Gorzow WIkp., ul. Dworcowa 13

tel. 095 — 722 53 23

SP Samodzielny Publiczny Szpital Wojewodzki
Poradnia Ginekologiczno-Paioicza

Gorzow WIkp., ul. Dekerta 1

tel. 095 - 733 11 28



Gorzowska Lecznica Specjalistyczna Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Gorzow WIkp., ul. Pitsudskiego 1b

tel. 095 - 732 12 86

Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczny Dariusz
Kaniewski Poradnia Ginekologiczno - Paticza
Gozdnica, ulSwierczewskiego 30

tel. 0 602 784 206

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Stargard Gulsiski Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Grabice 62

tel. 068 — 359 21

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Sulechowie Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Kargowa, ul. Marchlewskiego 4

tel. 068 — 385 22 19

N ZOZ "ARS MEDICA" s.c. Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Kolsko, ul. Krotka 2

tel. 0 695 668 805
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ALMED
Poradnia Ginekologiczno-Paioicza

Kostrzyn, ul. Mickiewicza 5

tel. 095 — 752 04 45

N ZOZ "ARS MEDICA" s.c. Poradnia
Ginekologiczno-Polznicza
Kozuchow, ul. Daszyskiego 1

tel. 068 — 355 34 16

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Nowej Soli Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Kozuchow, ul. Szprotawska 21

tel. 068 — 355 36 40

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Sukcinie Poradnia Ginekologiczno-Pakacza
Lubniewice, ul. Bohaterow Stalingradu 11a

tel. 095 — 755 75 55

N ZOZ Szpital "Na WyspieZary Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Lubsko, ul. Pozngska 2

tel. 068 — 3724289



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Swiebodzinie Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

tagow Lubuski, ul. Toporowska

tel. 068 — 341 20 32

Miejski Samodzielny Publiczny ZOZ

w Szprotawie Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Matomice, ul. Jana Pawia Il 34

tel. 068 — 376 90 23

Janusz Ronge Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska w zakresie pahctwa |
ginekologii Poradnia Ginekologiczno-Pafocza
Miedzyrzecz, Osiedle Centrum 3d

tel. 095 — 742 25 02

Jolanta Guzek-Kubowicz Indywidualna
Specjalistyczna Praktyka Lekarska w zakresie
potaznictwa i ginekologii Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Miedzyrzecz, Osiedle Centrum 3d

tel. 095 — 742 25 02
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Janina Sinfiska Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska w zakresie pahctwa |
ginekologii Poradnia Ginekologiczno-Pakicza
Miedzyrzecz, ul. Rynek 2

tel. 0 600 059 804, 095 — 741 21 91

N ZOZ "ARS MEDICA" s.c. Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Nowa Sél, ul. Muzealna 42
tel. 068 — 356 35 67

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Nowej Soli Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Nowa Sal, ul. Witosa 18

tel. 068 — 356 18 36

N ZOZ "ARS MEDICA" s.c. Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Nowe Miasteczko, ul. 22-go Lipca 1
tel. 068 — 388 81 02

Bogdan Kaniewski Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska w zakresie pahctwa |
ginekologii Poradnia Ginekologiczno-Pakocza
Nowogrod Bobrzaski, ul. Nadbrzena 1

tel. 068 — 327 65 28



Niepubliczny Ginekologiczno-Pataiczy Zaktad
Opieki Zdrowotne] "FEMINA" s.c. Poradnia
Ginekologiczno-Polznicza

Nowogrod Bobrzaski, ul. Nadbrzena 1

tel. 068 — 327 65 28

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Sukcinie Poradnia Ginekologiczno-Pakacza
Osno Lubuskie, ul. Rybacka 3a

tel. 095 — 757 50 42

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital
im. dr n. med. Radzimiramigielskiego spoétka

Z 0.0. Poradnia Ginekologiczno-Pzhicza
Przytoczna, ul. Giéwna 1A

tel. 095 - 717 01 13

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Mi¢dzyrzeczu Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Pszczew, ul. Rynek 4

tel. 095 — 748 92 09

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Stubicach Poradnia Ginekologiczno-Fatmza
Rzepin, ul. Stubicka 4

tel. 095 — 759 63 18
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Gorzowska Lecznica Specjalistyczna Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Santok, ul. Gorzowska 19

tel. 095 - 731 61 21

N ZOZ "ARS MEDICA" s.c. Poradnia
Ginekologiczno-Polznicza

Siedlisko, ul. Kasztanowa 20
tel. 068 — 388 32 12

N ZOZ "ARS MEDICA" s.c. Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Stawa, ul. Ogrodowa 2
tel. 0 603 672 497

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Kostrzyniu Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Stonsk, ul. Puszkina 17

tel. 095 — 757 22 17

Zbigniew Rozalski Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska w zakresie ginekoloqii |
potaznictwa Poradnia Ginekologiczno-Pakocza
Stubice, ul. Mickiewicza 5

tel. 095 — 758 20 71 wew.341



Zbigniew Rozalski Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska w zakresie ginekoloqii |
potoznictwa Poradnia Ginekologiczno-Palocza
Stubice, Plac Przyji 12/3a

tel. 095 — 758 36 52

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Stubicach Poradnia Ginekologiczno-Fatmza
Stubice, ul. NadodrZeska 6

tel. 095 — 758 20 71 wew. 355

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Stargard Gulsiski Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Stargard Gulniski 1

tel. 068 — 359 25 28

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"VISMED" Poradnia Ginekologiczno-Pcdtnicza
Strzelce Krajéskie, ul. Mickiewicza 2c

tel. 095 — 763 20 79

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Sulechowie Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Sulechow, ul. Zwyeistwa 1

tel. 068 — 385 22 19
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Sukcinie Poradnia Ginekologiczno-Pakocza
Sukcin, ul. Witosa 7

tel. 095 — 755 24 31

Zaktad Opieki Zdrowotnej Lekarza Rodzinnego
Poradnia Ginekologiczno-Paioicza
Szlichtyngowa, ul. Dworcowa 6

tel. 065 — 540 72 50

Miejski Samodzielny Publiczny ZOZ w
Szprotawie Poradnia Ginekologiczno-Ewaltza
Szprotawa, ul. Henrykowska 1

tel. 068 — 376 27 36

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Swiebodzinie Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Swiebodzin, ul. Mhyiska 6

tel. 068 — 382 44 08

Przedstbiorstwo Produkcyjno-Handlowe
"POSTEP" S.A. Niepubliczy Zaktad Opieki
Zdrowotne] Zaktad Ustug Medycznych Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Swiebodzin, ul. Strzelecka 1

tel. 068 — 475 60 30



Jacek Zaidlewicz Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska w zakresie pahctwa |
ginekologii Poradnia Ginekologiczno-Pakocza
Swiebodzin, ul. Kilaskiego 7

tel. 068 — 382 21 18

NZOZ Medical Plus s.c Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Swiebodzin, ul. Stoneczna 7

tel. 068 — 382 66 60

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Sukcinie Poradnia Ginekologiczno-Paficza
Torzym, ul. Wojska Polskiego 52

tel. 068 — 341 36 20

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Miedzyrzeczu Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Trzciel, ul. Armii Czerwonej 16

tel. 095 -743 10 11

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Mariola Wielgus - Szary Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Wschowa, ul. Zielony Rynek 7

tel. 065 — 540 63 35
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
we Wschowie Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Wschowa, ul. Ks. A. Kostki 33

tel. 065 — 540 27 61

Przedstbiorstwo Produkcyjno-Handlowe
"POSTEP" S.A. Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotne] Zaktad Ustug Medycznych Poradnia
Ginekologiczno - Potmicza

Zbaszynek, ul. Kosiecaska 4

tel. 068 — 347 93 00, 068 — 347 95 12

NZOZ Przychodnia Medycyny "POL-E-S" sp. z
0.0. Poradnia Ginekologiczno-Pakicza

Zielona Gora, ul. Jedsoi 59

tel. 068 — 453 01 00

Szpital Wojewddzki SPZOZ im. Karola
Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Zielona Gora, ul. Zyty 26

tel. 068 — 329 62 00, 068 — 329 62 15

Z0OZ MSWIA Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Zielona Gora, ul. Wazow 42

tel. 068 — 452 77 69, 068 — 325 23 93



Robert Wasgiski Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska w zakresie pahictwa

| ginekologii Poradnia Ginekologiczno-Pafocza
Zielona Gora, ul. Szafrana 8

tel. 068 — 328 25 33

Bogdan Kaniewski Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska w zakresie pahctwa |
ginekologii Poradnia Ginekologiczno-Pafocza
Zielona Gora, ul. Sulechowska 4a

tel. 068 — 324 97 50

Niepubliczny Ginekologiczno-Pataiczy Zaktad
Opieki Zdrowotne] "FEMINA" s.c. Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Zielona Gora, ul. Wysaskiego 99

tel. 068 — 323 78 45

rowniez ginekologia wieku rozwojowego

Specjalistyczny Niepubliczny Zakitad Opieki
Zdrowotne] CENTRUM MEDYCYNY
KOBIECEJ | ONKOLOGII Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Zielona Gora, ul. Podgoérna 43b

tel. 068 — 324 31 86
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ALDEMED Centrum Medyczne Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Zielona Gora, Niepodlegioi 1

tel. 068 — 324 42 44, 068 — 324 42 33
rowniez ginekologia wieku rozwojowego

ALDEMED Centrum Medyczne Poradnia
Ginekologiczno-Potznicza

Zielona Gora, ul. Zamenhofa 27
tel. 068 — 32501 10

Niepubliczny Ginekologiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej s.c. Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Bogdaniec, ul. Lena 7

tel. 095 - 751 00 54

Niepubliczny Ginekologiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej s.c. Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Gorzow WIkp., ul. Gwiadzista 16

tel. 095 — 720 23 60

Niepubliczny Ginekologiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej s.c. Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Gorzow WIkp., ul. Mieszka | 42



Niepubliczny Ginekologiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej s.c. Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Gorzow WIkp., ul. Pitsudskiego 1A

tel. 095 — 720 53 76

Niepubliczny Ginekologiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej s.c. Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Gorzow WIkp., ul. Baczyskiego 24

tel. 095 - 721 39 78

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
SP Z0OZ Poradnia Ginekologiczno-Paotcza
Gorzow WIkp., ul. Sienkiewicza 10 -11

tel. 095 — 722 72 85, 095 — 722 86 67

ZOZ MSWIA - Zielona Gora z fij w Gorzowie
WIkp. Poradnia Ginekologiczno-Pdlucza
Gorzow WIkp., ul. Walczaka 42

tel. 095 — 725 94 21

Niepubliczny Ginekologiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej s.c. Poradnia Ginekologiczno-
Potaznicza

Gorzow WIkp., ul. Obracow Pokoju 74A
tel. 095 -72942 74
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e Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska

SP Z0OZ -Poradnia Ginekologiczno-Poiecza
Gubin, ul. Kresowa 258
tel. 068 — 359 69 95

105 Szpital Wojskowy z PrzychodreP ZOZ
Poradnia Ginekologiczno-Paioicza

Zary, ul. Domaskiego 2

tel. 068 — 470 78 68

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Nowej Soli Poradnia Ginekologii i Patologii
Ciazy

Nowa Sol, ul. Chatulaskiego 7

tel. 068 — 356 18 36
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